Kysely liikuntaviestinnästä senioreille

Tällä kyselyllä kerätään tietoa ikääntyneiden asukkaiden viestinnän tarpeista liittyen kunnan liikuntaviestintään. Tietoa hyödynnetään Helsingin yliopiston LIIVI-hankkeessa, jossa kehitetään liikuntapaikkojen viestintää erityisesti ikääntyneiden sekä maahanmuuttajien näkökulmasta Espoossa ja Lahdessa. Kaikki vastaukset ovat anonyymejä. Vastaukset kerätään ja säilytetään Helsingin yliopiston tietosuojaohjeistuksen mukaisesti. Vastaaminen vie muutaman minuutin.
Ikäsi:
☐ Alle 65 vuotta
☐ 65–69 vuotta
☐ 70–74 vuotta
☐ 75–79 vuotta
☐ 80–84 vuotta
☐ 85–90 vuotta
☐ 90 vuotta tai enemmän
Kuinka helppoa sinun on saada tietoa kunnan liikuntapaikoista (esim. uimahallit, luontoreitit)?
☐ Erittäin vaikeaa
☐ Vaikeaa
☐ Ei helppoa eikä vaikeaa
☐ Helppoa
☐ Erittäin helppoa
☐ En osaa sanoa

Kuinka helppoa sinun on saada tietoa kunnan liikuntapalveluista (esim. liikuntaryhmät, liikuntaneuvonta)?
☐ Erittäin vaikeaa
☐ Vaikeaa
☐ Ei helppoa eikä vaikeaa
☐ Helppoa
☐ Erittäin helppoa
☐ En osaa sanoa
                             
Mistä kanavista saat tietoa kunnan liikuntapaikoista ja -palveluista?
☐ Printtimedia (esim. sanomalehdet, esitteet)
☐ Sosiaalinen media (esim. Facebook, Instagram)
☐ Verkkosivustot (esim. kunnan nettisivut)
☐ Puhelin
☐ Sähköposti 
☐ Ilmoitustaulu
☐ Info-tv
☐ Muu, mikä/mitkä?

Kenen kautta saat tietoa kunnan liikuntapaikoista ja -palveluista?
☐ Kunnan työntekijän 
☐ Terveydenhuollon ammattilaisen
☐ Ystävän tai tuttavan
☐ Perheenjäsenen
☐ Yhdistyksen tai organisaation
☐ Seurakunnan
☐ Muun, minkä?

Liikuntapaikoilla on mielestäni riittävästi tietoa saatavilla (esim. kulku tiloihin, kuntosalilaitteiden käyttö, esteettömyystiedot, aukioloajat)?
☐ Täysin eri mieltä
☐ Jokseenkin eri mieltä
☐ En samaa enkä eri mieltä
☐ Jokseenkin samaa mieltä
☐ Täysin samaa mieltä
☐ En osaa sanoa

Kuinka mielelläsi käytät digitaalisia kanavia (esim. verkkosivut, sosiaalinen media, mobiilisovellukset) kunnan liikuntapaikkojen ja -palvelujen tiedonsaannissa?
☐ Erittäin vastahakoisesti
☐ Jokseenkin vastahakoisesti
☐ Neutraali
☐ Jokseenkin mielelläni
☐ Erittäin mielelläni
☐ En osaa sanoa
☐ En käytä digitaalisia kanavia

Jos käytät digitaalisia kanavia, kuinka helppo niistä on mielestäsi löytää tietoa liikuntapaikoista- ja palveluista?
☐ Erittäin vaikeaa
☐ Vaikeaa
☐ Ei helppoa eikä vaikeaa
☐ Helppoa
☐ Erittäin helppoa
☐ En osaa sanoa

Miten kunnan liikuntapaikkojen ja -palveluiden viestintää tulisi mielestäsi kehittää, jotta se tavoittaisi ikääntyneet nykyistä paremmin?




Iso kiitos vastaamisesta! 
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