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Nestorin ydin — l6ytadako mies itsensa?!
8.10.2026 Kulttuurikeskus Sofia, Vuosaari, Helsinki

Maksuttomassa seminaarissa mietimme mita onkaan miestoiminnan ydin!

Seminaarin ohjelma
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9.30

10:00
10:30
11.15

11:30
12:15
12.45

Avaussanat. Jussi Sarkela, EKL:n Uudenmaan piiri.
Miestoiminnan merkitys, orientoituminen paivan tyoskentelyyn.
Inari Juntumaa, EKL.

Nestorit-miestoiminta EKL:ssa. Jarkko Utriainen, EKL.
Kansanedustaja Timo Harakan puheenvuoro.
Mieserityisyys. Mita se on? Tomi Timperi, Miessakit ry.
Keskustelua

Lounas

Maarit ja Olavi Lehtonen. Laulanta ja soitanta vapaaehtoistoimintana.

Pienryhmatyoskentelya, esimerkkeja kentalta.
Yhteenveto ja seminaarin paattaminen

Seminaari paattyy klo 15:30 mennessa.

Seminaariin ilmoittautumiset: jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449
Viimeinen ilmoittautumispaiva on sunnuntaina 6.9.

Tervetuloa mukaan!
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