Enkät för seniorer om kommunikation om motion

Syftet med denna enkät är att samla in information om seniorers behov gällande stadens kommunikation om motion. Informationen utnyttjas i Helsingfors universitets LIIVI-projekt, där man utvecklar kommunikationen om idrottsplatser särskilt ur seniorers och invandrares synvinkel i Esbo och Lahtis. Alla svar är anonyma. Svaren samlas in och lagras i enlighet med Helsingfors universitets dataskyddsanvisningar. Det tar några minuter att svara på enkäten.

Din ålder:
☐ Under 65 år
☐ 65–69 år
☐ 70–74 år
☐ 75–79 år
☐ 80–84 år
☐ 85–90 år
☐ 90 år eller äldre
Hur lätt är det för dig att få information om stadens idrottsplatser (till exempel simhallar, friluftsleder)?                                                                       
☐ Mycket svårt
☐ Svårt
☐ Varken lätt eller svårt
☐ Lätt
☐ Mycket lätt
☐ Jag vet inte

Hur lätt är det för dig att få information om stadens idrottstjänster (till exempel motionsgrupper, motionsrådgivning)?                                                              
☐ Mycket svårt
☐ Svårt
☐ Varken lätt eller svårt
☐ Lätt
☐ Mycket lätt
☐ Jag vet inte

Via vilka kanaler får du information om stadens idrottsplatser och idrottstjänster?
☐ Tryckta medier (t.ex. tidningar, broschyrer)
☐ Sociala medier (t.ex. Facebook, Instagram)
☐ Webbsidor (t.ex. stadens webbplats)
☐ Telefon
☐ E-post
☐ Anslagstavla
☐ Info-tv
☐ Något annat, vad/vilka?

Av vem får du information om stadens idrottsplatser och idrottstjänster? 
☐ Stadens personal
☐ Personal inom hälso- och sjukvård
☐ En vän eller bekant
☐ En familjemedlem
☐ En förening eller organisation
☐ Församlingen
☐ Någon annan, vem?

Jag tycker att idrottsplatserna har tillräckligt med information tillgänglig (till exempel om tillgång till lokaler, användning av gymutrustning, information om tillgänglighet, öppettider):
☐ Helt av annan åsikt
☐ Delvis av annan åsikt
☐ Varken av samma eller annan åsikt
☐ Delvis av samma åsikt
☐ Helt av samma åsikt
☐ Jag vet inte

Hur gärna använder du digitala kanaler (till exempel webbplatser, sociala medier, mobilapplikationer) för att få information om stadens idrottsplatser och idrottstjänster?
☐ Mycket motvilligt
☐ Något motvilligt
☐ Neutral
☐ Något gärna
☐ Mycket gärna
☐ Jag vet inte
☐ Jag använder inte digitala kanaler

Om du använder digitala kanaler, hur lätt tycker du det är att hitta information om idrottsplatser och idrottstjänster där?
☐ Mycket svårt
☐ Svårt
☐ Varken lätt eller svårt
☐ Lätt
☐ Mycket lätt
☐ Jag vet inte

Hur tycker du att kommunikationen om idrottsplatser och idrottstjänster bör utvecklas för att bättre nå seniorer?




Stort tack för dina svar! 
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