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Uintitekniikkavinkit 

 
 

Espoonlahden uimahalli  
Keskiviikkoisin (7.-21.6.) klo 12-13.  
 
Tule kysymään uintitekniikkavinkkejä!  
Sopii kaikille, mutta uimataito  
(vähintään 50 m) vaaditaan.  
Suunnattu erityisesti aloittelijoille  
ja uintia vähän harrastaneille.  
Ei ilmoittautumista. Osallistuminen 
uimahallin sisäänpääsymaksulla.  
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