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Liikehäiriösairauksia sairastavien valtakunnallinen etujärjestö

Suomessa on noin: 
• 50 000 essentiaalista vapinaa
• 16 000 Parkinsonin tautia
• 5 000 erilaisia dystonioita
• 150 Huntingtonin tautia sairastavaa ja heidän lisäkseen sairastumisriskissä olevia 
• muita harvinaisia liikehäiriösairauksia sairastavia

Liiton jäseninä on 23 yhdistystä, joissa yhteensä noin 7500 jäsentä.



Parkinsonin tauti

• hitaasti etenevä sairaus, johon liittyy vapinaa, liikkumisen 
hidastumista ja lihasjäykkyyttä

• monia ei-motorisia oireita: autonomisen hermoston 
toimintahäiriöitä, kognitiivisia oireita, unihäiriöitä ja masennusta

• useimmat sairastuvat 50-70 vuoden iässä. 
• alle 30-vuotiaana sairastuminen on harvinaista

Video: Esittelyssä Parkinsonin tauti



Millaista on sairastaa?

• sairastava on tunteva, ajatteleva ihminen
• haluaa olla osallisena sairautensa hoidossa
• sairaus muuttaa elämää riippumatta siitä, missä vaiheessa se osuu kohdalle
• liikehäiriöt näkyviä: katkonainen kävely, puheen hiljeneminen, heiluminen, 

ilmeettömyys
• joskus liikehäiriötä sairastavaa luullaan päihtyneeksi



Mitä erityistä potilasjärjestöt tuovat?

• sairastuneen arjen muutoksen tuki
• luotettavaa, tutkittua tietoa sopivassa muodossa
• mahdollisuuden tavata muita sairastuneita
• sopeutumista tukeva kurssitoiminta
• mahdollisuus tuoda omaa osaamista muiden hyväksi
• vertaistukiryhmät



Pyrkii edistämään hoitoa,
kuntoutusta ja muita hyvän
elämän edellytyksiä.

Toimii sairastavien ja 
heidän läheistensä
tukena.

Sopeutumista tukevat 
kurssit ja lomat

Lehdet, oppaat ja 
viestintä

Palveluohjaus ja 
neuvonta

Vaikuttaminen ja 
edunvalvonta

Yhdistys- ja 
vapaaehtoistyö



Toiminta

Keskustoimisto Turussa
Aluetoimistot
• Helsinki
• Tampere
• Oulu
• Kuopio

Yhteistyötä muiden järjestöjen ja
terveydenhuollon toimijoiden kanssa. 

Vapaaehtoistoimintaa sadalla paikkakunnalla



Tarjoamme

• Neuvontaa ja ohjausta, tukea
• Sopeutumista tukevia kursseja ja lomia
• Ajankohtaista tietoa, vertaistarinoita ja 

vinkkejä
• Edunvalvontaa
• Vapaaehtoistoimintaa ja -tehtäviä
• Arkeen mukavaa toimintaa



Neuvontapalvelut

• Liikuntaneuvonta
• Hoitajan puhelinpäivystys
• Henkilökunnan chat-päivystys
www.liikehairio.fi/palvelut

• Neuroneuvonnasta apua sosiaaliturvaan, 
kuntoutukseen ja hakemusten täyttämiseen

www.liikehairio.fi/palvelut/(sairausryhmä)/sosiaaliturvaneuvonta



Viestintä
• Hermolla-lehti neljästi vuodessa printtinä ja e-lehtenä

• Verkkosivut ja sähköinen uutiskirje

• Videoluentoja, liikuntavinkkejä, vertaistarinoita

• Oppaat – myös netissä

www.liikehairio.fi

www.facebook.com/liikehairiofi

www.twitter.com/liikehairiofi

www.instagram.com/liikehairio



Sopeutumista tukevat kurssit

Kursseja eri puolella Suomea:
• Kaikille liikehäiriösairaille yhteisiä teemakursseja
• Diagnoosikohtaisia kursseja
• Verkkokursseja kotisohvalta

Kursseilta saa tietoa ja taitoa:
• elämänlaadun parantamiseen
• itsehoidon- ja toimintakyvyn edistämiseen

www.liikehairio.fi/palvelut



Koulutamme vapaaehtoistehtäviin

• Vertaistukiryhmän, kerhon tai muun toimintaryhmän 
vetäjänä

• Kokemustoimijana
• Liikuntavastaavana
• Yhdistyksen luottamustehtävissä
• Vertaistukihenkilönä

Liikehäiriösairauksien liitto kouluttaa ja tukee vapaaehtoistoimintaan 
osallistumista. Vapaaehtoisena voi toimia esimerkiksi:



Koulutetut vertaistukihenkilöt

• Useita koulutettuja 
vertaistukihenkilöitä ympäri
Suomen

• Sairastaville, läheisille, 
työkykyisille

• Päivystysajat ja henkilöt Hermolla-
lehdestä tai verkosta

www.liikehairio.fi/vertaistuki



Yhdistystoiminta

Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja vertaistukeen

• 20 paikallista Parkinson-yhdistystä
sekä valtakunnalliset
• Suomen Dystonia-yhdistys
• Suomen Huntington-yhdistys
• Essentiaalinen vapina ry

• Lähes sata Parkinson-kerhoa
• Lähes 20 dystonia-vertaistukiryhmää
• Vertaistukiryhmiä verkossa (Facebook)
• Läheiset aktiivisesti toiminnassa mukana



Yhdistystoiminta tarjoaa

• Tietoa
• Vertaistukea
• Liikuntaa: pelkkis, boccia, curling, keilaus, 

tanssi, kuntosali jne.
• Tapahtumia
• Matkoja
• Toimintaa läheisille

Tule mukaan tekemään ja ideoimaan!



Kiitos!
Voit halutessasi lahjoittaa toimintaan liikehäiriösairaiden ja läheisten 
hyväksi. MobilePay 24986

Lisää lahjoittamisen vaihtoehdoista www.liikehairio.fi/liitto/lahjoita


