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Nuijan varresta

Jo seitsemantend vuotena on pakko
tarttua nuijaan, koska halukkaita ei
edelleenkaan ole ilmaantunut siihen
tehtavaan. Keskustelin jokin aika sitten
eraan pitkdadn yhdistyksen puheen-
johtajana toimineen kanssa ja tote-
simme, ettd takki alkaa olla tyhja.

N&ainhan kay, kun lilan kauan tekee
sama — endd ei keksi juurikaan uutta.
My6s johtokunta jatkaa jokseenkin en-
tisessd kokoonpanossa. Tassa on hy-
vaa ja huonoa. On hyva, ettd kaikki
tuntevat toisensa ja asiat sujuu niin
kuin aina ennenkin, mutta viime aikoi-
na on tullut paljon uusia jasenia, joten
toimintoja tulisi uudistaa laajenevan
ikdhaitarin tarpeita vastaamaan. Lie-
nee syyta suorittaa jasenkysely, josta
voimme saada uusia ajatuksia.

Yhdistys tulee toimineeksi tulevana
vuonna jo 35 vuotta ja sitd juhlimme ti

29.3.2011 ndkyvammin kuin edellista
viisivuotistaivalta. Talléin on syyta
myos muistaa pitkdan yhdistyksessa
aktiivisesti toimineita.

Muuten ei sanottavasti ole kerrotta-
vaa, silla elakkeita tarkistetaan varsin
vahan ja jadmme yhd enemman jal-
keen yleisesta ansiokehityksesta. Kes-
kusliittomme EKL on kylla hyvin &a-
nessa ja julkisuudessa, mutta indeksi-
tarkistuksiin ei nayteta saavan aikaan
muutoksia. Lehtitietojen mukaan kui-
tenkin eldkeldiset kayttavat enemman
rahaa jouluun kuin aikaisemmin, en
tieda mista ja kenelle ne rahat tulevat.

Kiitan jalleen ahkeria toimijoita ja
jasenida, seka vyhteistydkumppanei-
tamme kuluneesta vuodesta toivottaen
Rauhaisaa Joulua ja menestysta kuin
myos terveytta vuodelle 2011.

Kauko Virtanen

Odotellaan syddnkavelylle 1aht64a 5.10.2010
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Vanhusneuvoston vuosi

Aidan takana ruohon sanotaan ole-
van vihreampaa. Ja jokaisella saannol-
13 on tunnetusti myos poikkeuksensa.

Sipoon vanhusneuvostolla on nako-
alapaikka kahteen suuntaan. Perintei-
sestl on tehty yhteistyota itdiselld Uu-
dellamaalla ja nyt ovat mydés Kuuma-
kunnat kutsuneet meidat joukkoonsa.
Iddassd mukana on enemmankin yh-
dessioloa, suurimmissa Kuumakunnis-
sa sen sijaan lahetetiddn ronskimmin
terveisia myos ministerididen suun-
taan vanhusasioissa. Helposti nakee,
ettd yhtd ja ainoaa vanhusneuvosto-
mallia ei ole, erilaisilta tasanteilta viela
ponnistetaan. On hyvinkin vapaamuo-
toista toimintaa, jossa ei edes asioista
kirjata poytakirjaan, toisaalla on jopa
ajauduttu tormayskurssille kunnan hal-
linnon kanssa, toimivaa mallia monesti
viela haeskellaan. Kun Sipoossa pan-
tiin kerralla kaikki perusrakenteet
kuntoon voi syysta sanoa, etta hyvassa
seurassa ollaan eika sielta aidan takaa
mitaan ylivertaista tunnu léytyvan.

Olemme vyrittaneet vanhusneuvos-
tossa kuulostella herkalld korvalla toi-
vomuksia siitd, mihin suuntaan tata jo
toimivaa tyota jatkossa ohjattaisiin.
Yhta ja varmasti oikeaa vastausta ei
nayta olevan. Sen me tiedamme, ettd
kunnan talousarvio on meille ikaihmi-
sille elinolojen tarkein maarittaja, mut-
ta maararahojen osoittaminen ei viela
ratkaise kaikkea. On myods maaraton
joukko sellaisia hyvida vanhustyon kay-
tantoja, jotka eivat ole niin sanotusti
rahasta kiinni. Ne on vain haettava ja
léydettava. Uuden seniorikeskuksen
synnyttdmisessa on paljon lupaavaa
ajattelua. Yhdelta ja samalta alueelta

loytavat jatkossa toisensa niin hoiva-
tyon ammattilaiset, virkistysta ja virik-
keitd hakevat kuin erilaista apua tar-
vitsevatkin. Kun tahan viela yhdiste-
tddn erityyppiset asumisen muodot,
niin vaikeaa on tasta rakennelmasta
heikkoa kohtaa loytaa. Jatkokysymys
kuuluu, tulisiko meidan varautua tadhan
jossakin muodossa myoOs eteldisessa
Sipoossa? Ja toinen jatkokysymys, mi-
ten me saamme haja-asutusalueen
ikaihmisille esteettoman mahdollisuu-
den kayttaa naita palveluja.

Vanhusten viikko jarjestettiin taas
lokakuussa, uutta oli muun muassa
koululaisten tarjoama apu tapahtumien
jarjestelyissa josta heille lammin kii-
tos, musiikin osuus oli runsas ja yhdis-
tyksemme tarjoamat kahvit maistuivat.
Paha kylla, ennakkotiedotuksessa on
vield paljon parantamisen varaa. Tay-
sid saleja vetivat vanhusneuvoston jar-
jestamat ikaihmisten iltapaivat, en-
simmadinen kevaalla Nikkilassa ja toi-
nen omaishoidon viikolla S6éderkullas-
sa. Tarvetta tdllaiseen on ja tata ilman
muuta jatketaan.

Alkavalla kaudella olisi mielestani
hyva nostaa vield yksi kissa poydalle
ja katsoa, onko vanhusneuvoston ja
eldkelaisjarjestéjen nykyinen yhteis-
tyé hyva nain vai voisiko siindkin teh-
da jotain paremmin. Ainakin yksi asia
on varma, aloitteita, ideoita ja asioiden
parannusehdotuksia ei ole koskaan lii-
kaa. Hyvaa uutta vuotta - ystavat hyvat!

Kalle Kuntsi
Sipoon vanhusneuvoston puheenjohtaja
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Kylpylamatka Ikaalisiin 26.-28.7.2010

26.7. Lahdimme Sipoon matkahuol-
losta klo 7.00, jonka jalkeen noukimme
matkalaisia Séderkullasta ja Talmasta,
ja jatkoimme Forssan kautta Humppi-
laan.

Aamukahvi virkisti aikaisia 1ahtijoi-
td. Poikkesimme Humppilan lasiteh-
taalla, jossa mielenkiintoista katselta-
vaa riitti. Mutta sittenhan se “riemu”
repesi kun poikkesimme entisen Aet-
sassa keskustassa IThanamaen Laukku-
tilalle, jossa kukkaron nyorit aukesivat
vissiin lahes kaikilta!

Matkamme jatkui kohti Sastamalaa
ja v. 1510 paikkeilla rakennettua Tyr-
vaan Pyhan Olavin kirkkoa. Kirkko tuli
kautta maan kuuluisaksi 21.9.1997 tu-
hopolton seurauksena. Paikkakuntalai-
set nostivat tuhkasta kirkkonsa pys-
tyyn, joka otettiin uudelleen kayttéon
v. 2003. Saimme tutustua uskomatto-
man talkootyon tulokseen.

192

Tyrvaan Pyhan Olavin kirkko

Ja matka jatkui Himeenkyron kautta
Ikaalisiin, Kyrésjarven rantamaisemis-
sa sijaitsevaan maankuuluun, v. 1884

perustettuun kylpylaan, Ikaalisten kyl-
pylahotelliin. Kun huoneiden avaimet
oli jaettu, 16ysi jokainen oman huo-
neensa.

Ruokaahan me jo kaikki odotimme!
Meidat ohjattiin hotellin ruokasaliin,
jossa odotti runsaasti katettu seisova
poyta. Joku kerkisi vield saunaan ja
uima-altaaseen. Mutta — entds sitten il-
ta, ja viela naisten tanssit! Ei kenen-
kdan tarvinnut istua joka vain tanssia
halusi!

21.1. Toisena kylpylapaivana oli oh-
jelma vapaa. Tulihan kaytya Kyrosjar-
vessa uimassa porukalla. Kylpylan

Matkalz?iset kylpylan p'érkkfpaikalla
suurella parkkipaikalla Ojaniemen pa-
riskunta grillasi meille makkaraa - ja
taas maistui! Liikuntaa unohtamatta
kiertelimme hotellin alueella mika oli
laaja.

28.1. Aamupala Ikaalisten kylpylan
seisovasta poydastd, ja olimme taas
valmiit 1ahtemaan.

& ° A

Frantsilan luomuyrttitila

Hameenkyrossa sijaitseva Frantsilan



luomuyrttitila oli elamys. Pikkupullo-
jen ja purnukoiden salaisuuksiin saim-
me opastuksella tutustua. Eikohdan siel-
1a monen matkaan kotiin viemisia tart-
tunut?

Vierailun jalkeen siirryimme bussil-
la Tampereelle, jossa oli kiertoajelua.

Mtkalaisia Tampereella Laukontorilla

Pyhajarven rannalla sijaitseva Lau-
kontori "eli” kesdisen vilkasta aikaa.
Kuka 16ysi sieltd aurinkohatun, kuka
huivin. Useamman kieli lipoi jaateloa,
silld olihan kuuma paiva.

Tammerkoski laiva tulossa Viikinsaareen

Sitten saimme helteeseen vilvoitusta
Tammerkoski nimiselld laivalla, joka
lipui 10 solmun vauhdilla Viikinsaa-
reen. Sielld nautimme maittavan pai-
vallisen saaren vanhassa kartanossa.

Gt — oy 7 G S
iikinsaaren ravintola

Ruokailun jalkeen tutustuimme saa-
ren luontoon ja lisaksi mm. kappeliin,
entiseen putkaan.

Viikiﬁsaaré;kappeli

Sitten palasimme takaisin Tampe-
reelle, viettamaan iltaa Pyynikin kesa-
teatterin pyorivassa ja katetussa kat-
somossa, kotimaisen kesiteatterikult-
tuurin parissa (Paavo Haavikko: Rauta-
aika). Valiajalla nautittiin pullakahvit.

Olihan siind menoa ja meininkia
kolmelle paivalle!

N&ain vuoden pimeind aikoina on
mukava muistella retken tapahtumia ja
kesan lampimia paivia.

Matkalla mukana olleita.
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Sipoon Elakkeensaajat ry:n toimihenkilot vuonna 2011

Johtokunta

Puheenjohtaja Kauko Virtanen 2391 833 040 7505 085
Varapuheenjohtaja  Anja Nevala 040 7583 599

Sihteeri Aino Lahtinen 2392 562 040 8429 679 aino.lahtinen2@pp.inet.fi
Varsinaiset jasenet Varajasenet

Astrid Hokkanen 040 7752 706 1. Maire Palkeinen 2392 053
Martti Himalainen 050 5231 595 2. Vainé Lahtisalo 2948 997
Auli Jarvenpaa 040 5037 774 3. Maija Hiltunen 2392 540
Matti J. Koski 040 5477 220 4. Marjatta Lappalainen 050 5433 997
Aino Lahtinen 040 8429 679 5. Rauni Lakso 040 5517 654
Anja Nevala 040 7583 599 6. Jaakko Peippo 050 3503911
Senja Pehkonen 050 3500 539 7. Leena Olander 050 3299 971
Aila Vatjus-Anttila 0400619 410 8. Kaarlo Kuntsi 050 4690 875
Tiedottaja

Aila Vatjus-Anttila 0400619410 aila.vatjus-anttila@elisanet.fi

varalla Anja Nevala

Rahastonhoitaja

Reijo Saarnia 040 4172 237

varalla Matti J. Koski

Jasenasiat ja Werkkoviestijat ry:n yhteyshenkilo

Matti J. Koski 040 5477 220 matti.koski@sonera.inet.fi
Matkailuasioiden hoitaja

Senja Pehkonen 050 3500 539

Auli Jarvenpaa 040 5037 774

Yhdistyksen edustajat Sipoon kunnan Vanhusneuvostssa

Kaarlo Kuntsi 050 4690 815 Varalla: Rauni Lakso 040 5517 654
Aila Vatjus-Anttila 0400619 410 Varalla: Tuula Salminen 0850 5231 732

EKL:n Uudenmaan piirin piirikokousedustajat
Kauko Virtanen, Matti J. Koski ja Aino Lahtinen
Varalla: Anja Nevala, Martti Himalainen, Kauko Vaisanen

EKL:n Uudenmaan piirin piiritoimikunnan jasen
Martti Hamaldinen
EKL:n liittokokousedustaja 7.-8.6.2011 Oulussa

Matti J. Koski
Varalla: Kauko Virtanen

Emannat

Astrid Hokkanen 040 7752 706
Maija Hiltunen 2392 540
Tilintarkastajat

Varsinaiset: Pekka Kamara ja Liisa Kettunen
Varalla: Ilmo Martikainen ja Veikko Raty

Yhdistyksen tilinumerot: = Nordea FI72 2378 1800 0093 57
Aktia FI29 4055 7020 0734 59



Kerhotoiminta vuonna 2011 Vanhalla kunnantalolla

Kevitkauden toiminta alkaa ma 10.1.2011 klo 10.00

Kerhot

Ohjelmakerho

Torpanmaden keskustelukerho
Soderkullassa Torpanmaéaentie 16
Perjantaisin klo 11.00

Lauluryhma
Yhteislaulua maanantaisin klo 11.30

Liikunta / Jumppa
Tiistaisin klo 11.30

Liikunta / Boccia
Maanantaisin ja tiistaisin klo 10.00

Liikunta / Lentopallo

Lukkarin koululla keskiviikkoisin klo 16.30-18.00

Kasityo- ja askartelukerho

Muistikerho

Kerhojen vetdjit tai
yhteyshenkilot

Anja Nevala
Auli Jarvenpaa

Lene Havu
Rauni Lakso
Eila Latvala

Vaula Kamara
Vaino Lahtisalo

Maire Palkeinen
Marjatta Lappalainen
Maija Hiltunen

Matti J. Koski
Pekka Kamara
Toivo Nokelainen

Toivo Nokelainen
Maire Palkeinen
Marjatta Lappalainen
Auli Jarvenpaa

Anna Nousiainen

Anja Nevala

Saannolliset kerho- ja harrastepdivat ovat Vanhalla kunnantalolla
maanantaina klo 10.00-14.00 ja tiistaina klo 10.00-15.00.
Emannat keittdvit kahvia ja tarjoavat voileipia a 2 euroa

v

Puhelin

040 7583 599
040 5037 774

2721 525
040 5517 654
040 5280 802

2392 099
2948 997

2392 053
050 5433 997
2392 540

040 5477 220
040 5752 733
2391 700
0500 700 592
2392 053

050 5433 997
040 5037 774

040 7583 599

Ilmoita osoitemuutoksesta yhdistyksen
jasensihteerille, Matti J. Koski 040 5477
220, joka toimittaa tiedon edelleen
Elakkeensaaja-lehdelle.
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TOIMINTAKALENTERI 2011

Tammikuu
ti 18.01. klo 12.00 Ilkka Taipale kertoo terveyspoliittisista ndkymista

Helmikuu

ti 08.02. klo 12.00 Vanhustyonpdaallikko Helena Rasdnen kertoo vanhustyon nykytilan-
teesta

Maaliskuu

ti 08.03. klo 12.00 Matti J. Koski: Ikdantyvien tasapainoharjoittelun perusteita, seka
kaytannon esimerkkeja ja harjoituksia

ti 29.03. klo 12.00 Sipoon Eldkkeensaajien 35-vuotisjuhla

Huhtikuu
ti 12.04. klo 12.00 Merja Saira esittelee terveys- ja erityiskenkia

Heindkuu
04.-06.07. LOVHYDDAN -pdaivat

Syyskuu
ti klo 12.00 Apteekkari Timo Oittinen vastaa ladkkeisiin liittyviin kysymyksiin

Lokakuu
ti klo 12.00 Diabeteshoitaja Jaana Pietildinen

Marraskuu
ti 22.11. klo 12.00 PUUROJUHLA

HUOM!
Sipoon Eldkkeensaajat / Sibbo Pensionstagare ilmoittaa viikoittain tapahtumista
Sipoon Sanomissa / Tapahtumia Sipoon seudulla / Yhdistykset palstalla.

Keviatkauden toiminta alkaa Vanhalla kunnantalolla maanantaina 10.1.2011 klo 10.00.
Vuoden ensimmadinen johtokunnan kokous onma 17.1.2011 klo 10.00.

Yhdistys kiittda lampimasti arpajaisvoittojen lahjoittajia.
Yhdistys ottaa edelleenkin mielelldadn vastaan arpajaisvoittoja. Kiitos etukdteen.

Yhdistys lahettaa uusille jasenille tervetuloa kirjelman.
Yhdistys on koonnut kansion: "Miten yhdistys toimii”. Sitd pdivitetdan ja on esilla
tapaamispaivind Vanhalla kunnantalolla, kokoushuoneen pdydalla.
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TARKEITA YHTEYSTIETOJA

Nikkilan terveysasema, Jussaksentie 14, 04130 Sipoo

Ladkarinvastaanotto on avoinna arkisin klo 8.00 - 16.00

Ajanvaraus laakarinvastaanotoille arkisin klo 10.00 - 16.00, puh (09) 2353 6001
Paivystysluonteiset asiat arkisin klo 8.00 - 16.00, puh (09) 2353 6001

Kaikkiin tutkimuksiin tarvitaan laakarin lahete

Laboratorio (ajanvaraus)
Avoinna ma - pe klo 07.10 - 15.00
Ajanvaraus ma - to klo 13.00 - 15.00. pe klo 12.00 - 14.00, puh. 050 5911 428

Rontgen (ajanvaraus)
Ajanvaraus ma - to klo 13.00 - 14.00, puh. 050 5694 501

Sairaanhoitajan vastaanotto ajanvarauksella, puh. (09) 2353 6001

Hammashoitola

Ajanvaraus ja muu yhteydenotto ma - pe klo 8.00 - 16.00 (09) 2353 6002. Iltaisin ja
viikonloppuisin puhelinautomaatista on saatavilla tietoa hammashuollon aukioloajoista ja
ohjeet viikonloppupadivystykseen hakeutumisesta.

Arkisin paivystys on vuoroviikoin Nikkildssa ja Soderkullassa

Soderkullan terveysasema, Terveystie 1, 01150 Séderkulla
Avoinna ma, ke ja pe klo 07.30-11.30

Laakarinvastaanotto on avoinna ma - to klo 8.00 - 16.00, pe klo 8.00 - 14.00
Ajanvaraus laakarinvastaanotoille arkisin klo 10.00 - 16.00, puh (09) 2353 6001
Paivystysluonteiset asiat arkisin klo 8.00 - 16.00, puh (09) 2353 6001

Kaikkiin tutkimuksiin tarvitaan laakarin lahete

Laboratorio (ajanvaraus)
Avoinna ma, ke, to ja pe klo 7.30 - 11.30.
Ajanvaraus ma-to klo 13.00 - 15.00 ja pe klo 12.00 - 14.00, puh. 050 5911 428

Sairaanhoitajan vastaanotto ajanvarauksella, puh. (09) 2353 6001

Hammashoitola (Amiraalintie 2, 2. krs)

Ajanvaraus ja muu yhteydenotto ma - pe klo 8.00 - 16.00 (09) 2353 6002. Iltaisin ja
viikonloppuisin puhelinautomaatista on saatavilla tietoa hammashuollon aukioloajoista ja
ohjeet viikonloppupaivystykseen hakeutumisesta.

Arkisin paivystys on vuoroviikoin Nikkildssa ja Séderkullassa

Itad-Uudenmaan yhteispadivystys Porvoon sairaalan tiloissa

Avoinna arkisin klo 16.00 - 22.00
Lauantaisin, sunnuntaisin ja arkipyhaisin klo 8.00 - 22.00
Ajanvarauksella puh. 040 5847 187 (arkisin klo 15.00 alkaen)

Yopaivystys kiireellista ladkarinhoitoa klo 22.00 - 8.00 tarvitsevia kehotetaan kaan-
tymaan paivystysvastaanoton puoleen, Porvoon sairaala, puh. (019) 5482 551.

Hatatapaus

Akillisissa vaikeissa sairaustapauksissa tai onnettomuustapauksissa voi kaikkina vuoro-
kauden aikoina kaantya suoraan halytyskeskuksen puoleen, Halytyskeskus puh. 112,
joka tarvittaessa lahettda paikalle ambulanssin tai ladkarihelikopteri Medi-Helin.

Sairaanhoitajan vastaanotto ajanvarauksella, puh. (09) 2353 6001
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Terveydenhoitajat

Kaikille kuntalaisille suunnattu muu aikuisneuvolatoiminta ajanvarauksella

Diabeteshoitaja, Jaana Pietildinen, Puhelinaika klo 11.30 - 12.30, puh. (09) 2353
6330.

Fysioterapia, Nikkilan terveysasema
Terveyskeskuslaakarin tai terveydenhoitajan ldhete vaaditaan.
Ajanvaraus ja neuvonta arkisin klo 11.30 - 12.30 puh. (09) 2353 6441

Pienten apuvalineiden lainaus tapahtuu apuvalineyksikén kautta ajanvarauksella
Ajanvaraus puhelintunnilla ma, ti, to, pe. klo 8.00 - 9.00 puh. (09) 2353 6443. Muina
aikoina voitte jattaa viestin vastaajaan.

Apuvadlineet

Ajanvaraus ja neuvonta puhelimitse

ma, ti, to, pe. klo 8.00 - 9.00 puh. (09) 2353 6443. nina.helenius@sipoo.fi.
Sisaankaynti Lukkarintien puolelta.

Vanhustyon paallikké Helena Rasanen, puh. (09) 2353 6503, hele-
na.rasanen@sipoo.fi

Vanhustyon palveluohjaaja Nina Weckman, puh. (09) 2353 6690, nina.weckman@
sipoo.fi

Potilasasiamies on tavoitettavissa ma ja ke klo. 8.15 - 9.15, puh (09) 2353 6398

Sosiaaliasiamies, Ritva Liukkonen, on tavoitettavissa puhelimitse (09) 1912 0228 tai
050 3380 673, varmin puhelinaika ti ja ke klo 8.30 - 10 ja pe klo 10 - 12. ritva.liukko-
nen@helsinki.fi

Yleinen hadlytysnumero 11 2




