ILEHGINEN 2026

Sipoon Eldkkeeunsdagjat ry
Sibbeo Pensionstagare rf

Jokavuotiset vappubileet pidettiin S6derkullassa ja Nikkildssa.
Osanottajia oli molemmissa tapahtumissa kiitettavasti, kuva
Soderkullan vapputapahtumasta.

lloa yhdessa toimimisesta:

e Tarjoaa jasenilleen mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdaymiseen.
Jarjestaa erilaisia harraste- ja virkistystilaisuuksia

e Tekee vierailuja, retkia ja matkoja

Toimii edunvalvojana

Edistaa fyysista ja henkista toimintakykya

ERI



Hyvat Sipoon Elakkeensaajien jasenet

On ilo ja kunnia kirjoittaa tdma tervehdys yhdistyksemme vuosilehteen - vielapa mer-
kittavana 50-vuotisjuhlavuotena.

Yhdistyksemme on toiminut puoli vuosisataa elakkeensaajien edunvalvojana, yhteisona
ja kohtaamispaikkana. Tama pitka historia kertoo vahvasta yhdessa tekemisesta ja aktii-
visista jasenista.

Oma kauteni puheenjohtajana on ensimmadinen ja astuin tehtdavaan edeltijani jalkeen,
joka hoiti vastuullista tehtdvaa perati kymmenen vuoden ajan. Hanen pitkdjanteinen
tyonsa, sitoutumisensa ja panoksensa yhdistyksen hyvaksi ansaitsevat lampiman kiitok-
sen. On turvallista jatkaa toimintaa vahvalta pohjalta, jonka aiemmat toimijat ovat raken-
taneet.

Sipoon Elakkeensaajat on vuosikymmenten ajan tarjonnut jasenilleen monipuolista toi-
mintaa, vertaistukea ja mahdollisuuksia osallistua. Yhdistys on myds tarkea aani elak-
keensaajien asioissa paikallisesti. Juhlavuosi on hyva hetki pysahtya arvostamaan men-
nyttd, mutta myos katsoa eteenpain: miten voimme jatkossakin vastata jasentemme toi-
veisiin ja muuttuvan yhteiskunnan haasteisiin.

Toivon, etta jokainen jasen tuntee yhdistyksen omakseen ja uskaltaa osallistua, ehdottaa
ja vaikuttaa. Yhdessd voimme varmistaa, ettd Sipoon Eldkkeensaajat pysyy elinvoimai-
sena ja merkityksellisena myos tulevina vuosikymmeninad.

Kiitan kaikkia jasenia, vapaaehtoisia ja yhteistyokumppaneita — ilman teitad ei olisi tata
B50-vuotista tarinaa.

Toivotan antoisaa juhlavuotta ja mukavia hetkia yhdistyksemme parissa.
Esa Kuikka

Puheenjohtaja
Sipoon Eldkkeensaajat ry



Sihteerin mietteita

Olen toiminut yhdistyksen sihteerina kymme-
nen vuotta eli vuoden alussa lahti yhdestoista
vuosi kayntiin tassa tehtavassa.

Vuodet ovat olleet antoisia, taynna tekemista
ja toiminnassa mukana olemista, taman
vuoksi olenkin mieluusti tata tehtavaa hoita-
nut nama vuodet. Tama mukana oleminen
merkitsee minulle ennen kaikkea ihmisten ja
ystdvien kanssa olemista eli teidan, jasenten
joita tapaan viikoittaisissa tapaamisissa ja eri
tilaisuuksissa. Jokainen jasen on minulle yhta
tarked, osallistuu han sitten ahkerasti tapah-
tumiimme tai ehka kerran pari vuodessa kuten
puurojuhlaan tai teatteriretkeen. On aina ilo
nahda.

Ohessa kiteytan pohdittavaksi joitain yhdis-
tyksemme paatavoitteista ja toimintamal-
leista.

Sipoon Eldkkeensaajat ry:n tehtdvana on:
-Tarjota jasenilleen mahdollisuuksia osallis-
tua erilaisiin harraste- ja virkistystoimintoihin
ikdistensa parissa.

-Pyrkimyksena edistda jasentensa henkista ja
fyysista suorituskykya seka tehda samalla yh-
distyksen toimintaa tunnetuksi eldakkeelle siir-
tyville ja elakkeelld oleville.

Aina emme pysty tayttdamaan jokaisen jase-
nen toivetta jarjestaa tietynlaisia harrastuksia
tai retkid. Ymmarran mahdollisen turhautumi-
sen vaan vetoan tdssa kuitenkin sinuun, jolla
on omia toiveita, ottamaan rohkeasti yhteytta
ja tulemaan myos itse vaikuttamaan toimin-
taan seka tuomaan esiin uusia ideoita, joita
sitten yhdessda viemme eteenpdin parhaan
mahdollisen lopputuloksen saamiseksi.
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Toiminnassamme on tallakin hetkelld mukana
lukuisia henkiloita osallistumassa tapahtu-
mien jarjestamiseen, vetamassa kerhoja ja en-
nen kaikkea olemalla itse mukana porukassa,

toiminnassa, tapahtumissa ja tapaamassa ys-
tavia.

ﬁ:__

Asiaa tulevasta yhdistyksen 50-vuotisjuhla-
vuodesta.

Yhdistys on perustettu 22.3.1976 Sipoon van-
halla kunnantalolla ja se tayttadkin ndin ollen
maaliskuun 22. pdiva taydet 50 vuotta.

Tata juhlimme Nikkilan Juhlatalolla 25.3.2026
klo 14.00 alkaen. Juhla on kaikille jasenille
avoin ja maksuton tilaisuus. Juhlaan tulee kui-
tenkin tarjoilun vuoksi ilmoittautua. Tasta ker-
rotaan myods muualla tata julkaisua ja tiedote-
taan erikseen Sipoon Sanomien Jarjestot -
palstalla, Facebookissa seka Sipoon Eldkkeen-
saajien omilla sivuilla kuten my6s muista 50-
vuotisjuhlavuoden tapahtumista.

Toivotan sinulle terveyttd ja voimia vuodelle
2026

Terveisin
Hilkka Patala



Retki Porkkalan miehitetyille

alueille

Teimme bussiretken kesakuun 5. pdivana
Porkkalaan, jossa tutustuimme Neuvostoliiton
miehitysalueeseen.

Kirkkonummen keskustasta kyytiimme nousi
paikallinen opas ja jatkoimme matkaamme
miehitysalueelle.

Matkan alkupuolella tutustuimme venalaisten
tekemaan betoniseen tykistobunkkeriin. Se oli
osittain tuhottu mutta kylla siitd hyvin naki
millainen se oli ollut ja mita tarkoitusta varten
tehty. Niita alueella oli ollut useita kymmenia
mutta melkein kaikki venaldiset tuhosivat en-
nen laht6aan alueelta.

Tutustuimme myo6s Degerbyn Igor museoon,
jossa kuulimme elamasta Porkkalan vuokra-
alueella Neuvostoliiton miehityksen aikana.
Saimme kuulla my0s asioista, joita sattui suo-
malaisten ja venalaisten valilla alueen vuokra-
aikana. Museolla nautimme kahvia ja suolapa-
laa. Matkan aikana vuokra-alueella kuulimme
tietoja ja monia kertomuksia alueen histori-
asta seka ihmisistd ennen vuokra-aikaa ja sen
jalkeen. Ajomatkan aikana ndimme myos Ke-
lan kartanon rakennukset sekd kuulimme mita
siella oli ollut Neuvostoaikana. Saimme kuulla
my0s junaliikenteen toiminnasta vuokra-alu-
eella.

Matkalla ohitimme Sundbyn linnan ja saimme
kuulla myo6s linnan historiaa, sisdlla emme
kdyneet koska se on nykyaan yksityisomistuk-
sessa. Matkamme jatkui Siuntion keskustaan
ja siita rajan yli vuokra-alueelta Suomen puo-
lelle. Teimme pienen lenkin, jonka aikana
naimme Lepopirtin missa rajavartiosto sijaitsi
ennen siirtymista Lohjalle.

Siuntion keskustassa ndaimme Fanjunkarsin
missa Aleksis Kivi kirjoitti suurimman osan
tuotannostaan, saimme kuulla my6s tarinoita
Aleksis Kiven oleskelusta siella sekda hanen
suhteestaan Fanjunkarsin omistajattareen.
Opas kertoi myos Porkkalan alueen evakuoin-
nista, neuvostoajasta sekd evakkojen pa-
luusta.

Naimme myds venalaisen riemukaaren ja vii-
meisena kdvimme venaldisten hautausmaalla,
jonka kunnosta ”joutuu” vastaamaan

suomalaisten perustama yhdistys. Kiertoaje-
lun paatteeksi palasimme Kirkkonummen kes-
kustaan, jossa oppaamme jai kyydista. Osallis-
tujia oli 38 ja kaikkien mielesta retki oli antoisa
ja mielenkiintoinen. Retken jdrjestdjénd ja
johtajana toimi Toivo Sahlsten, matkakerhon
vastaava.
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Opas kertoo Igor museossa miehitysajan ela-
masta.

Kokkikerhon kuulumisia
Kokkikerhoon kuuluu n. 10 henkiléa ja kerho
kokoontuu aina alkuvuodesta suunnittele-
maan kevaan toimintaa (ystavanpaivaa, paasi-
dista ja vappua). Samalla kartoitamme syksyn
aloitusta kuten syysruokailua seka joulunajan
juhlia.

Kesan aikana kerho kokoontuu kerran kahvin
tai ruokailun merkeissa jossain mukavassa pai-
kassa sen mukaan mika kaikille sopii.
Alkusyksysta istumme alas ja sovimme syys-
ruokailun-, seka pikkujoulun ajankohdan ja
tarjoilut. Taman lisaksi autamme kaikissa vuo-
den mittaan olevissa tapahtumissa.

Merja Martemaa, kokkikerhon vastaava

Joululounaan herkullinen kattaus




Askartelukerhon kuulumisia
Askartelukerhossamme on iloista ja luovaa
toimintaa, jossa jokainen voi toteuttaa itsedan
sekd tehda toivomiaan askarteluprojekteja
rennossa ja kannustavassa ilmapiirissa.
Kaytamme monipuolisia, padasiassa kierratet-
tyja- ja luonnonmateriaaleja. Teemme seson-
kiin sopivia tuotteita omaksi iloksi, bingoar-
vonta- ja arpajaisvoitoiksi ja tapahtumien poy-
tien koristeluun. Kokeilemme erilaisia teknii-
koita rennolla mielelld ja kannustamme toisi-
amme kokeilemaan jotain uutta.
Askartelukerhossa tapaamme ystdvia, vie-
tdamme hauskaa ja rentouttavaa aikaa yh-
dessa.

Mukaan voi tulla juttelemaan meidan kanssa
tai vain katselemaan, jos et halua tai pysty te-
kemaan mitdan. Osallistuminen ei tarvitse mi-
taan erityistaitoja. Kerho kokoontuu Nikki-
ldssa maanantaisin n. klo 11.30 bingon ja kah-
vin jalkeen.

Tervetuloa mukaan askartelukerhoon.

Gun Salenius

askartelukerhon vastaava

Kerholaisia askartelemassa paasidiskoristeita

Retkeldiset matkalla Mustion linnan
kesateatteriin 31.7.25

Igor museon kahvilassa oppaamme kertoi erit-
tdin mielenkiintoisesti Porkkalan miehityk-
sesta.



Yhdistyksen tapahtumia vuonna 2025

aika paikka aihe osallistujat

18.-20.3. Tukholma, koulutusristeily

11.4. Korso Lumosali, kevatkarkelot

5.5. Porkkala, kesaretki

31.1. Mustion linna, kesateatteri

5.10. Pornainen, syystanssit

Omia tapahtumia

8.7. Loévhyddan, kesapaivat

3.12. Nikkila Juhlatalo, puurojuhla

10.2. Nikkila Juhlatalo, yhteislaulutilaisuus
3.3. Nikkila Juhlatalo, yhteislaulutilaisuus
14.3. Nikkila Juhlatalo, yhteislaulutilaisuus
24.3. Nikkila Juhlatalo, yhteislaulutilaisuus
5.5. Nikkila Juhlatalo, yhteislaulutilaisuus
15.12. Nikkila Juhlatalo, yhteislaulutilaisuus
28.2. Soderkulla kirkko, yhteislaulutilaisuus
16.5. Soderkulla kirkko, yhteislaulutilaisuus
12.12. Soderkulla kirkko, yhteislaulutilaisuus
13.10. Nikkilan Juhlatalo, ohjattu tuolijumppa
10.11. Nikkildn Juhlatalo, ohjattu tuolijumppa
8.12. Nikkilan Juhlatalo, ohjattu tuolijumppa
Kokkikerho

5.5. Juhlatalo, vappubileet

2.5. Soderkulla kirkko, vappubileet

10.9. Kullen senioritalo, Soppapdiva

19.11. Kullen senioritalo, joululounas

Muu tapahtuma
3.3.,24.3.ja 14.4. Ea-kurssi, hatdensiapu
21.4. Soderkulla kirkko, lauluryhma opisto, esitys
2.11. Nikkila kirkko, lauluryhma opisto, esitys
20.1.,13.10. Tarinoiden Voima-hanke (jarj. Lilla Villan)
Yhdistyksen sdaantomaariiset kokoukset
10.3. Juhlatalo, kevatkokous
17.11. Juhlatalo, syyskokous

osallistujia yhteensa
Yhdistyksen hallituksen kokoukset
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Toimintakalenteri 2026

Tammikuu

ma 12.01. klo 11.00 Hallituksen kokous

Helmikuu

ma 9.2. klo 11.00 Hallituksen kokous, Nikkild Juhlatalo
Maaliskuu

ma 2.3. klo 11.00 Hallituksen kokous, Nikkila Juhlatalo
(tilinpaéatods ja toimintakertomus)
ma 16.3. klo 10.00 Kevatkokous

9.-11.3. Uudenmaan piirin koulutusristeily Tukholma
ke 25.3. klo 14.00 Sipoon Eldakkeensaajat ry:n 50-vuotisjuhla
1.3.-30.4. EKL:n Uudenmaan piirin kuntoiluhaaste

(perinteinen 30 min haaste)

Huhtikuu

ma 13.4. klo 11.00 Hallituksen kokous, Nikkila Juhlatalo
Vappubileet Nikkilassd ja S6derkullassa

la 18.4. Korson Eldkkeensaajat ry Kevatkarkelot

Toukokuu
Sokkoretki ennalta tietdmattdmaan paikkaan

ma 11.5. klo 11.00 Hallituksen kokous, Nikkilan juhlatalo

ke 29.5. EKL:n Uudenmaan piirin virkistyspdiva,
Tuusulan ulkoilupuisto

Heindkuu Yhdistyksen Perinteinen Kesdpaiva, Sipoo Lévhyddan
Kesateatteri/konsertti (avoin)
Syyskuu Bingoretki Teeriharjuun Somero
Lokakuu Tallinnan paiva laivalla -risteily (avoin)
Soppapaiva
Marraskuu Kylpylamatka Parnu/Pornaisten yhdistys 22.-29.11.
Joulukuu Puurojuhla,
Pikkujouluruokailu

Uudenmaan piirin kulttuurikatselmus??

Joka kuukauden 2. maanantai klo 9.30-10.00 tuolijumppa Juhlatalolla ja
torstaisin S6derkullassa Palvelutalo Lindassa klo 9.15 (45 min).

Seuraa yhdistyksen kotisivuilta ajankohtaisia tietoja: https://sipoo.elakkeensaajat.fi
EKL:n Uudenmaa. piirin sivuilla 16ytyy piirin tapahtumat: htt{ps://uusimaa.elakkeensajat.fi
EKL:n, eli liiton tapahtumat 16ytyvat: https.//www.eklfi



https://sipoo.elakkeensaajat.fi/
https://uusimaa.elakkeensajat.fi/
https://www.ekl.fi/

Sipoon Elakkeensaajat ry:n toimihenkilot vuonna 2026

Hallitus

Puheenjohtaja: Esa Kuikka, puh. 050 559 1682, esa.kuikka@outlook.com

Varapuheenjohtaja: Juha Huotari, 045 251 0660, j.huotari5@gmail.com

Sihteeri: Hilkka Patala, puh. 050 331 7665, hilkkapatala@gmail.com
Varsinaiset jasenet (5):

Juha Huotari, Esa Kuikka, Raija Kuikka, Merja Martemaa, Hilkka Patala
Varajasenet (5):

Tuula Kosomaa, Kaarlo Kuntsi, Toivo Sahisten, Gun Salenius, Liisa Vdhdmaa
Muut toimihenkilot / tehtavat

Taloudenhoitaja: Keijo Hiltunen 040 049 7914

Kirjanpito: Georg Bergstrém

Tiedottaja: Raija Kuikka, 050 403 5565, raija.kuikka@gmail.com

Matka- ja opintovastaava: Toivo Sahlsten, puh. 050 559 2040, sahlstenit@gmail.com

Jasenasiat: Merja Martemaa, merja.sundstrom@gmail.com

Webmaster: Matti J. Koski, mattijkoski@iki.fi

Nikkildn tapaamiset maanantaisin, Nikkildn Juhlatalo (Vanhan vesitorninméki 1)
Kahvilavastaava: Maija Kerdnen, puh. 044 535 5935, varalla: Merja Martemaa

Soderkullan tapaamiset perjantaisin, Soderkullan kirkko (Neiti Miilintie 1)
Kahvilavastaava: Matti J. Koski Puh. 040 547 7220, varalla: Liisa Vdhdmaa
Yhdistykselld on kaksi edustajaa Sipoon Vanhusneuvostossa
Varsinainen: Juha Huotari, 045 251 0660 Varalla: Esa Kuikka
Varsinainen: Kaarlo Kuntsi 050 469 0875 Varalla: Kerstin Varjo
Yhdistyksella on edustaja Iti-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa
Juha Huotari
Edustajat EKL:n Uudenmaan piirin piirikokouksissa
Varsinaiset: Esa Kuikka, Juha Huotari, Hilkka Patala
Varalla: Matti . Koski, Merja Martemaa, Toivo Sahlsten

EKL:n Uudenmaan piirin asiat: hallituksen jdsen Esa Kuikka, varalla Juha Huotari

Edustajat EKL:n Uudenmaan piirin Itd-Uudenmaan alueryhmassa
Juha Huotari, Esa Kuikka, Hilkka Patala

Toiminnantarkastajat
Varsinainen: Matti J. Koski varalla: Britt-Marie Nysten

Viikoittaiset tapaamiset: maanantaisin klo 10.00-12.00 Nikkilan juhlatalolla
perjantaisin klo 10.00-11.30 Séderkullan kirkon tiloissa
Askartelu- ja kasityokerho: Gun Salenius, puh. 050 548 7160, varalla: Pirjo Bergstrom
Maanantaisin Nikkildssa tapaamisen jalkeen
Kokkikerho: Merja Martemaa, varalla: Marja Martemaa
Tarpeen mukaan tapaamisten yhteydessa maanantaisin Nikkilassa
Boccia
Talvella tiistaisin klo 10.30-12.00 Opintien liikuntasali (Vanha Séderkullan koulu) yhteyshen-
kilé Matti J. Koski 040 547 7220, varalla Matti Leskinen 050 520 1738

Kesalla tiistaisin klo 9.45- Taasjarven luistelukentta (Tasbyntie 22) yhteyshenkilo
Matti J. Koski 040 547 7220, varalla Matti Leskinen 050 520 1738

Lentopallo
Lukkarin koulu, keskiviikkoisin 16.00-17.30, yhteyshenkil6 Vilho Repo 040 034 6647

Bingo

Yhden euron bingoa maanantain ja perjantain tapaamisissa, Matti Leskinen puh. 050 520 1738
Laulukerho (Sipoon opisto) yhteyshenkil6é Hilkka Patala, puh. 050 331 7665
Uinti (Sipoon opisto)


mailto:merja.sundstrom@gmail.com

TARKEITA YHTEYSTIETOJA

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue: https://itauusimaa.fi/
Sipoo sosiaali- ja terveysasemat, Nikkild ja Soéderkulla

e Ajanvaraus ja paivystys puh 019 5600 600
- kiireellinen ajanvaraus ma-pe klo 8-16
- kiireet6n ajanvaraus ma-pe klo 9-15

e Suun terveydenhuolto puh 019 5600 130

e Muistipoliklinikka puh 050 350 2179, ajanvaraus ma-to klo 8.00-9.00.

e Fysioterapia ajanvaraus ja neuvonta puh 019 5600 180

e Hyvinvointialueen asiakasneuvonta, (myds ikaantyville) puh 019 5600 152
e HUS laboratoriopalvelut ajanvaraus puh 09 4718 6800

e HUS Piivystysapu (ilta-, viikkonloppu- ja pyhédpaivystys) puh 116 117

e Diabeteshoitajat puh 019 5600 612, puhelintunti ke-to klo 10.00-11.00.

e Roéntgen Sipoo, voit varata ajan puhelimitse 019 5600 600 ma-pe 8.00-16.00 esim.

laakarissa kaynnin yhteydessa tai sahkoisesti: https://secure.vihta.com/public-
ng/hus/#/home

e Apuvalinepalvelut, varausnumero 019 560 0181, ma-ti, to-pe klo 8.00-16.00

e Hoitotarvikejakelu. Ikdadntyneiden (65 v tayttaneet) kotona asuvien hoitotarvikeja-

kelu puh 019 560 0122

e Nikkila apteekki puh 09 274 7960

e Sdderkulla apteekki puh 09 272 1496

e Sipoon péaikirjasto, Nikkila puh 09 2353 6003
e Soéderkullan kirjasto puh 09 2353 6003

Hitatilanteessa soita hatanumeroon 112

HUOM!
Maksettaessa yhdistyksen tilille eri tapahtumien maksuja, tulee kayttda VIITENUMEROA.

Sipoon Eldkkeensaajat / Sibbo Pensionstagare ilmoittaa viikottain tapahtumista Sipoon Sano-
missa / Tapahtumia Sipoon seudulla / Yhdistykset palstalla. Tapahtumatiedot tulevat nopeasti
myos yhdistyksen kotisivuille: sipoo.elakkeensaajat.fi. Kdy myos tykkdaamassa Facebook-si-
vujamme: @elakelainen.mjk/

Voit tehda ilmoituksen yhdistyksen kotisivulla: sipoon.elakkeensaajat.fi / Ota yhteys (ylapalkki).
Tata kautta tiedot kulkevat myods Eldkkeensaaja-lehdelle.

Voit ilmoittautua myods yhdistyksen jasensihteerille sdhkoépostitse/puhelimitse. Kerro sahko-
posti- ja kotiosoitteesi sekd puhelinnumero: Merja Martemaa 044 974 4076, merja.sund-
strom@gmail.com.

Yhdistyksen Y-tunnus: 3035037-8
Yhdistyksen tilinumero: FI29 4055 7020 0734 59 (Aktia)
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Sipoon Eldkkeensaajilla on ilo kutsua sinut yhdistyksemme

50-vuotisjuhlaan

Nikkildn Juhlatalolle
keskiviikkona 25.3.2026 klo 14.00
Vanha vesitorninmdki 1, 04130 Sipoo

TERVETULOA

Ilmoittautumiset 1.3.2026 mennessd
Hilkka Patala 050 331 7665 puh/viesti
hilkkapatala@gmail.com

Asu Smart Casual

Tilaisuus on jdsenille maksuton

Ei kukkia
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