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Uuden Vuoden kynnykselli

Kirjoitan tdtd hdmérdnharmaana marras-
kuun pdivind. Toiveet paremmasta ovat
vihissd, vaikkakin eldkeldisten verotusta
korjataan ensi vuonna tietyissd rajoissa.
Ihminen on kylldkin sellainen olio, joka
luottaa aina tulevaan vaikka ennusmerkit
ndyttdisivdt huonoakin. Sitd kai nimitetdén
eldménhaluksi. Toivon titd voimaa yhdis-
tyksemme jésenille vaikka pdivét tuntuvat-
kin joskus synkilt.

Piristystd pdivddn tuovat ikdihmisten ta-
paamiset Vanhalla kunnantalolla sekd mat-
kat ja yhdistysvierailut. Sielld aktiiviset ja
iloiset ikdtoverit jaksavat suunnitella aina
tulevaa. Parhaillaan vuotuisen puurojuhlan
valmistelut ovat tdydessd kdynnissd ja to-
teutamme Sipoon kunnan itsendisyyspdivin

Linja-autollinen matkalaisia ruokailemassa Jan Karlsgdrdenin Wirdshus 'ssa.

juhlan tarjoilun. Néiistd ja monesta muusta
lausun kiitokset touhukkaille jisenille. Ja
ensi vuoden toimintasuunnitelma lupaa taas
paljon kiinnostavaa ohjelmaa. Tdmékin leh-
tinen on mainio tiedottaja.

Toivottavasti tulevasta vuodesta ei tule yhta
kiireinen kuin tdmé on ollut. Kiirekin on
usein itse aiheutettua. Pitdd vain pystyd ot-
tamaan vdhdn rennommin. Eivithin tyot
mihinkdin karkaa ja monessa touhussa on
elamii edistdva mielekkyys.

Toivotan lopuksi jésenille ja yhteistyo-
kumppaneillemme Rauhaisaa Joulun aikaa
ja Hyvinvointia vuodelle 2008.

Kauko Virtanen

i

Kansikuva: Ikddntynyt riukuaita johdattelee ikddntyneitd matkalaisia Kastelholman linnalta

Jan Karlsgdrdenin museoalueelle.

Lehtisen kuvat Matti J. Koski



Terveisia Sipoon vanhusneuvostolta!

Kauan odotettu kunnan uusi vanhuspoliitti-
nen ohjelma on tétd kirjoitettaessa valmis-
tumassa. Vanhusneuvostokin on tyoryh-
massd edustettuna. Ohjelma luo uusia mah-
dollisuuksia vanhustyon kehittdmiselle,

Vanhusneuvosto haluaa lisdtd vaikutusval-
taansa kunnan vanhusvéeston hyviaksi. Tids-
sd tarkoituksessa kutsuimme kunnanhalli-
tuksen puheenjohtajan Christel Liljestromin
marraskuun  kokoukseemme keskustele-
maan voisiko neuvosto antaa lausuntonsa
esim. kunnan vuosibudjetista. Liljestrdom
totesi, ettd vanhusneuvosto on vakiinnutta-
nut asemansa kunnassa ja mydtavaikuttanut
tirkeisiin paétoksiin. Estettd budjettilau-
sunnolle hédn ei ndhnyt, joten siitd voimme
lahted eteenpdin!

Vanhusneuvolan aikaansaaminen on edel-
leen neuvoston ykkosasia. Tutustuaksemme
mallikelpoiseen esimerkkiin teimme ke-
vdilld matkan Lappeenrantaan. Neuvola
IsoApu oli mielestimme tosi hyvé ja tutus-
tuimme myo0s fiksuin apuviélinein ja tilarat-
kaisuin suunniteltuihin senioriasuntoihin.

Tadminsyksyisen Vanhusten viikon suunnit-
teli tydoryhma, jossa Rauni Lakso ja mind
olimme mukana. Halusimme antaa ikdihmi-
sille seka tietoa ettd virikkeitd ja tuloksena
oli mieleenpainuvia esitelmid, infoa etui-
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suuksista ja liikkuntaneuvontaa. Tavoitteena
oli jarjestdd ohjelmaa muuallakin kuin kun-
nan keskuksissa. Nyt oli Paippinen ensim-
miistd kertaa mukana.

Vanhusneuvoston edustajat olivat mukana
kehittdmassd projektia, johon Sipoon palve-
lutalosditio eli Linda hakee projektiavus-
tusta Raha-automaattiyhdistykseltd. Hanke
’Ikd on voimavara! — Aldern en resurs!”
liittyy ikdintyneiden toimintakyvyn heik-
kenemisen torjumiseen. Vanhusneuvosto
kiinnitti vuoden aikana huomiota myos So-
derkullan terveysasemaan uudisrakennus-
tarpeeseen ja ehdotti paikkaa Maaniityn
paiviakodin vieressd. Paikka todettiin kui-
tenkin liian ahtaaksi.

[td-Uudenmaan kaikki vanhusneuvostot
kokoontuvat vuosittain pohtimaan haasteita
ja ratkaisuja. Vuoden 2008 tapaaminen on
Sipoossa. Kannattaa tulla mukaan keskuste-
lemaan!

Rauni Lakson ja omasta puolestani kiitdn
siitd, ettd olemme saaneet edustaa Sipoon
Eldkkeensaajia vanhusneuvostossa.

Bengt Pihlstrom, Sipoon vanhusneuvoston
puheenjohtaja

Porvoonseudun Elikkeensaajat jarjesti pariboccian kutsukilpailun 7.12.2007

Lopputulokset:

1. Karkkila 1 6 pist.

2. Sipoo 4 pist.
3. Porvoonseutu 2 2 pist.
4

Porvoo 0 pist.

Hannu Hotanen ja Kauko Pakarinen
Kauko Viisénen ja Pekka Kdmara
Raili Vidlimaa ja Lea Paloméki
Eero Honkanen ja Asta Ruohonen
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Kesaretki Turun saaristoon ja Ahvenanmaalle 16.-19.7.2007

Ma 16.7.

Oli maanantaiaamu. Olimme 18hddssd bus-
silla Ahvenanmaalle. Matka tehtiin Bussa-
rilla ja kuljettajana toimi Irma Ojaniemi,
joka tarpeen mukaan toimi myds op-
paanamme. Ldhdimme Sipoosta klo 8.00.
Matkasimme ensin Keravalle ja siitd edel-
leen kohti Muurlaa. Muurlassa pyséh-
dyimme hetkeksi tankkaamaan itsedmme ja
tekeméédn ostoksia. Matka oli vasta alka-
massa, joten tdytyi kiirehtid seuraavaan
kohteeseen. Niin saavuimme Nauvoon, jos-
sa jouduimme hetken odottamaan lauttaa,
jolla menimme Korppooseen. Korppoossa
meitd odotti saaristolainen ruokapOyta.
Ruokailun jédlkeen katselimme rannalla ole-
via purjeveneitd ja shoppailimme pienissi
kaupoissa, joissa oli kaikenlaista ostettavaa.
Korppoolle jouduimme pian sanomaan na-
kemiin matkan jatkuessa Korppoon Galtbyn
lauttasataman kautta kohti Kokaria. Koka-
rin satamaan saavuimme klo 20.20 ja pie-
nen ajomatkan jilkeen saavuimme maja-
paikkaamme, joka oli hotelli Brundhall.

Illanvietoksi Irma paistoi meille makkarat
ja me muut heittelimme euronkolikoita pul-
lojen léhelle. Voittaja oli se, joka sai koli-
kon 1dhemmés pulloa.

Ti 17.7.

Aamupalan jilkeen tutustuimme Kokarin
saareen ja sen historiaan ammattioppaan
johdolla. Tutustuimme Kokarin kirkkoalu-
eeseen, ensin museoituun franciscuskappe-
liin ja sen jdlkeen itse kirkkoon.

Lahdimme iltapdivélld lautalla Kokarista
kohti Ahvenanmaata, jossa olimme perilld
myO6hddn iltapdivélld. Satamasta bussi kul-
jetti meidédt hotelli Cikadaan, jossa yo-
vyimme. Hotellissa oli yhteinen ruokailu,
jonka jdlkeen ilta jatkui jokaisen oman
suunnitelmaan mukaan, rentoutuen.

Ke 18.7.

Aamu-uinnin ja saunan jilkeen oli aamiai-
sen vuoro. Sydtydmme lahdimme paikal-
lisoppaan johdolla tutustumaan Ahvenan-
maan saaristoon, sen historiaan ja ndhté-
vyyksiin. Ensimméinen pysdhdyspaikkam-
me oli 1200-luvulla rakennettu Johannes
Kastajan kirkko.

g

Kirkko sijaitsee Sundissa ja se on Ahve-
nanmaan suurin kirkko. Seuraava koh-
teemme oli Kastelholman linna. Linna on
rakennettu  puolustuslinnakkeeksi  1300-
luvulla. Linnaa rakennettiin kuin Iisakin
kirkkoa aina 1600-luvulle asti. Linnasta
siirryimme Jan Karlsgardenin ulkomuseo-
alueelle. Alueella sijaitsevassa Wardshus-



rakennuksessa saimme nauttia kalakeittoa ja
Ahvenanmaan pannukakkua kermavaahdon
kera. Ruokailun jélkeen oli vield hetki aikaa
katsella ulkomuseoalueen nahtivyyksia.

Museoalueelta ostimme kotiin viemisiksi
mustaa leipdd. Aika riensi ja meidén tiytyi
jatkaa matkaa seuraavaan tutustumiskohtee-
seen, joka oli Bomarsundin linnoituksen
rauniot. Linnoitus oli rakennettu 1800-lu-
vun alkupuolella. Kdvimme myds Notvikin
tornin luona,

joka on yksi kolmesta Bomarsundin puo-
lustustorneista. Nékyvilld oli kaunis meri-
maisema, jota ehdimme ihailla hetken. Mie-
lenkiintoisen pdivdn viimeinen tutustu-
miskohteemme oli meripdivit, jotka sattu-
malta osuivat kesdretkemme kanssa samaan
aikaan. Hotelliin paluu oli klo 16.00 ja jo
kahden tunnin pééstd nautimme yhteisti
paivallista ravintola Indigossa.
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Ruokailun jilkeen alkoi vapaa-aika, jonka
kukin vietti omanmielen mukaan.

To 19.7.

Aamupalan jilkeen oli vield aikaa tutustua
Maarianhaminaan - hotellimme vieressa
olevaan Merenkulkumuseoon, museolaiva
Bommerniin

tai piipahtaa keskustan kauppoihin. Kaikki
loppuu aikanaan, niin myos meiddn mat-
kamme. Viking Line saapui noutamaan
meiddt klo 14.25 Turkuun. Laivalla nau-
timme buffet-pdydén antimia. Turusta mat-
kasimme kohti Sipoota.

Haluan kiittdd omasta sekd mieheni puo-
lesta teitd kaikkia ihanasta ja mielenkiintoi-
sesta matkasta.

- Marjatta -
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TARKEITA YHTEYSTIETOJA

NIKKILAN TERVEYSASEMA, Jussaksentie 14, 04130 Sipoo

Laboratorio (ajanvaraus)
Avoinna maanantaista torstaihin klo 07.00-15.00 ja perjantaisin klo 07.00-14.00
Puhelinaika ma-pe klo 13.00-14.00 puh. (09) 2353 6335

Liaidkirinvastaanotto on avoinna arkisin klo 8.00 - 16.00
Ajanvaraus lddkirinvastaanotoille, my0s pdivystysluonteiset asiat seké laboratorioajat ja
rontgenajat arkisin klo 7.30-16.00 puh. (09) 2353 6001

Sairaanhoitajan vastaanotto, vain ajanvarauksella, puh. (09) 2353 6001

Rontgen

Aukioloajat: ma-to klo 8.00-16.00 ja pe klo 8.00-13.00.

Rontgentutkimuksia voi tilata puhelimitse numerosta (09) 2353 6337 ma-to klo 13.00-14.00
tai ladkérivastaanottojen ajanvarauksesta esim. ladkérissdkdynnin yhteydessa.

SODERKULLAN TERVEYSASEMA, Terveystie 1, 01150 Soderkulla

Laboratorio (ajanvaraus)
Avoinna maanantaista torstaihin klo 07.30-15.30 ja perjantaisin klo 07.30-13.30
Puhelinaika ma-to klo 13.30-14.30 puh. (09) 2353 6415

Ajanvaraus lddkirinvastaanotoille, myds paivystysluonteiset asiat seki laboratorioajat, ar-
kisin klo 7.30-16.00 puh. (09) 2353 6006.

Sairaanhoitajan vastaanotto
arkisin klo 8.00-10.00 ilman ajanvarausta
ma—to klo 10.00-16.00, pe klo 10.00-14.00 ajanvarauksella, puh. (09) 2353 6006

Ita-Uudenmaan yhteispiivystys Porvoon sairaalan tiloissa arkisin klo 16.00-22.00
Lauantaisin, sunnuntaisin ja arkipyhdisin klo 8.00-22.00
Ajanvarauksella puh. 040 5847 187 (arkisin klo 15.00 alkaen)

Yopaivystys kiireellisti ldsikirinhoitoa klo 22.00-8.00 tarvitsevia kehotetaan kddantyméain
paivystysvastaanoton puoleen, Porvoon sairaala, puh. (019) 548 2551.

Hitiatapaus

Akillisissi vaikeissa sairaustapauksissa tai onnettomuustapauksissa voi kaikkina vuorokauden
aikoina kddntyd suoraan hilytyskeskuksen puoleen, Hélytyskeskus puh. 112, joka tarvitta-
essa ldhettad paikalle ambulanssin tai 1ddkérihelikopteri Medi-Helin.
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TERVEYDENHOITAJAT

Kaikille kuntalaisille suunnattu. Muu aikuisneuvolatoiminta ajanvarauksella
(esim. dieettineuvonta, ohjausta).

Sairaanhoitajan vastaanotto Nikkilin terveysasemalla ajanvarauksella
puh. (09) 2353 6001, (09) 2353 6303

Sairaanhoitajan vastaanotto Soderkullan terveysasemalla ilman ajanvarausta
ma-pe klo 08.00-10.00 muina aikoina ajanvarauksella puh. (09) 2353 6006

Diabeteshoitaja, Terveydenhoitaja Jaana Lantz, puhelinaika ma-pe klo 11.30-12.30, puh.
(09) 2353 6350

Fysioterapia
Terveyskeskuslddkarin tai terveydenhoitajan ldhete vaaditaan.
Ajantilaus ma-pe klo 11.30 - 12.30 puh. (09) 2353 6340

Apuvilineet

Kuntohoitaja Synnove Jern

Ajanvaraus ma, ti, to, pe. klo 08.00-09.00 puh. (09) 2353 6343.
Sisdankdynti Lukkarintien puolelta.

Palveluneuvoja Nina Weckman
Puh.aika klo 10.30 - 13.00, puh. (09) 2353 6560 / 050 4120 478

Vanhustyon piillikko Helena Résiinen, puh. (09) 2353 6520

Potilasasiamies, sosiaalityontekija Ann-Sofi Palmén, ma-ke. klo. 12.00-13.00, puh (09)
2353 6358.

Yleinen hilytysnumero 112




Sipoon Elikkeensaajat ry:n toimihenkilot vuonna 2008

Johtokunta

Puheenjohtaja Kauko Virtanen 2391 833 040 7505 085
Varapuheenjohtaja Hamaéldinen Martti 2391 686 050 5231 595

Sihteeri Lahtinen Aino 2392 562 040 8429 679  aino.lahtinen2@pp.inet.fi
Varsinaiset jasenet

Havu Lene 2721 525 1. Palkeinen Maire 2392 053
Hokkanen Astrid 2391 584 2. Lahtisalo Véino 2948 997
Héamaildinen Martti 2391 686 3. Hiltunen Maija 2392 540
Lakso Rauni 2726 282 4. Lappalainen Marjatta 050 5433 997
Koski Matti J. 040 5477 220 5. Grangvist Levi 2303 046
Lahtinen Aino 040 8429 679 6. Kolkka Teuvo 050 3037 090
Nevala Anja 2392 345 7. Reijonen Laura 2392 797
Rantanen Anja 2391 724 8. Engberg Airi 8779 622
Rahastonhoitaja

Saarnia Reijo 040 4172 237

Jisenasiat ja Werkkoviestijiat ry:n yhteyshenkilo

Koski Matti J. 040 5477 220 matti.koski@sonera.inet.fi
Matkailuasioiden hoitaja

Rantanen Anja 2391 724

Yhdistyksen edustajat Sipoon kunnan Vanhusneuvostossa

Pihlstrom Bengt 040 5693 256 Varalla: Kdmara Vaula 2392 099
Lakso Rauni 040 5517 654 Varalla: Rantanen Anja 2391 724

Sipoon palvelutalosiition hallitus
Varsinainen jisen Virtanen Kauko
Varalla Lahtisalo Vdino 040 5201 718

EKL:n Uudenmaan piirin piirikokousedustajat
Virtanen Kauko, Himéldinen Martti, Koski Matti J.
Varalla: Nevalainen Anja, Lahtinen Aino, Véisdnen Kauko

EKL:n Uudenmaan piirin piiritoimikunnan jéisen
Martti Himéldinen

EKL:n liittokokousedustaja 10.-11.6., Seindjoki
Koski Matti J.

Emiinnit
Hokkanen Astrid ja Hiltunen Maija

Tilintarkastajat
Varsinaiset: Kdmard Pekka ja Kettunen Liisa
Varalla: Martikainen Ilmo ja Réty Veikko



Kerhotoiminta vuonna 2008 Vanhalla kunnantalolla

Kevatkauden toiminta alkaa 14.1.2008 klo 10.00

Kerhot

Ohjelmakerho

Torpanméen keskustelukerho Yht.henkilo.

Soderkullassa Torpanméentie 16
Perjantaisin klo 11.00

Lauluryhmé Yht.henkilo.

Yhteislaulua maanantaisin klo 11.30 Yht.henkilo
Lauluryhmi / Kansalaisopisto Yht.henkil6
Liikunta / Jumppa
Tiistaisin klo 11.30

Liikunta / Boccia
Maanantaisin ja tiistaisin klo 10.00

Liikunta / Lentopallo / Lukkarin koululla
Keskiviikkoisin klo 16.30-18.00

Kisity6- ja askartelukerho

Muistikerho

Emaéannit

Kerhojen vetijit Puhelin
Nevala Anja 2392 345
Vasenius Anja 7261 634
Havu Lene 2721 525
Latvala Eila 2721 477
Lakso Rauni 2726 282
Kéamara Vaula 2392 099
Lahtisalo V&ino 2948 997
Kéamara Vaula 2392 099
Kéamara Vaula 2392 099
Kettunen Liisa 2393274
Nevala Anja 2392 345

Koski Matti J. 040 5477 220
Kamari Pekka 040 5752 733
Nokelainen Toivo 2391 700

Nokelainen Toivo 0500 700 592
Palkeinen Maire 2392 053
Reijonen Laura

Nevala Anja 2392 345

Hokkanen Astrid 040 7752 706
Hiltunen Maija 2392 540

Sainnolliset kerho- ja harrastepiivit ovat Vanhalla kunnantalolla
maanantaina klo 10.00-14.00 ja tiistaina klo 10.00-15.00.
Emiinnit keittidvit kahvia ja tarjoavat voileipii 4 2 euroa
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IImoita osoitemuutoksesta yhdistyksen jésensihteerille (Matti J. Koski 040 5477 220), joka

toimittaa tiedon my0s Eldkkeensaaja-lehdelle.



10 (10)

TOIMINTAKALENTERI 2008

Tammikuu
t1 15.01. klo 12.00

Helmikuu
t1 12.02. klo 12.00

Maaliskuu
t1 11.03. klo 12.00

Huhtikuu
t1 08.04. klo 12.00

Toukokuu
t1 06.05 klo 12.00
Kesikuu

09.-13.06.

Heindkuu
07.-09.07.

Syyskuu
ti 16.09. klo 12.00

Lokakuu
t1 14.10. klo 12.00

Marraskuu
t125.11. klo 12.00

HUOM!

Sipoon johtava ladkédri Kati Liukko

Sipoon litkuntatoimen johtaja Tom Sundbéck

Vanhusneuvosto Bengt Pihlstrom

EKL:n Toiminnanjohtaja Timo Kokko

Terveyslautakunnan kuulumiset,
terveyslautakunnan jisen Juha Huotari

Matka Rajaniemeen

LOVHYDDAN-piivit

Sipoon vanhustyon pééllikké Helena Rasédnen

Ikdihmisten palveluasuminen, arkkitehti Helind Kotilainen, Stakes

PUUROJUHLA

Sipoon Eldkkeensaajat / Sibbo Pensionstagare rf ilmoittaa viikoittain tapahtumista
Sipoon Sanomissa, Tapahtumia Sipoon seudulla, Yhdistykset palstalla.

Kevitkauden toiminta alkaa Vanhalla kunnantalolla maanantaina 14.1.2008 klo 10.00.
Vuoden ensimmdiinen johtokunnan kokous on ma 14.1.2008 klo 10.00.

Yhdistys kiittdsa limpimisti arpajaisvoittojen lahjoittajia.
Yhdistys ottaa edelleenkin mielelldén vastaan arpajaisvoittoja. Kiitos etukéteen.

Yhdistys ldhettdd uusille jasenille, v. 2005 laaditun, tervetuloa kirjelmaén.
Yhdistys on koonnut kansion: ”Miten yhdistys toimii”. Sitd pdivitetddn ja on esilld
tapaamispdivind Vanhalla kunnantalolla, kokoushuoneen poydalla.



