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Sipoon Eldkkeensaajat menossa eteenpain

Kirjoittelen tata poikkeuksellisesti vas-
ta joulukuun alussa - onnistunut puro-
juhla on jo takanapain. Juhla oli mo-
nessa mielessa erilainen, mutta osallis-
tujamaara suunnilleen entinen. Lam-
min tervehdykseni myos heille, jotka
eivat voineet paasta osallisiksi siita.
Muistelen hieman men-
nytta vuotta, mutta kat-
somme silti luottavai-
sesti eteenpain.

Ehka suurin muutos oli
toimintamme puitteet
Vanhalla kunnantalolla.
Emme enda hallinnet
koko tilaa, mutta saim-
me toimia edelleen il-
man vuokranmaksua -
kumarrus siitd paatta-
jille.  Toimintammekin
on jo asettunut uomiinsa
uusien kumppaneiden
kanssa, vaikka kesalla ja syksylla nah-
tiin vaikeuksia kokoontua muuttuneis-
sa olosuhteissa ja supistuneissa tilois-
sa.

Jasenkehityksemme on ollut vain kiih-
tyva ja maarallisesti olemme enna-
tyslukemissa. Mutta siind on myods toi-
nen puoli: Pystymmekd vastaamaan
uusien jasenten odotuksiin? Kylla var-
maan padosin, silla jarjestettyja matko-
ja on ollut myds paljon. "Kirstin matka-

toimisto" on kuljettanut vakea kautta
vuoden niin kulttuurin kuin myés muun
viihteen matkoille ja nailta juuri uusia
jasenia on tullut. Hyrylan uintimatkois-
tahan tdma jo alkoi.

Vanhustenhuollon suhteen naytamme
olevan myods uuden edessa. Vaikka
v Sipoon ikaihmisten tukemi-
L 1 nen on paljon paremmalla
tolalla kuin muualla maas-
samme, nayttavat valtio-
vallan suunnitelmat nosta-
van tummia pilvia taivaalle.
Laitospaikkojen vahentami-
nen ei onnistu nopeasti, silla
kotipalvelujakaan ei pol-
kaista lisda kovin akkia. Sit-
ten tulee jo seuraava halli-
tuskausi, johon poliitikot jo
taytta paata valmistautuvat.
Ei voi muuta kuin odottaa
mitd tulee. Voimme kyllad
itsekin tehda paljon esim. liikkkumalla
monipuolisesti ja sadannollisesti nain
terveyttamme yllapitaen.

Lopuksi kiitdn jalleen uskollisia yhteis-
tyokumppaneitamme ja ahkeria jase-
nidamme menneestda vuodestamme.
Toivottaen Rauhaisaa Joulua ja hyvaa
oloa ensi vuodelle. Toinen toistamme
tukien me kylla jaksamme eteenpain.

Kauko Virtanen
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Vanhusneuvoston vuosi 2013

Kuntavaalien myo6ta alkoi uusi van-
husneuvoston toimikausi, osaksi uu-
della kokoonpanolla. Asettaminen
siirtyl jalleen myodhdiskevaaseen ja
jatkossa onkin syyta menetelld niin,
ettd toimivaltainen neuvosto jatkaa
niin kauan kunnes paatds syntyy, kat-
kos on tarpeeton.

Uudesta ikilaista huolimatta aivan
kaikkiin Suomen kuntiin ei vielakian
ole vanhusneuvostoa syntynyt. Mie-
lenkiintoista on havaita, ettd useissa
kunnissa neuvosto koostuu ainoastaan
vanhusten ja  eldkeldisten  jar-
jestoedustajista. Meilla kaytossa oleva
varsin yleinen kolmikantamalli on kui-
tenkin osoittautunut erinomaisen toi-
mivaksi ratkaisuksi, joka
samalla sitouttaa sen kaikki
osapuolet yhteisiin paatok-
siin. Eihdn danestimisessa
sindnsd mitdan vikaa ole,
pdainvastoin, mutta aina-
kaan toistaiseksi ei van-
husneuvostossa ole tullut
esille asioita, joissa nake-
mykset rajusti poikkeaisi-
vat toisistaan.

Vuoden merkittaviin ta-
pahtumiin kuuluu uuden, tata kirjoitet-
taessa viela lopullista hyvaksymistaan
odottavan vanhuspoliittisen ohjelman
valmistuminen. Ohjelma on kaikkea
muuta kuin kuivahtava hallintomuistio,
pohjatekstia valmisteli laaja ryhma,
vanhusneuvosto esitti joukon paran-
nusehdotuksia ja sen jalkeen on vuo-
rossa valtuustokasittely.

Lakiuudistuksissa on mukana aina
kaksi asiaa, lain henki ja sen kirjain.
Ikdlain henkea kuvaa se, ettd laissa on
selvasti valtetty lilan yksityiskoh-

taisten velvoitteiden asettamista kun-
nille. Laki ei siis velvoita, mutta Si-
poossa on omaksuttu uusi kaytanto,
vanhusneuvosto kasittelee omalta
osaltaan vanhuspalvelujen laadunval-
vontaraportit. Ratkaisu on hyva ja se
on jo synnyttanyt hedelmallistd kes-
kustelua palvelujen painopisteista ja
tavasta toimia. Aivan selvasti huomaa
myos, etta koko laadunvalvonta on
otettu vakavasti ja jos epakohtia sitten
ilmenee, niitd ei pelkastddn merkita
tiedoksi. Ei tarvitse olla ihmeellinen
ennustaja jos olettaa, ettd tulevina
vuosina joudutaan paljonkin paneu-
tumaan asioiden tarkeysjarjestykseen
ja vaihtoehtoisten toimintatapojen
haarukointiin ja tdmd& kaikki ilman,
ettd siind olisi kysymyksessa
valinta hyvan ja huonon valil-
1a.

Muun yksityiskohta kannat-
taa vield ottaa esille. Vanhus-
neuvosto kiasitteli vuoden
viimeisessa  kokouksessaan
sosiaaliasiamiehen raportin.
Kun sosiaaliasiamiesten kasit-
telemisti asioista on Suomes-
sa keskimdarin kymmenes
ikdantyneiden kokemia on-
gelmia, niin Sipoossa ndita asioita ei
ollut lainkaan. Se ei mielestdni voi tar-
koittaa pelkastaan sitd, ettd sosiaa-
liasiamiesten wvaikutusmahdollisuudet
tunnettaisiin meilld poikkeuksellisen
huonosti.

Vanhusneuvosto kiittdd kuluneesta
ja toivottaa kaikille yhdistyksemme
jasenille hyvaa ja antoisaa uutta vuot-
ta.

Kaarlo Kuntsi
Vanhusneuvoston puheenjohtaja
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Kesaretki saaristotieta pitkin 26.-29.6.2013

Sipoo - Nauvo - Korppoo - Kékar - Maarianhamina - Turku - Sipoo

Ke 26.6. Lah-
dimme Sipoos-
ta aamulla jo
klo 6:30 tuttua
tieta kohti Nau-
voa ja Korp-
poota.

Korppoossa
meita odotti
herkullinen
saaristolais-

poyta.

Lounaan jalkeen matka jatkui kohti
Kokarin sarta. Saavuimme majapaik-
kaan, mutta majoittumisessa syntyi va-
hin sihlinkid kun huomasimme, etti
osan porukasta piti kiivetd huojuvia
portaita ylapetille. Sinne ei meikalaiset
péaase, siis tyynyt ja patjat kainaloon ja
hakemaan parempaa nukkumapaik-
kaa. Kaikki kuitenkin jarjestyi. Lah-
dimme vield Suomen eteldisimmalle
omenatilalle Peders Aplagardiin.

Siellda meille tarjoiltiin grillimakkaraa
ja Ahvenanmaan pannaria kahvin kera.
Mukaan saimme vield ostaa talon
valmistamia tuotteita.

Aamuyodsta tuli kova ukonilma mika
saikdytti talon kissan. Se haki turva-
paikan Kaukon kainalosta.

To 27.6. lahdimme saaristolautalla
kohti Langndsia. Sieltd matka jatkui
Maarianhaminaan, hotelli Pommeriin.

Pe 28.6. tutustuimme Ahvenanmaahan
(Fasta Aland). Kuljimme vanhaa posti-
reittid ja kavimme Eckeréssa C.] Enge-
lin suunnittelemassa posti- ja tul-

litalossa. Sielta matka jatkui Bomar-
sundin linnoituksen raunioille. Ka-
vimme myos Kastelholman linnan alu-
eella, jossa on Jan Arsgadenin ulkoil-
mamuseo.

Pomarsundin linnoitus

La 29.6. kierreltiin vield Maarian-
haminassa. Kdvimme mm. Jussi's ke-
ramiikkapajalla ostamassa viimehet-
ken tuliaisia. Kotimatka alkoi uudella
M/S Viking Grase laivalla Turkuun.
Laivalla s6imme ihanan lounaan ja ah-
mimme vatsamme tayteen tuoreita
mansikoita.

Turusta Irma ja Heikki toivat tyyty-
vaisen porukan Sipooseen. Kiitokset
matkasta valitettiin molemmin puolin.

Anja, Aino ja Marja



Vanajavedella ja Visavuoressa 7.8.2013

Jarvimatkailu ja taiteen retki alkoi
aamulla hyvassa sddssa ja iloisin mie-
lin Packalenin linja-autolla kohti Ha-
mettd. Olimme hyvissa ajoin Hameen-
linnassa, jossa tehtiin kierros koulu-
kaupungissani ja monet muistot hera-
sivat elamaan.

M/S Silver Star lahti ennen puolta pai-
vaa aluksi kapeaa vesireittia pitkin

kohti Vanajanselkaa. Vesisto on kirjoit-
tajalle varsin tuttu, silla asuin lapsuu-
teni reitin varrella seka uimme ja ka-
lastimme siella aktiivisesti. Kavimme
soutamalla vetamassa uistinta Vana-
janseldlla asti - erinomaista kuntour-
heiluakin. Vaarini perkasi rannan pa-
jukoista 1950-luvulla ja silloin jarvi na-
kyi kotitalon ikkunasta. Sittemmin
pensaikot ovat kasvaneet uudelleen.

Ruoka laivalla oli maittavaa ja sita oli
riittadvasti samalla kun ihailimme hama-
laista kulttuurimaisemia.

Saavuimme Vanajanseldn ja S&adks-
maen siltojen jalkeen iltapaivalla Visa-
vuoreen, joka on kuvanveistija Emil
Wikstromin taiteilijakoti ja ollut mu-
seona vuodesa 1967. Rakennukset

R g

ovat upeat ja hyvassa kunnossa. Wik-
strom oli erityisen suurten monument-
tien tekija, mutta tuotantoon kuului
myos pilenempia toitd. Oppaamme
esittelivat tyot varsin perusteellisesti,
mutta iso kuulijakunta ja hiostava saa

vaikeuttivat kierrosta. Tuohon pitaisi
varata aikaa pari paivaa. Saimme kay-
da vield eri rakennuksissa katsomassa
Kari Suomalaisen piirroksia - hanella-
héan oli kesdasunto aivan vieressa.

Siirryimme taidenautintojen jalkeen
hieman ennen ukkoskuuroja linja-
autoon ja matkasimme Sipooseen hy-
villa mielin. Kylla kannatti lahted - kii-
tos vield Kirstille ja Aulille.

Lahretddnhan taas Himeeseen!
Kauko Virtanen
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Lovhyddan 1.-3.7.2013

(ERIT
(SALLAINEN |

Makkaramestari makkaransyojat ja toiminnantarkastaja
Kuvat Kauko Virtanen
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Sipoon Elakkeensaajat ry:n toimihenkilot vuonna 2014

Hallitus

Puheenjohtaja Kauko Virtanen (09) 2391 833 040 750 5085 kaukok.virtanen@gmail.com
Varapuheenjohtaja  Raine Oksanen 040 044 4676

Sihteeri Aino Lahtinen (09) 2392 562 040 842 9679 aino.lahtinen2@pp.inet.fi
Varsinaiset jasenet Varajasenet

Aino Lahtinen 040 842 9679 1. Rauni Lakso 040 551 7654
Aila Vatjus-Anttila 040 061 9410 2. Kaarlo Kuntsi 050 469 0875
Astrid Hokkanen 040 775 2706 3. Hilkka Patala 050 331 7665
Matti J. Koski 040 547 7220 4. Juha Huotari 050 522 2809
Kirsti Hiltunen 040 549 3798 5. Marja Martemaa 050 551 7233
Raine Oksanen 040 044 4676 6. Matti Leskinen 050 520 1738
Heikki Huppunen 040 555 9970 7. Anja Nevala 040 758 3599
Maija Keranen 044 535 5935 8. Keijo Hiltunen 040049 7914
Taloudenhoitaja

Reijo Saarnia 040417 2237

Tiedottaja

Aila Vatjus-Anttila 040 061 9410 aila.vatjusanttila@gmail.com

varalla Anja Nevala 040 758 3599

Matkavastaava

Kirsti Hiltunen 040 549 3798 kirsti.hiltunen@saunalahti.fi

Jasenasiat ja Werkkoviestijat ry:n yhteyshenkilo

Matti J. Koski 040 547 7220 matti.koski@sonera.inet.fi
Yhdistyksen edustajat Sipoon kunnan Vanhusneuvostssa

Kaarlo Kuntsi 050 469 0815 Vara: Marja Martemaa 050 551 7233
Aila Vatjus-Anttila 040061 9410 Vara: Rauni Lakso 040 551 7654

EKL:n Uudenmaan piirin piirikokousedustajat
Kauko Virtanen, Raine Oksanen ja Matti J. Koski
Varalla: Anja Nevala, Aino Lahtinen ja Aila Vatjus-Anttila

EKL:n Uudenmaan piirin piiritoimikunnan jasen

Raine Oksanen 040 044 4676
Emannat

Astrid Hokkanen 040 775 21706
Maija Hiltunen 050910 1441

Toiminnantarkastajat
Varsinaiset: Pekka Kamara ja Teuvo Lappalainen
Varalla: Liisa Kettunen ja Veikko Raty

Yhdistyksen tilinumero: Aktia FI29 4055 7020 0734 59

Ilmoita osoite- ja puhelinnumeromuutokset yhdistyksen jasensihteerille, Matti J. Koski

040 5477 220 tai matti.koski@sonera.inet.fi. Voit tehda ilmoituksen myds yhdistyksen koti-
sivulla: sipoo.elakkeensaajat.fi / Ota yhteytta ja/tai anna palautetta (etusivu, vasen sarake).
Tatd kautta tieto kulkee myo6s Eldakkeensaaja-lehdelle.



Kerhotoiminta vuonna 2014

Kevitkauden toiminta alkaa ti 7.1.2014 klo 10.00

Kerhot

Soderkullan keskustelukerho
Soéderkullan kirjastossa, Amiraalintie 2

Perjantaisin klo 11.00

Ohjelmakerho

Liikunta / Boccia

Maanantaisin ja tiistaisin klo 10.00

Kasityo- ja askartelukerho

Kuntosalikerho

Muistikerho

Uintimatkat

Lovhyddan

Kerhojen vetdjit tai
yhteyshenkilot
Sirkka Leskinen

Raili Peltola

Anja Nevala
Auli Jarvenpaa

Matti J. Koski
Keijo Hiltunen
Pekka Kamara
Toivo Nokelainen

Maija Kerdanen
Marjatta Lappalainen
Maire Palkeinen

Aila Vatjus-Anttila
Kristiina Huppunen

Anja Nevala

Auli Jarvenpaa
Seija Andelin

Anja Nevala
Auli Jarvenpaa
Marja Martemaa

Sdannolliset kerho- ja harrastepdivat ovat Vanhalla kunnantalolla
maanantaina klo 10.00-14.00 ja tiistaina klo 10.00-14.00.
Emannat keittavit kahvia ja tarjoavat voileipid a4 2 euroa

Puhelin

040 5751 265
0400 859 006

040 7583 599
040 5037 774

040 5477 220
0400 497 914
040 5752 733

09 2391 700

044 5355 935

050 5433 997
09 2392 053

040 7583 599

040 5037 774

040 7583 599
040 5037 774
050 551 7233

Sipoon palvelutalosdation toiminanjohfaja Asta Stenvall kertomassa palvelutalosuunnitelmista
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TOIMINTAKALENTERI 2014

Tammikuu
la 11.01. klo 19:00

ti 14.01. klo 12:00
su 19.01. klo 18:00
ti 28.01. klo 12:00

Helmikuu
ti 11.02. klo 12:00

la 15.02. klo 13:00
ti 25.02. klo 10:00

Maaliskuu
la 08.08. klo 13:00

ti 11.03. klo 12:00

ti 25.03. klo

Huhtikuu
ti 08.04. klo 12:00

ti 22:04. klo 10:00

Heindkuu
30.06.-02.07.

Syyskuu
ti 16.09. klo 12:00

Lokakuu
ti 07.10. klo 10:00

ti 28.10. klo 12:00

Marraskuu
ti 25.11. klo 14:00

HUOM!

Helsingin kaupunginteatteri: Tohtori Zivago
Liikuntatoimenjohtaja Juha Tikander: Liikuntaa ikdantyneille.
Topeliussali, Sipoon teatteri: Kalenteritytot.

Sosiaali- ja terveysvaliokunnan jasen Juha Huotari: Ajankohtaista
terveydenhuollosta.

Toiminnanohjaaja Tanja Tahvanainen: Ikddntyneiden avoin paiva-
toiminta.

Lahden Kaupunginteatteri: West Side Story
Terttu Lindholm: Tuote-esittely mm puhdistusaineet.

Helsinki Kaupunginteatteri: Arena-nayttamo: Viela ehtii.

Psykologi Merja Saarenheimo, Vanhusty6n keskusliitto: Ikaihmisen
mielenterveyden ylldpitaminen.

Mahdollinen tuote-esittely

Suunnittelija Satu Gréngvist, Helsingin Seudun Liikenne HSL: Liiken-
teen aluejako ja maksut.

Fysioterapeutti Laura Eyvindson, Smart Fysio: Ikddntyminen ja fy-
sioterapia

LOVHYDDAN -péivit

Kouluttaja Pekka Puustinen, Liikenneturva: Ikdantymisen vaikutus
autoilussa.

Sydéankavely
Johtava ladkari Anders Mickos: Terveydenhuollon tilanne Sipoossa.

PUUROJUHLA

Kevatkauden toiminta alkaa Vanhalla kunnantalolla maanantaina ti 7.1.2014 klo 10.
Vuoden ensimmadinen johtokunnan kokous on ma 14.1.2014 klo 10.
Soderkullassa kevatkauden toiminta alkaa kirjaston kerhohuoneessa pe 10.1.2014 klo 11.

Sipoon Eldkkeensaajat / Sibbo Pensionstagare ilmoittaa viikoittain tapahtumista Sipoon
Sanomissa / Tapahtumia Sipoon seudulla / Yhdistykset palstalla.
Tapahtumatiedot tulevat nopeasti myos yhdistyksen kotisivuille: sipoo.elakkeensaajat.fi

Kaikki te joilla on sdhkoposti tai sen osoite on muuttunut, muistakaa ilmoittaa siitd myos
minulle matti.koski@sonera.inet.fi, niin saan rekisterit ajantasaistettua. Aikanaan taima

hyodyttaa teita.

Yhdistys kiittad lampimasti arpajaisvoittojen lahjoittajia.
Yhdistys ottaa edelleenkin mielellddn vastaan arpajaisvoittoja. Kiitos etukdteen.
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Yhdistyksen teatteri, konsertti ja muita matkoja 2013

Helmikuu:
o Tampereen Teatteri, naytelma: Tuhkaa ja teravia. lhastuttavan hienostunut komedia, jota vauh-
dittivat hullunkuriset vddrinkdsitykset ja tdpdrdt tilanteet. Marjut Sariolan 45-vuotistaiteilijajuhlandytds

Maaliskuu:
e Jarvenpaa Talo: Kotiinpaluu, Jukka Kuoppamden 7-vuotiskonsertti. Kuultiin jukan suurimpia
hittejd, kuten Sininen ja valkoinen, Kultaa ja kunniaa ym.

Huhtikuu:
o Helsingin Kaupungin Teatteri: Viulunsoittaja katolla. Teos on Suomen kaikkien aikojen suosituin
musikaali. Esitetty ensi kerran 60-luvulla, jolloin moni oli kdynyt katsomassa sen.

Kesdkuu:

o Kirkkopdivat Hangossa. Kirkonmenot pidettiin kauniissa Hangon kirkossa. Lohikeiton ja kirkkokah-
vien jdlkeen oli opastettu kiertoajelu Hangossa. N&htiin tsaarinajan kauniita huviloita. Kdytiin kahvilla
Neljdn Tuulen Tuvassa meren rannalla, johon Mannerheim oli tuotu veneelld aamiaiselle lIdheisen saa-
ren huvilastaan.

Elokuu:

o Historiaa ja kulttuuria Visavuoressa. Himeenlinnasta Hopealinjan laivalla Visavuoreen. Tutustumi-
nen oppaan johdolla Visavuoren vaiheisiin ja Emil Wikstr6min taideteoksiin, sekd Kari Suomalaisen
piirroksiin.

Syyskuu:

e Sipoolaisten kylpylamatka Parnuun. Linja-autollinen sipoolaisia oli rentoutumassa ja saamassa
hoitoja. N4lkd ei matkalla ylldttdnyt. Laivalla syétiin mennen tullen, ja hotellissa oli tdyshoito. Hoitoina
oli mm. hierontaa, suolahuonetta ja maavahakddrettd. Moni kdvi myGs kampaajalla tai muuten vaan
kaunistumassa.

e Tikkurilan Teatteri: Ottaa sydamestd, Seela Sella. 2010-luvun kabaree farssin piirteitd saavasta
suomalaisesta terveydenhuollosta.

Lokakuu:

o Helsingin Kulttuuritalo: Virran viemaa -konsertti. Tuokio Olavi Virran musiikin parissa

e Tampereen Teatteri: Kuin ensimmadista paivaa. Ndytelmd kertoo Lepolan hoitokodin arjesta.

Marraskuu:
e Porvoon Jokiteatteri Taidetehdas: Minid. Piimdpurkki ja appiukko (mielensd pahoittaja) tulevat
kylddn. Tuomas Kyrén romaaniin perustuva ndytelmd.

e Kuusiston Teatteri Pornainen: Kuin telkka pontdsta. Tapahtumat sijoittuvat Lomakoti Leporantaan
ja sen pitkdaikaisten asukkaiden eldmddn. Ndytelmdn punaisena lankana on tiehanke, joka veisi kyldlle
ja sen palveluihin.
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TARKEITA YHTEYSTIETOJA

Nikkilan terveysasema, Jussaksentie 14, 04130 Sipoo
Avoinna ma-to klo 8:00-15:30, pe klo 8:00-14:00

Ajanvaraus sairaanhoitajan tai ladkarin vastaanotoille arkisin klo 10:00-16:00,
puh. (09) 2353 6001

Paivystysluonteiset asiat arkisin puh. (09) 2353 6001, klo 8:00-16:00
Kaikkiin tutkimuksiin tarvitaan laakarin lahete

Ajanvaraus Laboratorioon puh. (09) 4718 6800, klo 7:30-15:30.
Avoinna ma-pe klo 7:10-15:00

Ajanvaraus Rontgeniin, ma-to, puh. (09) 2353 6785, klo 13:00-14:00

Suun terveydenhuolto, Nikkilan terveysasema

Ajanvaraus ma-pe klo 8:00-16:00, (09) 2353 6002.

Paivystys Nikkilan ja Soderkullan hammashoitoloissa vuoroviikoin.
Ajanvaraus, puh. (09) 2353 6002, klo 8:00-15:30

Soderkullan terveysasema, Terveystie 1, 01150 Séderkulla
Laakarinvastaanotto on avoinna ma-to klo 8:00-14:00, pe klo 8:00-14:00

Ajanvaraus sairaanhoitajan tai ladkarin vastaanotoille arkisin klo 10:00-16:00,
puh. (09) 2353 6001

Paivystysluonteiset asiat arkisin klo 8:00-16:00, puh. (09) 2353 6001
Kaikkiin tutkimuksiin tarvitaan laakarin lahete

Ajanvaraus Laboratorioon puh. (09) 4718 6800 klo 7:30-15:30.
Avoinna ma, ke, to ja pe klo 7:30-11:30.

Suun terveydenhuolto, Séderkullan hammashoitola (Amiraalintie 2, 2. krs)
Ajanvaraus ma-pe klo 8:00-16:00 (09) 2353 6002.

Paivystys Nikkilan ja Soderkullan hammashoitoloissa vuoroviikoin.
Ajanvaraus, puh. (09) 2353 6002, klo 8:00-15:30

Ita-Uudenmaan yhteispaivystys Porvoon sairaalan tiloissa

Ilta-, viikonloppu- ja pyhapaivystys hoidetaan Ité-Uudenmaan yhteispaivystyksessa, Por-
voon sairaalan tiloissa arkisin klo 16:00-22:00. Lauantaisin, sunnuntaisin ja arkipyhaisin
klo 8:00-22:00.

Ajanvaraus puh. 020 692 260 (arkisin voi soittaa klo 15:00 alkaen)

Kiireellista ldadkarinhoitoa klo 22:00-8:00 tarvitsevia kehotetaan kaantymdan Porvoon
sairaalan paivystyspoliklinikan puoleen, Porvoon sairaala, puh. (019) 5482 551.

Hatatapaus

Akillisissa vaikeissa sairaustapauksissa tai onnettomuustapauksissa voi kaikkina vuoro-
kauden aikoina kaantya suoraan halytyskeskuksen puoleen, Halytyskeskus puh. 112,
joka tarvittaessa lahettda paikalle ambulanssin tai ladkarihelikopteri Medi-Helin.

Tutustu hienoon Sipoon kunnan jakamaan Ikdihmisten palveluoppaaseen, siitd 16ytyy
vastaus moneen kysymykseen, joita ei ole tassa luettelossa.
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Terveydenhoitajat
Kaikille kuntalaisille suunnattu muu aikuisneuvolatoiminta ajanvarauksella.

Diabeteshoitaja, Jaana Laine
Puhelinaika ma ja ke klo 8:00-8:30, seka ma, ke-pe klo 11:30-12:30, puh. (09) 2353
6330.

Diabetesmateriaalin tilaukset:
puhelimitse ti ja to klo 10:00-11:00, sahkdpostitse tai jattamalla tilaus vastaanoton in-
foon.

Vastaanoton hoitaja: Monica Karlsson-Matilainen puh.(90) 2353 6311 / monica.karlsson-
matilainen@sipoo.fi

Tilatun materiaalin nouto

Nikkilan terveysasema: ma klo 8:00-9:00 seka ke klo 14:00-16:00 E-vastaanotolta
Soderkullan terveysasema: ti klo 14:00-16:00 seka pe klo 8:00-9:00 toisesta kerroksesta

Fysioterapia, Nikkilan terveysasema
Ajanvaraus ja neuvonta puhelimitse arkisin klo 11:30-12:30 puh. (09) 2353 6441

Apuvilineet

Pienten apuvaélineiden lainaus tapahtuu apuvalineyksikén kautta ajanvarauksella
Ajanvaraus ja neuvonta puhelimitse: ma, ti, to, pe. klo 8:00-9:00 puh. (09) 2353 6443.
Muina aikoina voitte jattaa viestin vastaajaan tai sahkopostilla nina.helenius@sipoo.fi

Palvelujohtaja Helena Rasdnen, puh. (09) 2353 6503, helena.rasanen@sipoo.fi

Vanhustyon palveluohjaaja Nina Weckman, puh. (09) 2353 6690, nina.weckman@
sipoo.fi

Potilasasiamies on tavoitettavissa ma ja ke klo. 8:15-9:15, puh. (09) 2353 6398

Sosiaaliasiamies on tavoitettavissa puhelimitse 044 7297 987, ma-to 13:00-15:00 ja pe
klo 9:00-11:00. Pdivystys Porvoossa ti klo 9:00-11:00

Yleinen hdlytysnumero 112
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