ILEHGINEN 2023

Sipoon Elakkeensddjat ry
Sibbo Peunsionstageare rf

Perinteinen Puurojuhla pidettiin Sipoon juhlasalissa 30.11.2022.
Juhlaan osallistui noin sata jasenta.

lloa yhdessa toimimisesta:

Tarjoaa jasenilleen mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Jarjestaa erilaisia harraste- ja virkistystilaisuuksia

e Tekee vierailuja, retkia ja matkoja

e Toimii edunvalvojana

Edistaa fyysista ja henkista toimintakykya

ERI



Hyvat Sipoon Elakkeensaajien nykyiset seka tulevat jasenen

Taas on vuosi vierdhtanyt ja niin koti-
maasta kuin maailmaltakin on tullut ika-
via uutisia, sdhkoén ja muunkin energian
kohtuuttomat hinnat, inflaatio
ja Vendjan kayma hyokkays-
sota Ukrainassa. Kaikki tama
on synkistanyt mielialojamme
ja onhan meilld ne omatkin
huolenaiheet. Toivomme var-
maan kaikki, ettd korona aina-
kin alkaisi helpottaa keskuu-
dessamme. /

Jasen maaramme on noin 300 |
jdsentd ja tuohon alhaiseen |
mairain on monta syyti, mutta |

koordinoimiin kulttuuri tapahtumiin seka
virkistys ja kylpylamatkoihin loistavassa
seurassa.

Yhdistykseen kuulumine
avaa ovet sosiaalisen yhdessa-
olon (viikoittaiset hyvanmielen
tapaamiset Nikkila / Soéder-
kulla) lisdksi mahdollisuuden
eldkelaisten edunvalvontaan
osallistumiseen.

Voit myos olla mukana kehit-
tdmassa hyvanolon toimintaa
ryhtymalla aktiiviksi yhdistys-
toimintaan tai ehdottaa uusia
kerhoja perustettavaksi ja
vaikka alkaa vetamaan kerhoa.

yhdessa tekemadllda yhdistys-
tamme tunnetuksi toreilla ja tu-
ruilla uskon meidan saavan jasenmaa-
rankin nousuun. Yhdessa tekemalla tuo-
tamme hyvaa mielta ja

turvallisuutta toisillemme, on kiva puhua,
kun joku kuuntelee.

Jasenmaksumme vuonna 2023 on 20 €
ja silla saa Elakkeensaaja lehden kotiin
kannettuna 6 kertaa vuodessa ja voi osal-
listua meidan matkanjarjestdjien

Yhdessa olemme enemman,
yhdessda on turvallisempaa, yhdessa
saamme hyvan mielen.

Kiitos teille kaikille aktiiveille ja jase-
nistolle vuodesta 2022 ja oikein onne-
kasta turvallista vuotta 2023.

Juha Huotari
Puheenjohtaja

Kokkikerhon jarjestdama joululounas 13.12.2022

Yhdistyksen sdadnnolliset tapaamiset:

Nikkildssa Sipoon juhlatalolla (Vanhan vesitorninméki 1) maanantaisin klo 10:00-12:00
Soderkullassa kirkon tiloissa (Neiti Miilintie 1) perjantaisin klo 13.00-14:30



LOVHYDDAN 4.7.2022

Yhdistyksemme perinteistda kesapai-
vaa vietettiin maanantaina 4.7.2022
Lovhyddanissa.

Olimme kutsuneet vieraita Korson, Por-
naisten, Porvoon seudun ja Porvoon
Elakkeensaajat yhdistyksistd. Vieraita
saimmekin ihan mukavasti ja omaa po-
rukkaa myos, joten osanottajamaara la-
henteli sataa.

Paivan aikana pelattiin bocciaa, ketju

pelia ja laulettiin yhteislauluja. Yhteislau-
lujen vetoapua saatiin Porvoo Seudun
Elakkeensaajien Birgit Hastilta ja han
lauloi aivan ihanasti meille myo6s yksin-
laulua.

Korson Eldkkeensaajien Jouko Koskinen
toimi asiantuntevana tuomarina molkky
kisassa. Paiva sujui mukavassa kilpailu-
mielessa ja yhteishengessa vieraiden ja
omien kesken. Kuten sanotaan “hyva

ruoka, parempi mieli” josta herkutte-
lusta vastasi Tuula Nordman ja Marianne
Holm. Georg Bergstrom toimi avusta-
jana. Hyvilla mielin ja taysin vatsoin lah-
tivat kaikki kesalaitumille

VUONNA 2023 KESAPAIVAT
VIETETAAN HEINAKUUN ALUSSA



Vanhusneuvoston vuosi

Muiden kuntien tapaan myoés Sipoon
vanhusneuvosto on uuden edessa. Edel-
linen iso muutos sisaltyi uusittuun kunta-
lakiin, joka antol neuvostoille itsendisen
toimivallan. Tasta eteenpdin sipoolaisten
ikaantyneiden etuja sosiaali- ja terveys-
asioissa valvotaan jo hyvinvointialueen
jAsenkunnassa. Mikaan ei sen sijaan ole
muuttunut asioissa, jotka koskevat ra-
kennettua ymparistéa, esimerkkind es-
teettdomyys ja kunnan sivistyspalveluja,
joista taas esimerkkind meille ikaanty-
neille tuiki tarkedt kansalais-
opiston palvelut. Kaikki tama
on vanhusneuvoston toiminnan
ydinaluetta.

My6s hyvinvointialueella on
oma jasenkuntien asettama
vanhusneuvosto, joka vasta et-
sii toimintatapojaan. Aiheelli-
sesti on kysytty, mika taman ja
kunnan oman neuvoston keski-
nainen suhde oikein on. Mie-
lestani vastaus on harvinaisen

uuden kaksivuotiskauden ensi toiksi ha-
kemassa itselleen uutta toimenkuvaa,
uutta tapaa toimia.

Kun edella ei vanhusneuvoston vuotta
ole kasitelty pelkastaan silkkihansikkain
on hyva hakea myds toista tulokulmaa.
Mitattiinpa Sipoon kunnallisia palveluja
milla mittareilla tahansa niin tulos on ol-
lut aina sama. Me sipoolaiset olemme ol-
leet niihin varsin tyytyvaisid, vahaista on
valittaminen ja muutoksenhaku. Tallai-
sessa kunnassa meidan vanhusneuvos-
tomme toimii. Tarkeampaa
kuin puuhastelu on kuitenkin
se, ettd on olemassa jarjes-
telmd, joka voi ottaa kasitelta-
vakseen meidan ikaantynei-
den kannalta olennaisia asioita
ja hakea niihin ratkaisuja ja pa-
rannusehdotuksia. Asioiden vi-
reille tulossa ei ole kynnyksia,
puhelinsoitto tai paperilappu-
nen riittaa eika niiden asioiden
tarvitse olla maailmoja syleile-

selva. Omassa kunnassamme
me valvomme omien kuntalais-
temme etuja ja teemme epakohtiin kor-
jausehdotuksia. Hyvinvointialueen neu-
vostossa sovitellaan yhteen jasenkuntien
erilaisia intresseja ja sinne viestimme on:
jos kuntien palvelutasoissa on eroja, nos-
takaa ne hyviksi todetuille Sipoon ta-
soille alkdaaka yrittaké mitadn pdinvas-
taista.

Kuluneet koronan savyttamat vuodet
ovat olleet Sipoon vanhusneuvostossa
varsin tahmeaa aikaa. Sihteerit ovat vaih-
tuneet, osa jasenista ei ole koskaan 16y-
tanyt sinne tietdan ja liiaksi on vain odo-
teltu ja odoteltu soteratkaisun tuloa, sote
on tyontanyt syrjaan kaiken muun. Jat-
kosta on lupa odottaa parempaa. Van-
husten viikkoa herateltiin jo ponnek-
kaasti henkiin tauon jalkeen, mutta huo-
nolla menestykselld, osallistujamaara jai
vahaiseksi. Tata kirjoitettaessa kunta on
palkkaamassa hyvinvointikoordinaatto-
ria, jolle kuuluvat myoés vanhusneuvos-
ton sihteerin tehtavat. Neuvosto on myoés
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via, arkisessa elinymparistossa
niita on tarpeeksi.

Vanhusneuvoston toimintasaantd on
uudistettu viime vuosikymmenellad eika
siind ole nakyvissd muutostarpeita. Ko-
koonpanon kolmikantaratkaisu; jarjes-
tot, viranhaltijat ja poliitikot on erinomai-
nen ja se on taannut sen, ettad Sipoossa on
valtetty monissa kunnissa hyvin yleiset
jannitteet. Painvastaisia esimerkkeja ei
tarvitse hakea kaukaa.

Lehtista tehtdessda on alkamassa van-
husneuvoston toinen kaksivuotiskausi.
Neuvoston asettaa kunnanhallitus kunta-
vaalien jalkeen neljaksi vuodeksi siten
ettd se valitsee siihen kolme viranhaltijaa
ja kolme poliittisten puolueiden ni-
meamad henkiléa. Elakelaisjarjestot va-
litsevat neuvostoon kuusi jasentd. Van-
husneuvoston puheenjohtajana ja vara-
puheenjohtajana voivat toimia ainoas-
taan elakelaisjarjestdjen edustajat.

Kalle Kuntsi
Vanhusneuvoston jdsen



Yhdistyksen teatteri-, konsertti- ja muita matkoja 2022

Aika paikka Aihe Osallistui
Maaliskuu

06.03. Keravan Keuda  ”Onnelliset” 34
Toukokuu

11.05. Hameenlinnan reissu 36
Kesdkuu

07.-09.06. Ikaalinen Kylpyla” 40
21.06. Valkeakoski Kesateatteri, ”Aira Samulin” 22
Heindkuu

05.07. Sipoo Kesiteatteri "Onnen maa” 27
Lokakuu

09.10. Finlandia talo Fredin muistokonsertti 36
Marraskuu

27.11. Kerava, Keuda ’Syksyn svengit” 57
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Toimintakalenteri 2023

Tammikuu
ma 23.1. klo 9:00-
pe 21.1. klo 9:00-

Helmikuu

ma 13.2. klo 9:00-
ti 14.2.klo 13.-.
pe 24.2. klo 9:00-

Maaliskuu

ke 1.3.->

ma 13.3. klo 9:00
la 25.3. klo 11:30

Huhtikuu

to 13.4. klo

ma 17.4. klo 9:00
mal7.-19.4.
20.-21.4 klo 9:00-
24.4. klo 10:00
<-su 30.4.

??

Toukokuu

ma 8.5. klo 9:00
pe 12.8. klo 9:00-
??

Kesdakuu

Heindakuu
?? 03.7.
Syyskuu
pe 29.9.

Marraskuu
ti-to 28.-30.11.

Matka- ja kulttuuri asiat
Porvoo, Kokonhalli, Piirin sisdboccia, henkilékohtainen

Hallituksen kokous, Sipoon juhlatalo
Piirin kirkkopaiva, Myyrmden Virtakirkko
Piirin sisdboccia, joukkuekilpailu, Porvoo Kokonhalli

EKL: Y16s ja ulos — kuntoilemaan haastekampanja kdynnistyy
Hallituksen kokous, Sipoon juhlatalo
Piirin 50-vuotisjuhla, Korso, Lumo-sali

Kevatkarkelot, Korson Eldakkeensaajat

Hallituksen kokous, Sipoon juhlatalo

EKL:n koulutusseminaari, Helsinki-Tukholma-Helsinki

EKL:n sisdboccian mestaruuskilp. henkilékohtainen, Porvoo Kokonhalli
Yhdistyksen kevatkokous, Sipoon juhlatalolla

EKL:n Yl6s-ulos — kuntoilemaan haastekampanja paattyy

Avoin. Boccia ja Molkky-kurssipdiva

Hallituksen kokous, Sipoon juhlatalo
Piirin ulkoboccia, henkilékohtainen, Tikkurilan urheilupuisto
Yhdistyksen Yllatysmatka

Yhdistyksen Perinteinen Kesdp4aiva, Sipoo, Lévhyddan
Piirin virkistyspdiva, Kiljavanranta

EKL:n jasenristeily, Helsinki-Tukholma-Helsinki

Seuraa yhdistyksen kotisivuilta ajankohtaisi tietoja: https://sipoo.elakkeensaajat.fi/

EKL:n Uudenmaa.

piirin sivuilla 16ytyy piirin tapahtumat: https://uusimaa.elakkeensaajat.fi/

EKL:n, eli liiton tapahtumat 16ytyvat: https://www.ekl.fi/



https://sipoo.elakkeensaajat.fi/
https://uusimaa.elakkeensaajat.fi/
https://www.ekl.fi/

Sihteerin mietteita

Hyvat jasenemme, vuosi 2023 tuonee
meille aktiivisen ja toiminnallisen vuo-
den. Toiminnan aktiivisuus ja monipuo-
lisuus riippuu kuitenkin meistd jokai-
sesta yhdistyksen jasenesta. Jokaisen
panos on tarked, arvostettu ja tervetul-
lut. Toivonkin sinun miettivan, mita voi-
sit tehda taman yhteisen toiminnallisuu-
den hyvaksi. Kaikenlainen toiminta,
ihan kahvinkeitosta ldhtien, tuottaa iloa
ja mielihyvaa meille jokaiselle mukana
olevalle. Siis rohkeasti mukaan toimin-
taan.

Nostan tassa esiin joitain
tdman vuoden aikana toteu-
tuvia tapahtumia.

Ensimmaisend asiaa tue-
tuista Hyvinvointilomista.
Yhdistyksellemme on va-
rattu 25 paikkaa tuetulle lo-
malle Hyvinvointilomien
kautta. Loma-ajankohta on
30.10.-4.11.2023 ja paik-
kana on Lomakoti Kotoranta

pikkujoulumatkana niin haluttaessa.
Tasta 16ytyy mydhemmin tietoja jasen-
sivuiltamme ja viikkotapaamisista.

Jokavuotinen tapahtuma on liikkunnan
haastekampanja. Kampanja aika on
1.3.-30.4.2023. Kampanjassa kerataan
ja merkitaan paivittaisia liitkunta suori-
tuksia. Yhden suorituksen kesto on va-
hintaan puoli tuntia ja vain yksi suoritus
per paiva lasketaan. Kampanjassa kil-
pailevat yhdistykset keskenaan piireit-
tain. Tastakin lisdd mydhemmin nettisi-
vuillamme ja tapaamisissa.

Koulutus asiaa.

Lisdksi nostan esiin EKL:n
jarjestamat koulutukset. Ja-
sen lehdessa ndista kerrotaan
kattavasti ympari vuoden. Mi-
kali haluaisit osallistua jolle-
kin kurssille, otathan yhtey-
den yhdistyksemme koulu-
tuksesta vastaavaan henki-
166n tai minuun. Huomaathan,
ettd yhdistys osallistuu joi-

Kiljavalla (www.koto-
ranta.fi). Loman omavastuu
kustannus on 90 €/hl6. Taman kevaan
aikana otan ilmoittautumisia vastaa ja
kdaymme lapi hakuprosessiin liittyvat
asiat samassa yhteydessa. Koska paik-
koja on rajoitetusti yhdistyksella, tulee
olla tieto hakijoista, jotta olemme sel-
villa hakija maarasta. Tarkoituksena on
myoOs jarjestdda yhteiskuljetus maksua
vastaan. Talle lomalle ei tarvita lain-
kaan ladkarinlausuntoa.

Toinen mukava asia on EKL:n Tukhol-
man risteily syksylla Kyseessa on siis
jasenristeily Silja Symphonylla 28.-
30.11.2023. Tarjolla on joulubuffet, jo-
ten risteily toimii samalla myo0s
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denkin kurssien osallistumis-
maksuun, etenkin jarjestétoimintaan ja
ohjaaja koulutuksiin kannustamme
osallistumaan.

Kaikista tapahtumista kerromme net-
tisivuillamme sekda Sipoon Sanomien
Seurat ja jarjestot palstalla. Myos soitto
tai sahkopostia allekirjoittaneelle tai
jollekin hallituksen jasenelle on ihan
paikallaan. Yhteystiedot 1oytyvat tasta
Lehtisesta.

Nailla terveisilld, nahdaan kerhoissa ja
tapahtumissa.

Hilkka Patala
Sihteeri


http://www.kotoranta.fi/
http://www.kotoranta.fi/

Sipoon Elakkeensaajat ry:n toimihenkilot vuonna 2023

Hallitus
Puheenjohtaja: Juha Huotari, puh. 050 522 2809, juha.huotari@sipoo.fi
Varapuheenjohtaja: Raine Oksanen, puh. 040 044 4676, oksanrai@gmail.com
Sihteeri: Hilkka Patala, puh. 050 331 7665, hilkkapatala@gmail.com
Varsinaiset jasenet (6):
Kerstin Varjo, Hilkka Patala, Marja Martemaa, Matti | Koski, Raine Oksanen ja Senja Andelin
Varajasenet (6):
Tuula Kosomaa, Kaarlo Kuntsi, Liisa Vdhdmaa, Brita Seppdnen, Raili Peltola, Toivo Sahlsten
Muut toimihenkilot / tehtavat
Taloudenhoitaja: Keijo Hiltunen 040 049 7914,
Kirjanpito: Georg Bergstrom
Tiedottaja: Senja Andelin, puh 050 350 0539, andelinsenja@gmail.com,
Matkavastaava:
Jasenasiat, webmaster: Matti J. Koski, puh 040 547 7220, mattijkoski@iki.fi
Koulutusvastaava: Brita Seppédnen, puh. 050 331 3535, brita.seppanen@elisanet.fi

Nikkilan tapaamiset maanantaisin, Sipoon Juhlatalo (Vanhan vesitorninmaki 1)
Vastaava emanta: Maija Kerdnen, puh. 044 535 5935, varalla: Marja Martemaa

Soderkullan tapaamiset perjantaisin, Soderkullan kirkko (Neiti Miilintie 1)
Vastaava emanta: (kevdtkausi) Raili Peltola, Puh. 040 085 9006, varalla: Kaija Varis

Yhdistyksella on kaksi edustajaa Sipoon Vanhusneuvostossa
Varsinainen: Juha Huotari, 050 522 2809  Varalla: Brita Seppédnen
Varsinainen: Kaarlo Kuntsi 050 469 0875 Varalla: Kerstin Varjo

Yhdistyksella on edustaja Iti-Uudenmaan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa
Juha Huotari

Edustajat EKL:n Uudenmaan piirin piirikokouksissa
Varsinaiset: Juha Huotari, Raine Oksanen, Matti J. Koski ja Kaarlo Kuntsi
Varalla: Hilkka Patala, Senja Andelin, Toivo Sahisten ja Keijo Hiltunen

EKL:n Uudenmaan piirin hallituksen jasen: Raine Oksanen

Edustajat EKL:n Uudenmaan piirin Iti-Uudenmaan alueryhmassa
Raine Oksanen ja Hilkka Patala

Toiminnantarkastajat
Varsinainen: Pirjo-Riitta Pitkdnen varalla: Anne Pircklen

Viikoittaiset tapaamiset: maanantaisin klo 10-12 Sipoon juhlatalolla Nikkilassa
perjantaisin klo 13-14:30 Séderkullan kirkon tiloissa
Askartelu- ja kasityokerho: Gun Salenius, puh. 050 548 7160, varalla: Pirjo Bergstrém
Maanantaisin Nikkilassa
Kokkikerho: Marja Martemaa, puh. 050 918 3848. varalla: Aino Lahtinen
Tarpeen mukaan tapaamisten yhteydessa maanantaisin Nikkilassa
LIIKUNTA
Boccia
Talvella keskiviikkoisin. klo 11:00-12:30 Opintien liikuntasali (Vanha Séderkullan koulu)
yhteyshenkilé Matti ] Koski 040 547 7220
Kesadlla tiistaisin klo 9:45- Taasjarven luistelukentalla (Tasbyntie 22) yhteyshenkil6
Matti Leskinen 050 520 1738
Lentopallo
Lukkarin koulu, keskiviikkoisin 16:00-17:30, yhteyshenk. Vilho Repo 040 034 6647
Bingo
Yhden euron bingoa maanantain ja perjantain tapaamisissa Matti Leskinen 050 520 1738
Laulukerho (Sipoon opisto) yhteyshenkilé Hilkka Patala, puh. 050 331 7665

Uinti (Sipoon opisto), Senja Andelin puh. 050 350 0539



TARKEITA YHTEYSTIETOJA

Itda-Uudenmaan hyvinvointialue https://itauusimaa.fi/
Sipoo sosiaali- ja terveysasemat, Nikkila ja Séderkulla?

e Ajanvaraus ja paivystys puh 019 5600 600
- kiireellinen ajanvaraus ma-pe klo 8-16
- kiireetdn ajanvaraus ma-pe klo 9-15

e Suun terveydenhuolto puh 019 5600 601

e Muistipoliklinikka puh 019 5600 661

e Fysioterapia ajanvaraus ja neuvonta puh 019 5600 603

e Hyvinvointialueen asiakasneuvonta, (my®s ikdantyville) puh 019 5600 111
e HUS laboratoriopalvelut ajanvaraus puh 09 4718 6800

e HUS Piivystysapu (ilta-, vilkonloppu- ja pyhdpaivystys) puh 116 117

e Diabeteshoitajat Maria Andersson ja Rebecka Grénroos puh 050 522 4328

e Réntgen Sipoo, voit varata ajan puhelimitse 09 4718 0900 ti-pe 8:45- 9:15 esim.
laakarissa kaynnin yhteydessa tai sahkoisesti: https://secure.vihta.com/public-
ng/hus/#/home

e Apuvilinepalvelut, vastaava Nina Helenius puh 050 5222 799

e Hoitotarvikejakelu. Ikdantyneiden (65 v tayttaneet) kotona asuvien hoitotarvike-

jakelu puh 050 5222 802

e Nikkild apteekki puh 09 274 7960

e Soéderkulla apteekki puh 09 272 1496

e Sipoon péai kirjasto, Nikkila puh 092353 6003
e Soéderkullan kirjasto puh 09 2353 6003

Hitatilanteessa soita hatanumeroon 112

HUOM!
Maksettaessa yhdistyksen tilille eri tapahtumien maksuja, tulee kdyttaa VIITENUMROA.

Sipoon Eldkkeensaajat / Sibbo Pensionstagare ilmoittaa viikoittain tapahtumista Sipoon Sa-
nomissa / Tapahtumia Sipoon seudulla / Yhdistykset palstalla. Tapahtumatiedot tulevat no-
peasti myds yhdistyksen kotisivuille: sipoo.elakkeensaajat.fi. Kdy myo6s tykkadamassa Fa-
cebook sivujamme: @elakelainen.mjk/

Ilmoita sihkoépostiosoite, kotiosoite ja puhelinnumeromuutokset yhdistyksen jasensihtee-
rille; mattijkoski@iki.fi tai 040 5477 220. Voit tehda ilmoituksen myos yhdistyksen kotisi-
vulla: sipoon.elakkeensaajat.fi / Ota yhteys (yldpalkki). Tata kautta tiedot kulkevat myo6s
Eldkkeensaaja-lehdelle.

Yhdistyksen Y-tunnus: 3035037-8
Yhdistyksen tilinumero: FI29 4055 7020 0734 59 (Aktia)


https://itauusimaa.fi/
https://secure.vihta.com/public-ng/hus/#/home
https://secure.vihta.com/public-ng/hus/#/home

