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Boccia

Boccia on kuulapeli, joka kehitettin  1900-luvun
loppupuoliskolla Pohjois-Euroopassa. Boccia on
vammaisurheilulaji, joka jossain madrin muistuttaa perinteisid
eurooppalaisia kuulapelejd, ldhinnd petankkia. Peli on varta
vasten suunniteltu siten, ettd se soveltuisi niin eriasteisesti
vammaisille kuin myods vammattomille. Alun perin peli on
suunniteltu CP-vammaisille henkildille, mutta peli soveltuu
myOs muulla tavoin vammaisille henkildille, joille vamma
tuottaa motorisia vaikeuksia.
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Boccian pelaaja Pekingin
paralympialaisissa 2008.

Suomen CP-liitto on jdrjestanyt boccian SM-kilpailuja, joihin
osallistuminen edellyttdd vahintddn 10 prosentin invaliditeettia.
Viralliset sisd- ja ulkokenttien SM kilpailut jdrjestdd Suomen
paralympiakomitea/Boccian lajijaosto, ja niissd pelataan luokissa 1-4. Luokka 1. on vaikevammaisten seka
kourupelaajien ja luokka ja 4. lievdsti vammautuneiden luokka. Lisdd luokiteuksesta tddltd (https://www.par
alympia.fi/urheilu/lajit/boccia/saannot-ja-luokittelu). ~Suomessa boccian lajiliittona toimii Suomen
Paralympiakomitea ry (https://paralympia.fi). Kansainvélisesti laji kuului aiemmin CP-vammaisten
urheilujérjestdn Cerebral Palsy International Sports and Recreation Associationin (CPISRA) alaisuuteen.[!]
Vuoden 2013 alussa boccian kansainvalinen lajiliitto Boccia International Sports Federation (https:/www.
worldboccia.com) (BISFed) aloitti toimintansa.2] Laji on kuulunut paralympialaisten ohjelmaan vuodesta
1984.

Toisinaan bocciaa pidetddn italialaisperdisend lajina, mikd johtuu nimisekaannuksesta: italian bocce on
kuulapeleihin yleensd viittaava sana, jolla tarkoitetaan erityisesti Italian kahta kansallista kuulapelid,
nimiltédn volo ja raffa. Jalkimmdisestd tosin ndkyy eri yhteyksissd kéytettdvan nimitystd boccia, mutta
kyseessd on tdysin eri peli.

Pelivalineet ja kentta

Ulkopelissa kaytetddn kovamuovisia palloja, joiden ympéarysmitta on sddntdjen mukaan 270 mm +/- 8 mm
(siis ldpimitaltaan noin 83,5-88,5 mm). Maalipallona toimii valkoinen pallo. Toinen joukkueista pelaa
punaisilla, toinen sinisilld palloilla. Sisdpelissd kaytetddn vastaavankokoisia joko keinonahkaisia tai
nahkapaddllysteisida palloja. Henkil6t, jotka eivét kykene heittdamddn palloa, voivat kdyttdd vierittdmisessa
hyvikseen jalkoja tai kourua. Kourua kéyttda avustaja pelaajan ohjeiden mukaisesti.

Kentdn leveys on kansainvilisissd sddnnoissd 6 x 12,5 m. Kenttd jakaantuu kolmeen alueeseen:

= Heittoalue, joka koostuu kuudesta 1 x 2,5 m:n heittoruudusta
= Valialue*, jonka yli maalipallo on heitettéava ja /
= Maalialue, 6 x 10 m.

*Vali- ja maalialueen erottaa toisistaan v:n muotoinen raja, joka kentdn keskiviivalla on 1,5 metrin ja
sivurajoilla 3 metrin padssa heittoalueesta.
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Pelin kulku

Pelissd pyritddn saamaan mahdollisimman monta omaa palloa maalipallon ldhelle, ldhemmaéksi kuin
vastustajan paras pallo.

Aloittajaksi arvottu joukkue, pelaa aina punaisilla, heittdd maalipallon maalialueelle sekd myds ensimmadisen
pallonsa. Tdstd eteenpdin heittovuorossa on se, jonka ldhin pallo ei ole ldhinnd maalipalloa.

Pallot heitetddn kentédn toisessa pddssd heittoalueella olevista ruuduista. Kullakin pelaajalla on erdn aikana
oma ruutunsa, josta hdn heittdd ja josta hdn pddsddntoisesti ei erdn aikana saa poistua. Ns.
henkil6kohtaisessa pelissd (=joukkueessa vain yksi pelaaja) kummallakin pelaajalla on kuusi palloa, kun
taas joukkuepeleissd kullakin pelaajalla on kaksi palloa. Kierroksia pelataan parikilpailussa (2 + 2) nelja,
muissa pelimuodoissa kuusi.

Lahteet

1. Kansallinen lajiliitto, Suomen Paralympiakomitea (https://www.paralympia.fi/urheilu/lajitboc
cia)

2. Kansalliset bocciasivut (http://boccia.nettisivu.org/)

3. Kansainvalinen lajiliitto, BISFed (https:/iwww.worldboccia.com/)

4. Kansainvalinen luokittelu (https://www.worldboccia.com/documents/#ClassificationDoc)

1. http:/lIvammaisurheilu.fiffin/vau/ajankohtaista/?nid=873
2. http://www.bisfed.com/
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