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Myllypuron Elakkeensaajat ry
Tilinumero:
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Vuoden 2024 jasenmaksu on 25 €,
jonka voi maksaa vuoden 2024
puolella joko yhdistyksen tilille tai
tapaamisissa kateisella, jolloin on
hyva olla tasaraha. Maksettaessa
tilille on kaytettava viitetta 20200.

Eri tapahtumien maksuihin,
viestikenttain aiheen nimi
esimerkiksi Umpimahka. Nain
suoritukset loytyvat helposti
tiliotteelta.

Kannatusjasenmaksu 125 €.

@ Myllypuron Elakkeensaajat ry

Vuoden 2023-2024 hallitus

Puheenjohtaja/tiedottaja.

Irma Marttila

puh. 050 338 3748

irmahelena. marttila@gmail.com

Varapuheenjohtaja.
Pirkko Sonné
Puh. 044 339 3693 7p.pirkko@gmail.com

Sihteeri/jdasenasiat/tiedottaja:
Tuula Véayrynen

puh. 040 594 6114
tuula.m.vayrynen@gmail.com

Taloudenhoitaja/ kirjanpitdja:
Maria Rautio

puh. 040 542 9450
mh.rautio@pp.inet.fi

Hallituksen jasenet:

Kulttuurivastaava.
Jaana Gill

puh. 044 354 5545
jaanagill@gmail.com

Ulla Salo
puh. 0400 447 814
u.salo@elisanet.fi

Matti Lintunen
mattij.lintunen@gmail.com

Hallituksen varajésenet:

Olavi Tikkanen

puh. 040 512 5603 olavi.tikkanen@live.com

Veikko Aittasalo

Toiminnantarkastajat 2023:
Esa Kaskimo ja Tarja Suomalainen
Toimnnantarkastajat 2024.

Esa Kaskimo ja Arja Korhonen



Puheenjohtajan palsta,
Irma Marttila

Kiitokset kevaasta rakkaat ystavat, on jo
toukokuu, kevat/ kesa keikkuen tulee.

Mita mieltd olet kevaan toiminnasta, on aika
antaa palautetta toiminnasta, risuja ja ruusuja
otamme vastaan. Kerro mitd mielessasi liikkuu
ja minkalaista toimintaa kaipaat. Kaikki ideat
ovat tervetulleita, keskustellaan niista ma
27.5.2024. Yhdistyksen toimintaa taytyy
kehittaa yhdessa jasenten kanssa. Kuunnellaan
ja arvostetaan toisiamme, annetaan kaikille
mahdollisuus osallistua, nain saamme
yhdistykseen uutta osaamista, tietoa ja taitoa.

Erilaiset toiminnat tuovat iloa toimintaan, joku
tykkaa liikkunnasta, toinen kulttuurista,
musiikista, tanssista, retkista jne.

Myllypuron Eldkkeensaajat haastoivat kaikki
Eldkkeensaajien yhdistykset jasenhankinta-
kampanjaan.

Yhdistyksen ydintehtdvia ovat jasenten
hyvinvointi, jdsenhankinta seka jaseniston
edunvalvonta paikallisella tasolla ja valtakun-
nallisella tasolla yhdessa Elakkeensaajien
Keskusliiton (EKL ry) kanssa.

Eldmme erikoisia aikoja, on sotaa eri puolilla
maailmaa, se tuo elamaan pelkoa ja ahdistusta.
Yksin ei ole hyva miettia maailman menoa,
todella kiva on aloittaa viikko yhteisella
tapaamisella, on mahdollisuus jutella ja vaihtaa
mielipiteitd. Yksindisyys ei ole kiva kumppani.

Niinpa toimimme myos kesalla,
aloitamme 3.6.2024 klo 13 molkyn ja
boccian pelaamiseen kirkon lahella
olevalla kentalla. Tervetuloa mukaan.

Liikunta on erityisen tarkeaa.
Liikuntakampanjaa vietimme maalis- huhti-
kuussa ja meidan porukastamme 64 osallistui ja
suorituksia oli 2719. Olen todella iloinen tasta
tuloksesta ja ruusun haluan ojentaa jokaiselle.

Tassa jasenkirjeessa on tietoa kesan
toiminnasta, tule mukaan.

KESAN TOIMINNASTA

Kesallda kokoonnumme pelaamaan Mélkkya ja
Bocciaa Myllypuron kirkon viereiselle kentalle
maanantaisin klo 13.

3.6.2024

ke-to 5.-
6.6.2024

la 8.6.2024

Ma 10.6.2024

Ke 12.6.2024
klo 13-16

Pe-su 14.-
16.6.2024

Ma 17.6.2024

Ma 24.6.2024

Ma 1.7.2024
Ke 3.7.2024

Ma 8.7.2024
To 11.7.2024

Ma 15.7.2024

Aika avoin

Ma 22.7.2024
Ma 29.7.2024
Ma 5.8.2024

Ma 12.8.2024
Ma 19.8.2024
Ke 21.8.2024

Ma 26.8.2024

Molkky ja Boccia

EKL:n Kulttuuripaivat, Aulanko.
9 henkilda.

Porvoon retki.
Lisatietoa sivulla 4.

Molkky ja Boccia.

Helsinki-paiva, Lisatietoa
sivulla 4.

Visbyyn risteily. 14 henkil6a.

Molkky ja Boccia.
Klo 14 hallituksen syksyn
suunnittelupaiva / Kirjasto.

Juhannus jatkot - Villa Salmela.
Lisatietoa sivulla 4.

Molkky ja Boccia

Kulttuurikierros — Tuusula
Lisaatietoa sivulla 5.

Molkky ja Boccia

Kesateatteri - Teatteri Saro
Karjala takaisin. Lisatietoa
sivulla 5.

Molkky ja Boccia

Mansikankeruu retki -
Rajakallion marjatila. Info
my6hemmin.

Molkky ja Boccia
Molkky ja Boccia
Molkky ja Boccia
Molkky ja Boccia
Molkky ja Boccia

Lapinlahden Lahde. Lisatietoa
sivulla 5.

Molkky ja Boccia



KUVIA KEVATKAUDELTA

Monenlaista tapahtumaa oli kevaan aikana,
jumpattiin, arvailtiin, kuultiin luentoja,
naurettiin. Kierreltiin Euroopassa, Pocciassa
pelattiin ja kilpailtiin ja paljon muuta.
Jarjestettiin arpajaisia.

KERHOTOIMINTA

LAULURYHMA

Lauluryhma on kasvanut kuukausi
kuukaudelta. Kevaan aikana on harjoiteltu
esityksia ja esiinnytty Aitienpéivan jatkoilla
saestyksen kera. Lauluryhman jaa kesa-
tauolle.

BOCCIAKERHO

Boccia ryhman sisdboccia harjoitukset
paattyivat Myllypuron Liikuntamyllyssa.
Bocciakerho kokoontuu toukokuussa
keskiviikkona klo 13 Myllypuron
Liikuntapuistossa. Kesa-elokuussa
Myllypuron kirkon vireisella kentalla
maantainaina klo 13. Esa Ferm on
vastuuhenkil6.

KIRJAPIIRI

Viime kevaana Kirjastolla aloitettu
elakeldisten kirjapiiri on kesatauolla.



Kesaretkille voit ilmoittautua tapaamisissa Irmalle, Pirkolle, Ullalle, Marialle tai Tuulalle. Sahkopostilla
tuula.m.vayrynen@gmail.com tai puhelimitse 040 594 6114. TULE MUKAAN!

TARKENNUKSIA KESAN TAPAHTUMIIN:

Porvoon retki la 8.6.2024 klo 9 1ahto

Porvoon retki.

Lahto klo 8:30 Myllypuron metroasemalta. Klo 10 ldhtee
laiva M/S Runeberg. Paikka: Linnanlaituri, Helsingin

Mo Kauppatorilla, Presidentinlinnan edustalla. Elakeldislippu

| laivalla yhdensuuntainen matka 31 €.

Keittolounaspaketti: laivan lohikeitto (sis. leipaa ja veden),
Runebergin torttu ja kahvi/tee ennakkoon ostettuna: 16
€/aikuinen. Tapaaminen Porvoon Eldkkeensaajien kanssa.
Jokirannassa tilaisuus alkaa klo 13.30. Paluu bussilla. Maksetaan liput ja ruokailut laivalla suoraan.

Helsinkipaiva ke 12.6.2024 klo 13-16

Osallistumme Helsinki-paivaan, Myllypuron
Seniorikeskuksella. Esitellaan Elakkeensaajien toimintaa.

Ohjelma: Myllypuron seniorikeskuksen sisapihalla juhlitaan
koko perheen voimin Helsinki-pdivda maanantaina 12.6. klo
13-16. Tapahtuman juontaa laulaja Alex Ikonen. Lavalla: klo
13 tervetuliaissanat Myllypuroseura, klo 13.30 laulaja Kari
Kuivalainen, klo 15 Maria Baric Company. Muu klo 13
Seniorikeskuksen Tauko-galleriassa Vantaan fotokerhon
Harmoniaa &amp; Saroja -nayttelykierros. Lahto
seniorikeskuksen aulasta. Sisdpihalla myllypurolaisten
toimijoiden esittelypoytia ja erilaista tapahtumaa lapsille.
Seniorikeskuksen vapaaehtoisten Helpit ry:n kahvila, josta
voi ostaa pullaa ja kahvia sekda makkaraa ja lettuja. Helsinki-pdiva on ensimmainen suuremman

mittakaavan tapahtuma, joka yhdistaa myllypurolaisia toimijoita koronan jalkeen. Yhteistyossa:
Herttoniemen seurakunta, Helykodit, Helpit ry, Kulttuurimylly, Myllypuron kirjasto, Myllypuron
nuorisotalo, Myllypuro-Seura ry, Myllypuron Elakkeensaajat, Nosh-vaatemyynti, Sirkus Magenta.

Juhannusjatkot ma 24.6.2024 klo 13

Juhannus jatkot - Villa Salmela. Osoite: Meri Perttilan
polku 8, 00850 Helsinki Omakustanteinen. Sauna (15 €),
uinti ja kahvio. Tilaa 18 hengelle. Klo 12 I3ht6 Myllypuron
metroasemalta ja vaihto bussiin 85 Herttoniemessa. Lisaa
infoa Villa Salmelasta

https://villasalmela.fi/



mailto:tuula.m.vayrynen@gmail.com
https://myllypuro.elakkeensaajat.fi/

Kulttuurikierros Tuusulaan ke 3.7.2024

Retki Tuusulan Kulttuurikohteisiin Kulttuurikierros

Tutustumiskohteet valitaan lahtijoiden toivomusten mukaan. Selvitimme vield, miten
kuljemme. Omilla autoilla vai pikkubussilla. lImoittautuneille lahetetdan infoa
lahempadna ajankohtaa.

Ahola; Juhani Ahon ja Venny Soldan-Brofeldtin huvila

Ainola; Jean ja Aino Sibeliuksen koti

Halosenniemi; Pekka ja Maija Halosen koti
www.visittuusulanjarvi.fi . T .
Erkkola; Runoilija J.H. Erkon taiteilijakoti

Aleksis Kiven kuolinmokki; Kansalliskirjailijamme merkittava kansallinen muistomerkki.
Suviranta; Eero ja Saimi Jarnefeltin taiteilijakoti

Jarvenpaan taidemuseo; Vaihtuvia taidenayttelyita Jarvenpaan keskustassa.

Villa Kokkonen; Alvar Aallon suunnittelema Joonas Kokkosen kotitalo

Klaavolan talo; Tuusulan talonpoikaisia perinteita esitteleva kohde.

Kesateatteri to 11.7.2024 klo 18 Karjala takaisin

Kesateatteri - Teatteri Saron kesateatteri esitykseen Karjala takaisin,
11.7.2024 klo 18. Naytelma esitetaan Pakkasmaden
ulkoilmandyttamolla Espoonlahden urheilupuistossa, Stordngens
Skolanin ylaasteen rakennuksen vieressa. Osoite Espoonlahdentie
10, 02360 Espoo. Kirjoittajat: Milla Enroth ja Marjut Haimila. Teatteri
Saron "Karjala takaisin" on kesateatterikomedia, jossa hoitokodin
vanhukset karkaavat minibussilla valloittamaan Karjalaa takaisin.
Lippuhinnat: Aikuiset 20 €, opiskelijat ja elakeldiset 17 €.

Ryhmalippu-tarjous: Ryhmalipun hinta 12 €/hl6 (12 hengen ryhma).

Lahto: Reittioppaan mukaan matkaan 1aht6 klo 16 Myllypuron Metroasema. Siita kavellen Keha ykkoénen,

Liikuntamyllyn pysakki, bussi 54 pysakki. Bussi lihtee klo 16.16.
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21.8.2024 Lapinlahden Ldhde Mansikankeruu retki —
Rajakallion marjatila aika avoin

Kulttuurikeskus Lapinlahden Lahteeseen tutustuminen.
Lapinlahdenpolku 8, 00180, Helsinki.

Lahdetaan Itdkeskuksesta klo 11 R-kioskin edesta.
Omakustanteinen. Lisdinfoa: https://lapinlahdenlahde.fi/

IHANAA KESAA KAIKILLE!

MYLLYPU RON ELAKKEENSAAJAT RY
HALLITUS


https://lapinlahdenlahde.fi/

