
Hyvää joulua, onnea, iloa, terveyttä vuodelle 2023

Kiitokset ja halaukset tästä vuodesta rakkaat ystävät, mitä 
olisi elämä ilman ystäviä. Erikoisia aikoja on eletty, koronasta 
sotaan sukellettiin ja 24.2.2022 maailma meni sekaisin. Se 
oli musta aamu, pelko sodasta astui elämäämme. Sodan 
seurauksena energiakriisi kurittaa meitä kaikkia, sähkön 
hinta on noussut pilviin ja samalla asumiskustannukset ovat 
kallistuneet. Sähköfirmat takovat voittoja, onko se oikein? 
Ruokapula uhkaa maailmalla, näkyy hinnoissa, kaupassa 
on pakko tehdä valintoja ja katsoa mitä koriinsa nappaa, 
kaurapuuro on kokenut uuden tulemisen, kahvihetki on 
luksusta.

Tänä syksynä yksi aiheistamme on ollut kodin turvallisuus. 
Onko kodin paloturvallisuus kunnossa?  Yleensä palo saa 
alkunsa hellasta tai kynttilöistä. Ulkotulia ei saa polttaa 
parvekkeella. Sauna ei ole varasto, sulakkeet on otettava irti, 
jos sauna toimii varastona. Ovatko palovaroittimet kunnossa, 
10 vuotta tulee kestää paristojen, miten oviturvallisuus jne. 
Yhdessä selviämme tästä, maanantaisin saan voimia 
tapaamisessa, olette rakkaita minulle. Yhdessä on ollut 
kiva käydä kulttuuritapahtumissa, elokuvissa, teatterissa, 
konserteissa, retkillä, kävelemässä ja pelata mölkkyä. 
Jäsenyys tarjoaa meille kaikille yhdessäoloa, vertaistukea, 
uusia ystäviä, juttuhetkiä. Pyydetään ystäviä mukaan 
toimintaamme.

Muistetaan pitää huolta itsestämme, kukaan muu ei sitä 
voi tehdä. Lapsena olen oppinut, ettei raha kasva puussa, 
niukkuuteen olen tottunut. Nyt on joululoma, liikutaan, 
kävellään, nukutaan hyvin, tavataan ystäviä, ne eivät maksa 
mitään, mutta tekevät hyvää aivoille ja muistille. 
Toimintavuotemme päättyi yhteiseen ruokailuun 
Meripaviljongissa, iloista puheensorinaa oli kiva kuunnella. 

Kiitokset, että olette elämässäni.
Irma Marttila
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Vuoden 2023 jäsenmaksu
Vuosikokous päätti, että jäsenmaksu pidetään ennallaan 20 eurossa. 
Jokaisesta jäsenmaksusta menee 8 euroa EKL:lle ja EKL:n Uudenmaan 
piirille 1 euro. Yhdistyksen osuudeksi jää 9 euroa. EKL lähettää yhdistyksen 
jäsenille EKL lähettää Eläkkeensaaja -lehden jäsenille 6 kertaa vuodessa. 
Jäsenmaksun voi maksaa joko tilille tai tapaamisissa taloudenhoitaja Maria 
Rautiolle. Jäsenmaksu on oltava maksettuna huhtikuun loppuun mennessä. 
Jäsenmaksun maksaneille yhdistys tukee eri tilanteissa etuja esimerkiksi 
Umpimähkä retki, jouluruokailuun osuus.

Jäsenmaksu 20,00 €
Saaja:  Myllypuron Eläkkeensaajat ry
Tilinumero: FI46 5723 0220 6249 07
Viite:  20200

ELÄKÖÖN ELÄMÄ 
-jäsenristeily Tukholmaan                                                               
28.-30.11.2023 Silja Symphonylla 
EKL yhteisen risteilyn jäsenilleen. 
Tarkempi ohjelma esitellään 1/2023 
Eläkkeensaaja-lehdessä.

Risteilyn hinnat A-hytissä 185 - 125 € hytin henkilömäärästä riippuen. 
B-luokka 165 - 120 € samoin hytin henkilömäärästä riippuen. Hyttikoot 1-4 
henkilöä.

Teemme matkalle ryhmävarauksen. Matkaa koordinoi Matkapojat 
järjestäjien puolesta. Ensimmäinen varausmaksu on 31.3.2023 (25 % 
kokonaishinnasta) ja loput 45 päivää ennen matkaa (75 % hinnasta).

Ilmoittautumiset Tuula Väyrynen, tuula.eklmyllypuro@gmail.com tai puh. 
040 594 6114 tai tapaamisissa.



 
  Syntymäpäiväonnittelut
  tammi-helmikuun sankareille:
  
   Pyöreitä vuosia täyttäviä: 
   85-vuotta: 12.1. Laina Aittasalo, 
                 18.2. Kaino Eloranta
  
  Yli 80-vuotta täyttäviä:
  Tammi: Aune Janhunen 88 v., Terttu Järvinen 93 v., Hilkka Viik 83 v.
  Helmi: Arla Lonka 81 v., Anita Rossi 86 v., 
  Maalis: Veikko Aittasalo 82 v., Sirkka Ketomies 83 v., Ritva Klinberg 93 v., Pirkko
             Saatola 81 v.,

    Huomioitu ne, joiden syntymäaika on yhdistyksen tiedossa.

Toivottavasti Joulunne sujui hyvin, oli rauhaisaa. Televisiosta tuli ainakin paljon 
joululauluohjemia. Tämä kirje lähtee Tapaninpäivänä matkaan ja toivottavasti on 

sinulle jo ennen uutta vuotta. 

Ihanaa vuotta 2023

Irma, Jaana, Maria, Matti, Olavi, Pirkko, Ulla, Veikko ja Tuula 

Kevään toiminta alkaa 16.1.2023 klo 13
Aloitamme kevään toiminnan 16.1.2023 klo 13. Emme ole vielä kirkolta 
saaneet vahvistusta päivämäärästä, mutta uskomme että aloituspäivä on tuo. 
Jos käy niin, että kirkolta tulee viesti, että aloituspäivä siirtyisi myöhemmäksi, 
niin lähetämme siitä tekstiviestin kaikille. Tekstiviesti tulee Tuulan 
puhelinnumerosta 040 594 6114.

Takasivulla on suunniteltu kevään ohjelma. Ohjelma ei ole lopullinen ja siihen 
tulee lisäyksiä ja mahdollisesti myös muutoksia.



KEVÄÄN 2023 ALUSTAVA TOIMINTAKALENTERI
Maanantaina 16.1.2023 klo 13 alkaa toiminta Myllypuron kirkolla kirkkosalissa. 
Jos päivään tulee muutoksia, lähetetään siitä tekstiviesti.
 
Päiviin ja tapahtumiin saattaa tulla muutoksia ja lisäyksiä.

Päivä Päivän teema
16.1. Joulun jälkeen omaa ohjelmaa. Jutustelua, taukojumppaa
23.1. Runopäivä, luetaan runoja
30.1. Kynttilän päivä 2.2. voisiko olla kynttilän valantaa
6.2. Terveyspäivä luento ja pari näytteilleasettajaa ja nauhat
13.2. 14.2. Ystävän päivä Lauluryhmä ja yhteislaulua
20.2. Huijarit kuriin, rikospoliisi Kari Martikainen kertomaan 

teemasta ikäihmiset ja turvallisuus 
27.2. Seniorikeskus?

Tutustumiskäynti, asia-aihe
6.3. Jumppaa ja terveyttä
13.3. Orpaantupa?

Tutustumiskäynti ja Omaa ohjelmaa
20.3.
27.3.
3.4. Hiljainen viikko alkaa, ei kerhotapaamista
10.4. Toinen Pääsiäispäivä, ei kerhotapaamista
17.4.
24.4.
1.5. Vappu, ei kerhotapaamista
8.5.
15.5. 14.5. äitienpäivä. Äitien juhliminen
22.5.
29.5. Umpimähkä Minne? 

   
Vierailuja muina kuin kerhopäivinä 
Elokuvia keskiviikkoisin
Konsertti, 4.3.klo 18 Keuda-talo, Ikivihreät Romanttiset -konsertti
Teatteri-, museo- tms kulttuurireissu kesäkelillä + terassikahvit.
Yhdistysvierailu 
EKLn yhteinen risteily 28.-30.11.2023 Tukholmaan 

Aiheita, ei vielä päivämäärää:
Tarinaa ja musiikkia Reino Helismaasta  
Kuluttajaliitto ajankohtaiset asiat, Juha Beurling Pomoell 
Seniori- info jatko 
Joku tv mukaelma esim stadi vs lande.
Kävelyretket johonkin kohteeseen jonne huonojalkaiset pääsee bussilla ( esim 
Vanhakaupunki)

EKL:n Jäsenhakinta, kisa koko vuoden 2023.


