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Jasenkirje 1/2024 HELMIKUU

Kirjeen siséalto:

Jasenmaksut 2024

Hallituksen jasenet

Puheenjohtajan kirjoitus
Jasenhankinta - kilpailun voitto
Kevatkokous 11.3.2024

Kevaan toiminta

Kerhotoiminta

Umpimahka -retki 22.5.2024
Kulttuuripaivat 5.-6.6.2024 Aulanko

Myllypuron Elakkeensaajat ry
Tilinumero:
Fl46 5723 0220 6249 07

Vuoden 2024 jasenmaksu
syyskokouksen paatoksella on 25 €,
jonka voi maksaa vuoden 2024
puolella joko yhdistyksen tilille tai
tapaamisissa kateisell3, jolloin on
hyva olla tasaraha.

Maksettaessa tilille on kaytettava
viitetta 20200. Eri tapahtumiin,
joihin suoritus yhdistykselle, viite
ilmoitetaan ennen maksua.

Kannatusjasenmaksu 125 €.

@ Myllypuron Eldkkeensaajat ry

Vuoden 2023-2024 hallitus

Puheenjohtaja/tiedottaja:

Irma Marttila

puh. 050 338 3748

irmahelena. marttila@gmail.com

Varapuheenjohtaja.
Pirkko Sonné
Puh. 044 339 3693 7p.pirkko@gmail.com

Sihteeri/jasenasiat/tiedottaja:
Tuula Véyrynen

puh. 040 594 6114
tuula.m.vayrynen@gmail.com

Taloudenhoitaja/ kirjanpitdja:
Maria Rautio

puh. 040 542 9450
mh.rautio@pp.inet.fi

Hallituksen jéasenet:

Kulttuurivastaava.
Jaana Gill

puh. 044 354 5545
jaanagill@gmail.com

Ulla Salo
puh. 0400 447 814
u.salo@elisanet.fi

Matti Lintunen
mattij. lintunen@gmail.com

Hallituksen varajasenet:

Olavi Tikkanen

puh. 040 512 5603 olavi.tikkanen@live.com

Veikko Aittasalo

Toiminnantarkastajat 2023:
Esa Kaskimo ja Tarja Suomalainen
Toimnnantarkastajat 2024.

Esa Kaskimo ja Arja Korhonen



Puheenjohtajan palsta,
Irma Marttila

Hyvaa kevatta rakkaat ystavat

Runsasluminen ja jainen on ollut tama
alkuvuosi, kadut ovat olleet liukkaita ja se on
vaikeuttanut liikkumista. Onneksi juuri ténaan
vetta satelee ja jaat sulavat.

Liikkuminen on erityisen tarkeaa kaikille,
tutkittua tietoa suomalaisten liikkumisesta on
runsaasti. Liikunta edistaa toimintakykya,
ehkaisee sairauksia ja parantaa itsendista
selviytymista ja elamanlaatua.

Myllypuron Eldkkeensaajilla on keskiviikkoisin
mahdollisuus pelata bocciaa Liikuntamyllyssa,
meilla on kaytdssa kaksi kenttaa ja pari tuntia
hurahtaa nopeasta pelatessa. Boccian
pelaaminen kehittad muistia, aivotoimintaa ja
tuo lisaksi iloa ja naurua elamaan, tule
ihmeessa mukaan.

Tana kevaana on ollut jo kahdet kisat,
16.2.2024 oltiin kisoissa Porvoossa, oli joukkue-
sisaboccian piirinmestaruuskilpailut. Alkusarjan
peleissa puolet voitettiin ja puolet matseista
havittiin. Jos olisi saatu ekassa pelissa vahan
enemman pisteitd, olisimme paasseet finaaliin.

Eldkkeensaajien Keskusliiton joukkueboccian
Mestaruus ja Suomi-sarja pelattiin Porvoossa
21-22.2.2024, meilta oli kisassa kolme
joukkuetta ja ykkdsjoukkueemme meinasi
yllattaa taysin, kun oli hilkulla, etta olisivat
nousseet mestaruussarjaan. Oli aikamoisen
jannittdvaa ensikertalaiselle tama kisaaminen,
mutta hyvin meidat otettiin vastaan. Hyvaa
oppia saimme, kun finaaleissa toimimme
tuomareina, laskimme pisteita ja kerasimme
palloja. Toisten pelaamista seuraamalla oppii
paljon.

Eldkkeensaajien Keskusliiton vuoden 2024
liikunnan haastekampanja kaynnistyy jalleen
maaliskuun alussa ja jatkuu huhtikuun loppuun.
Kampanjan aikana keratdan ja merkitaan
paivittdisia liikuntasuorituksia. Suorituksiksi

kelpaavat kaikki syketta nostattavat seka
kuntoa kohottavat ja yllapitavat
likuntamuodot, joiden kesto on vahintaan
30 minuuttia /suorituskerta.
Liikuntasuorituksia hyvaksytaan vain yksi
paivassa. Nain ollen yksittaisen jasenen
suoritusten enimmaismaara kahden
kuukauden ajalta voi olla 61. Uudessa
lehdessa oli tasta asiaa ja myds ns kortti,
johon suorituksia voi lisata. Haastan teidat
kaikki mukaan tdhan kampanjaan.

https://www.ekl.fi/toiminta/liikunnan-
haastekampanja/

Ilo on ollut oppia uutta ja toivon, etta
koskaan oppimasta lakkaa en.

JASENHANKINTAKAMPANJA -
2023

Osallistuimme menestyksekkaasti
jasenhankintakampanjaan. Voitimme EKL:n
Helsingin piirissa ja saimme siitd 200 €:n
palkinnon.

KEVATKOKOUS
11.3.2024 KLO 13.30

Myllypuron Eldkkeensaajat ry:n
kevatkokous pidetdaan 11.3.2024
klo 13.30. Kahvitarjoilu klo 13
alkaen. Kevatkokouksessa kasitellaan
saantojen kevatkokoukselle
maaraamat asiat; Vuosikertomus
vuodelta 2023, tilinpaatods 2023 ja
toiminnantarkastajan lausunto
tilinpaatoksesta, vastuuvapauden
myontaminen tilivelvollisille.
Esityslista sivu 5. Lampimasti
tervetuloa!



KEVAAN TOIMINNASTA

Vuositeemana Kuulumme Eurooppaan.
Kevatkausi alkoi ma 15.1.2024 ja jatkuu
maanantaisin toukokuun loppuun. Ohjelmat
tarkentuvat kevaan mittaan. Keltaisella
merkittyna paivina ei ole kerhoa.

Kuulumme Eurooppaan
Ma klo13-15 |Padivan teema
Karjalan kielinen visailu.
4.3.2024 | Hoivakoti Vuoranta esittely.
Kuminauhajumppa.
11.3.2024 | Kevatkokous ja Saksa-teema
Hiljainen viikko alkaa. Ei
18.3.2024 | kerhoa
la 23.3.2024 | Paasiaismarkkinat,
10-13 | Orpaantupa
25.3.2024 | Paasiaisviikko. Ei kerhoa
1.4.2024 | 2. Paasiaispaiva. Ei kerhoa.
8.4.2024 | Seurakunnan toiminnasta
15.4.2024 | Kreikka-teema
22.4.2024 | Liikkeella Helsingissa
29.4.2024 |Vappuetkot
6.5.2024 | Ukraina -teema
13.5.2024 | Aitienpdiva jatkot
20.5.2024 | Runopaiva, luetaan runoja
ke 22.5.2024 | Umpimahka
27.5.2024 | Paattajaiset ja palaute
EKL:n Kulttuuripaivat
5.-6.6.2024 | Aulangolla
ke 12.6.2024 | Helsinki-paiva, Myllypuron
klo 13-16 | Seniorikeskuksella

KERHOTOIMINTA

LAULURYHMA

Lauluryhma on kasvanut kuukausi
kuukaudelta. Kevaan aikana on harjoiteltu
esityksia ja yhden kerran esitettykin.
Seuraava esityskerta on Aitienpaivan
jatkoilla 13.5.2024. Lauluryhman
kokoontumiset sovitaan tapaamisissa ja
koollekutsuja Maria Raution viesteilla.
IImoittaudu Marialle, jos haluat
lauluryhmaan mukaan.

MA
MA

BOCCIAKERHO

Boccia ryhman sisaboccia harjoitukset
Myllypuron Liikuntamyllyssa. Bocciaa
pelataan keskiviikkoisin klo 12-14. Ryhma on
myds kasvanut ja kisoihin on jo osallistuttu.
Esa Ferm on vastuuhenkild. Kesalla tullaan
pelaamaan bocciaa ulkona kirkon ldheisessa
puistossa.

AN,
AN,
KIRJAPIIRI

Viime kevaana aloitettu elakeldisten kirjapiiri
jatkuu! Kirjapiiri jarjestetaan yhteistytssa
Kirjaston ja Myllypuro Eldkkeensaajat ry:n
kanssa. Tapaamiskerrat Myllypuron
kirjastossa (Virta-tila):

ma 11.3. klo 15-16.30
ma 15.4. klo 15-16.30
ma 13.5. klo 15-16.30

Vapaa paasy, ei ennakkoilmoittautumista.
Lisatietoja: otto.pietinen@hel.fi

Tervetuloa nauttimaan kirjallisuudesta
hyvassa seurassa mukavassa paikassa!

KAIKKIIN RYHMIIN VOI
HALUKKAAT TULLA MUKAAN!



Umpimahka -retki

Jokavuotiselle, hyvin odotetulle Umpimahka -retkelle 1&ht66n kokoonnumme 22.5.2024 klo 9
Tuulimyllyntien parkkipaikan luokse.

Tallakaan kertaa suuntaa eikd maaranpaata kerrota etukateen. Sen verran voidaan sanoa, etta
Korsisaari kuljettaa ja paluu on klo 17.30 tienoilla. Matkan varrella tutustutaan muutamiin
nahtavyyksiin ja naytoksiin. Matkalta otamme oppaan kyytiin, joka kertoo matkan aikana
mielenkiintoisia asioita retkikohteistamme. Saattaa olla, etta jos ostojalkaa alkaa vipattamaan, niin
siihenkin on mahdollisuus. Kulttuuria on myés tarjolla. Menomatkalla juomme kahvit noin tunnin
ajomatkan jalkeen. Iltapdivalla lounastamme ihanassa kartanomilio6ssa. Enempia paljastamatta
tule sindkin mukaan. Ilmoittautuneita on jo 41.

Kohteiden paasylippuihin voi kayttda museokorttia. Yhdistys maksaa puolet kuluista ja toinen puoli
jaa osallistujalle. Eli jasenille hinta on 35 € ja ei jasenille 70 €. Retken maksu 5.5.2024
mennessa yhdistyksen tilille viitteella Umpimahka.

Ilmoittautua retkelle voi 5.5.2024 saakka Tuula Vayryselle joko soittamalla tai laittamalla
tekstiviestin puh. 040 594 6114 tai sahkdpostilla tuula.m.vayrynen@gmail.com.

EKL:n jarjestama Kulttuuripaivat 5.-6.6.2024 Aulangolla

Toinen iso tapahtuma kevaan aikana on EKL:n jarjestama Kulttuuripaivat 5.-6.6.2024 Aulangolla.

Osallistumismaksut

1. Kahden paivan tapahtuma 40 euroa (sis. 5.6. karaoketanssit seka 6.6. tyopajat,
buffetlounas ja kulttuurikatselmus)

2. Kahden paivan tapahtuma illallisella 80 euroa (sis. 5.6. karaoketanssit ja illallinen
ohjelmineen Scandic Aulangolla seka 6.6. tydpajat, buffetlounas ja kulttuurikatselmus)

Mihin tyopajaan haluat osallistua:

Kuvataide, musiikki, ilmaisutaito vai liikunta.
Irwin ja Vexi - opastettu kiertoajelu 15 euroa (sis. 6.6. opastetun kiertoajelun, kesto noin 2
tuntia). Huom! Kiertoajelu myynnissa vain tapahtumalipun ostaneille. Ei ryhmavarauksia! Mukaan
mahtuu 56 ensimmaiseksi ilmoittautunutta.

Hotellihuoneiden hinnat 1 h huone 135 € ja 2 h huone 155 € eli 77,50 €/hl6. Tdhan mennessa
ilmoittautuneille on huoneet varattu. Jos tarvitset majoituksen, on siitéd hyva ilmoittaa samalla,
jotta saadaan lisattya huonevarauksia.

Katso tarkemmin liiton kotisivuilta osoitteesta https://www.ekL.fi/toiminta/kulttuuripaivat/

Tahan tapahtumaan voit myos ilmoittautua Tuulalle. Ilmoittautumiset 15.4.2024
mennessa.


mailto:tuula.m.vayrynen@gmail.com
https://www.ekl.fi/toiminta/kulttuuripaivat/

@ Myllypuron Elakkeensaajat ry ESITYSLISTA

Myllypuron Eldakkeensaajat ry:n kevatkokous

Aika ja paikka  11.3.2024 klo 13.30 Myllypuron kirkon seurakuntasalissa
1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, poytakirjan tarkastajat ja
aantenlaskijat

3. Todetaan kokouksen osallistujat, laillisuus ja paatosvaltaisuus
4. Vahvistetaan kokouksen tyojarjestys

5. Kasitellaan ja hyvaksytaan yhdistyksen toimintakertomus vuodelta 2023
Myllypuron Elakkeensaajat ry:n hallitus on hyvaksynyt kokouksessaan
12.2.2023 toimintakertomuksen esitettavaksi kevatkokouksen hyvaksyttavaksi.

6. Kasitellaan tilikertomus vuodelta 2023 ja toiminnantarkastajan lausunto seka
vahvistetaan tilinpaatos
Myllypuron Elakkeensaajat ry:n hallitus on hyvaksynyt kokouksessaan

12.2.2023 tilikertomuksen esitettavaksi toiminnan tarkastajalle lausuntoa
varten ja kevatkokouksen hyvaksyttavaksi.

7. Paatetaan vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle seka muille
vastuuvelvollisille

8. Muut esille tulevat asiat

9. Kokouksen paattaminen



