
PASILAN ELÄKKEENSAAJAT RY (pasila.elakkeensaajat.fi)      TAPAHTUMATIEDOTE 8/2024       20.4.2024

Tapahtumia tulee lisää sitä mukaa, kun saamme niitä järjestettyä. Anja Sinisalo jakaa tapahtumien liput 
viimeisen ilmoittautumisen jälkeisissä jäsentapaamisissa, jos toisin ei ilmoiteta. 

Ti-to  
23.-25.4.

EKL:n Helsingin ja Uudenmaan piirien risteily Tukholmaan Viking Linen m/s Gabriellalla 
Hinnat/henkilö
A4T Seaside Standard, 1 henkilö hytissä 226 €
A4T Seaside Standard, 2 henkilöä hytissä 175 € (A4R-allergia (4 kpl) ja Inva-hytti (2 kpl) ovat samanhintaisia)
LYX Seaside Premium 1 henkilö hytissä = 250 € (sis. Premium aamiaisen)
LYX Seaside Premium 2 henkilöä hytissä = 181 € (sis. Premium aamiaisen)
Hintaan sisältyy risteily valitussa hyttiluokassa, 2 x meriaamiainen, 1 x Buffet -illallinen (sis. valko-/punaviini, 
olut, virvokkeet, kahvi/tee), 1 x A la carte 3 ruokalajin illallinen, kokouskahvit ja hedelmät, ryhmällemme oma 
ostoshetki laivan merimyymälässä 24.4. klo 15.30-16.30. Liput jaetaan Katajanokan terminaalissa tiistaina 
23.4. klo 12.30. Terminaaliin on lyhyt kävelymatka ratikalla 4 Vyökadun pysäkiltä. Seminaari alkaa klo 14. 
Katso seminaarin ohjelma jäsentapaamisessa tai netistä Tapahtumat-sivulta. Hytit saa klo 17. Laiva lähtee kohti 
Tukholmaa klo 17.15. Helsinkiin palataan torstaina 25.4. klo 10.10. Sitova ilmoittautuminen ja maksu oli 
viimeistään 26.3. Pasilan Eläkkeensaajien tilille viitteellä 4598. Mukaan voimassa oleva passi tai 
henkilökortti sekä eurooppalainen sairaanhoitokortti (ilmainen, tilaa puh. 020692204) ja 
matkavakuutuskin on hyvä olla. Yhteyshenkilö Aulikki Laasonen, puh. 040 074 6646, 
laasonenaulikki@gmail.com

Su-su
28.4.-5.5.

Fuengirolan matka, huoneistohotelli Pyr. Lennot 28.4.2024 Helsinki – Malaga klo 15.15-19.00 / Norwegian ja 
5.5.2024 Malaga – Helsinki klo 11.05-16.40 / Norwegian. Hinnat: studio kahdelle 770 €/hlö, studio yhden 
käyttöön 1060 €/hlö ja studio kolmelle (yksi vuoteista esim. vuodesohva) 690 €/hlö. Ennakkomaksu 220 €/hlö 
oli maksettava Pasilan Eläkkeesaajien tilille FI03 5723 3320 0214 79 viitteellä 4514 viimeistään 4.1.2024 ja 
loppulasku mahdollisine aamiaisineen 72 € oli maksettava viimeistään 5.3.2024. Matkan kuluton peruutus oli 
viimeistään 3.1.2024. Vastuullinen matkanjärjestäjä on Matkapojat. Matkavakuutus on oltava matkalla, 
mukaan myös voimassa oleva passi tai henkilökortti ja eurooppalainen sairaanhoitokortti. Yhteyshenkilö 
Asma Olin, puh. 040 532 2279, asma.olin@gmail.com 

Ti 30.4. Jäsentapaaminen Hermannin diakoniatalossa, Hämeentie 73. Kahvia saa ostaa jo klo 12 lähtien. Vappuaaton 
runotapahtuma: Performanssiryhmä Arja Pekurinen ja Riku Räihä Helsinki Poetry Connectionista. He esittävät 
"Eilispäivän maailmoista huomisen unelmiin" ja suomalaisia klassikkorunoja. Myös jäsenet saavat runoilla niin 
halutessaan. Ohjelmana myös hauska aivojumppa. 

Pe 10.5. 19.00 Kurjet, Helsingin kansallisteatteri, Pieni näyttämö, Bergholminkuja. Kurjet kertoo satumaisen tarinan Helmi ja 
Aune Krohnista sekä Aino Kallaksesta - lahjakkaista, rohkeista ja periksiantamattomista kirjailijasisaruksista. 
Rooleissa: mm. Kristiina Halttu, Katariina Kaitue, Nicke Lignell ja Esa-Matti Long. Hinta 37 €. Viite 4637. 
Paikat ovat riveillä 6-8. Ilmoittautuminen ja maksu oli viimeistään 5.4. Yhteyshenkilö Asma Olin, puh.          
040 532 2279, asma.olin@gmail.com 

Ti 14.5. 13.30 Jäsentapaaminen Hermannin diakoniatalossa, Hämeentie 73. Kahvia saa ostaa jo klo 12 lähtien. Euroopan 
parlamentin Suomen toimiston päällikkö Jarmo Oikarinen tulee puhumaan eurovaaleista, Europarlamentin 
toiminnasta ja Euroopan tilanteesta laajemminkin, varsinkin ikäihmisten kannalta. Arpajaiset

To 23.5. 10.30-
19.30

Tallinnan päiväristeily Viking XPRS:llä. Hinta 53 €. Viite 4611. Hintaan sisältyy kahvia ja hedelmiä 
kokoustilassa ja klo 11.00 Shopping host -esittely sekä paluumatkalla buffet-illallinen klo 17.00. Armi jakaa 
matkaliput Katajanokan terminaalissa (ratikat 4 Vyökatu tai 5 terminaali) klo 9.30. Laiva lähtee Tallinnaan klo 
10.30 ja Tallinnassa laiva on klo 13. Paluumatka alkaa klo 17 ja Helsingissä ollaan klo 19.30. Sitova 
ilmoittautuminen ja maksu oli viimeistään 16.4. Mukaan passi tai henkilökortti ja eurooppalainen 
sairaanhoitokortti (ilmainen, tilaa puh. 020692204 tai Kelan nettisivuilta), matkavakuutus on myös hyvä olla.
Yhteyshenkilö Armi Vikstedt, puh. 050 541 3167, armi.vikstedt@gmail.com

Ti 28.5. 13.30 Jäsentapaaminen Hermannin diakoniatalossa, Hämeentie 73. Kahvia on tarjolla jo klo 12 lähtien.

Ti 11.6. 10.00 UUSI!  Umpimähkämatka. Lähtö klo 10 Mikonkadun tilausbussipysäkiltä rautatientorin laidasta (Erikssonin 
bussi), ole pysäkillä jo klo 9.50. WC-tauko klo 11.10. Lounas klo 13.45. Jos tuntuu siltä, että nälkä tulee ennen 
lounasta, ota eväät mukaan. Kahvit ja viinerit klo 16.30. Paluu rautatientorille klo 18.30. Retken hinta 
museokortin omaaville on 35 € ja ilman museokorttia oleville 44 €. Viite 4640. Ilmoittautuminen ja maksu 
viimeistään 3.6. Mukaan mahtuu 60 jäsentä ja etusija on niillä, jotka eivät olleet viime vuonna 
umpimähkämatkalla. Yhteyshenkilö Asma Olin, puh. 040 532 2279, asma.olin@gmail.com 

Ke 10.7. 14.00 Vielä ehtii, Heinolan kesäteatteri, Heinola. Rakastettava komedia Vielä ehtii on kertomus kolmesta iäkkäästä 
ystävättärestä, jotka ovat jakaneet keskenään elämässä niin ilot, surut, bridgeporukan kuin jopa miehen. 
Rooleissa: Heidi Herala, Jaana Saarinen, Sinikka Sokka, Kirsi Ylijoki, Juhani Laitala ja Sauli Suonpää. Hinta 53
€ sisältää lipun, bussimatkat ja lounaan Helin ravintolassa. Viite 4572. Paikat ovat riveillä 2-5. Lähtö klo 10.10 
Mikonkadun turistipysäkiltä ja lounas klo 12.10. Paluumatkalla poiketaan kahvilla jokaisen omalla 
kustannuksella. Sitova ilmoittautuminen oli viimeistään 26.3. (täynnä), maksu oli viimeistään 5.4. 
Yhteyshenkilö Asma Olin, puh. 040 532 2279, asma.olin@gmail.com



Ma - to 
19. -22.8.

AHVENANMAAN MATKA (Helsinki – Naantali – Ahvenanmaa – Turku – Helsinki). Kierrämme 
Ahvenanmaata, tutustumme monipuolisesti itsehallintomaakuntaan ja perehdymme omintakeiseen historiaan, 
kulttuuriin ja luontoon. Hinta 650 € sisältää bussi- ja laivamatkat, yöpymiset hotelli Adlonissa 
Maarianhaminassa, puolihoidon ja opastukset sekä mahdolliset pääsymaksut. Lähtö Helsingistä aikaisin 
maanantaina ja paluu torstaina illalla. Vastuullinen matkanjärjestäjä ED-Matkat. Lisätietoja saa Eja 
Dufveniukselta, puh. 040 508 3333, eja@edmatkat.fi. Matka toteutuu, jos 30 henkeä lähtee. Jos olet 
kiinnostunut matkasta, ilmoittaudu Armi Vikstedtille, puh. 050 541 3167, armi.vikstedt@gmail.com

Pe 27.9. 8.00 UUSI!  EKL:n Helsingin ja Uudenmaan piirien virkistyspäivä Kisakallion Urheiluopistolla Lohjalla 
(Kaarina Karintie 4). Bussi Urheiluopistolle lähtee Mikonkadun turistibussipysäkiltä rautatientorin laidasta klo 
8.00. Palumatkalle bussi lähtee Kisakalliosta klo 16.00. Tapahtumamaksu bussikuljetukseen osallistuville on   
46 € ja muille 36 €. Virkistyspäivä sisältää maistuvan buffet-lounaan ja monipuolisen ohjelman. 
Osallistumismaksun maksupäivä ja maksuviite ilmoitetaan syksyn toimintakauden alkaessa. Ilmoittautuminen 
viimeistään 23.5. Yhteyshenkilö Kaarina Kuosmanen, puh. 045 864 6130, kaarina.kuosmanen@gmail.com

Yhdistyksen tilinro on FI03 5723 3320 0214 79 Pasilan Eläkkeensaajat ry. Pankkimaksuissa on käytössä viitenumerot, joita 
tulee käyttää aina, kun suoritat yhdistyksen tilille panoja. 

Vuoden 2024 jäsenmaksu on 20 €. Jäsenmaksun viite on 1009.

PASILAN ELÄKKEENSAAJIEN RYHMÄT kevätkaudella 2024 
 
(Kesä, heinä- ja elokuussa muu toiminta on tauolla paitsi petankki)

Asahi-terveysliikuntaa on kevätkaudella 2024 tiistaisin klo 11-11.45 Kampin palvelukeskuksen (Salomoninkatu 21 
B) juhlasalissa. Ohjaajana toimii Asahi Nordic ry:n asahiohjaaja Ulla Tuononen, ulla.tuononen@elisanet.fi. Tervetuloa 
mukaan, ilmoittautua ei tarvitse! 

Askartelu- ja käsityökerho kokoontuu joka toinen torstai (pariton viikko) klo 13-15 Pakkamestarinkatu 4:n 
kerhohuoneessa Itä-Pasilassa (sisäänkäynti Resiinakujan puolelta). Tarjolla on kahvia ja leivonnaisia 2 €:lla. Jokainen 
tekee omia käsitöitään. Tervetuloa! Vetäjänä toimii Armi Vikstedt, puh. 050 541 3167, armi.vikstedt@gmail.com

Elokuvaryhmän kevätkauden 2024 elokuvapäivät ovat torstait 25.1., 8.2., 7.3., 21.3., 18.4., 2.5. ja 30.5. Jokainen 
ostaa itse elokuvalippunsa haluamaltaan paikalta. Esitykset ovat yleensä päivänäytöksiä. Elokuvan jälkeen tavataan 
uloskäynnin luona ja halukkaat lähtevät kahville keskustelemaan elokuvasta ym. Seuraava elokuva kerrotaan 
viimeistään paria päivää ennen esitystä yhdistyksen nettisivuilla (elokuvakerho) tai sen saa tietää kysymällä vetäjältä, 
jos ei ole mahdollisuutta katsoa nettisivuilta tai jos ei kuulu elokuvakerhon sähköpostilistalle. Jos haluat liittyä 
sähköpostilistalle, ota vetäjään yhteyttä: Maritta Hänninen puh. 040 843 1493, maritta.hanninen@dlc.fi. 

Lukupiiri kokoontuu kevätkaudella 2024 keskiviikkoisin 24.1., 14.2., 13.3., 10.4., 8.5. ja 29.5. kello 13–15 Pasilan 
Naapuruustalon Nekku-kokoushuoneessa, Asemapäällikönkatu 12 b, 5 krs, Itä-Pasila, sisäänkäynti Junailijankujan 
puolelta. 8. toukokuuta jutellaan Rosa Liksomin kirjasta Hytti nro 8, WSOY 2022. Olet tervetullut ilmoittautumaan
lukupiiriin: Eila Järvinen, puhelin 040 154 8880 ja sähköposti koti@eilajarvinen.net 

Pasilan porisijat kokoontuu Naapuruustalo Pasilassa, Asemapäällikönkatu 12 b, 5. krs (sisäänkäynti Junailijankujan 
puolelta), Itä-Pasila joka toinen tiistai (pariton viikko) klo 10.30-12. Ryhmässä keskustellaan monenlaisista 
elämänilmiöistä ja ajankohtaisista asioista sekä muistellaan menneitä. Ryhmän ohjaajina toimivat Eeva Kulmanen puh. 
050 304 2982, eevakulmanen@gmail.com ja Pirjo Setälä puh. 050 381 3572, pirjo.setala@wmail.fi. Tervetuloa!

Petankkia pelataan kesäaikana keskiviikkoisin klo 10-12 Resiinakujan ja Vislauskujan välisellä hiekkakentällä Itä-
Pasilassa. Järjestäjinä toimivat Aulis Sinisalo, puh. 09141206, Pulmu Ahlstedt, puh. 040 519 1188, 
pulmu.ahlstedt@gmail.com ja Merja Aro, puh. 044 320 3805, merjarii5@gmail.com 

Tuolijumppaa on aina keskiviikkoisin klo 10-11 Naapuruustalo Pasilassa, Topparikuja 2, Itä-Pasila. Jumpataan istuen 
ja välillä seisten tuolin tuella. Liikkeet ovat helppoja, turvallisia ja tehokkaita lihaskunto-, liikkuvuus- ja 
tasapainoharjoitteita musiikin tahdissa. Vetäjä Anja Sinisalo, puh. 040 547 3308, anjam.sinisalo@gmail.com


