Voimaa virkistyspdivista 6.6.2025

Tule virkistdytymddn ja koke-

maan jotain uutta!

Tule viettama&an virkistdava pdivd monipuolisen
liikkunnan ja yhdessdolon merkeissa Kisakallion
Urheiluopistoon. Urheiluopisto on my6s Susi-jen-
gin (koripallo) harjoittelukeskus.

Ohjelmassa jokaiselle jotakin ...
Piirien virkistyspdivand osallistujat voivat valita
kiinnostuksensa ja halujensa mukaisesti omatoi-
mista tai ohjattua toimintaa.

Alustava ohjelma perjantaina 6.6.2025

09.00 Saapuminen Kisakallioon

10.00 Tervehdyssanat ja pdividn startti, tekonurmi-
kentt&/késipallohalli

10.45-11.30 Ohjelmapisteet (luento, sauvakévely,
tasapaino ja rentoutus, niskahartiajumppa, jou-
siammunta, pumppujumppa)

11.45-12-30 Ohjelmapisteet (luento, sauvakévely,
tasapaino ja rentoutus, niskahartiajumppa, , jou-
siammunta, pumppujumppa)

12.45-13.30 Ohjelmapisteet (luento, sauvakavely,
tasapaino ja rentoutus, niskahartiajumppa jou-
siammunta, pumppujumppa)

12.00 - 14.00 Buffet -lounas porrastettuna ryhmit-
tdin

klo 13.00 -15.00 Leikkimieliset olympialaiset teko-
nurmikentalld

13.00 - 15.00 Tikkakilpailu tekonurmikentalld

Laulua ja saunomista ...

12.00 - 15.00 Rantasaunat kuumana, mahdolli-
suus uintiin (omat pyyhkeet mukaan)

12.00 - 15.00 Trubaduuri laulattaa Kunto -tilassa
vastaanottorakennuksessa

12.00 - 15.00 Karaoketanssit palloiluhallissa, paa-
rakennuksen alakerta

10.00 - 15.00 Suurkota kdytossad koko pdivan ajan
15.15 - 15.45 Palkintojenjako ja pdétos, tekonur-
mikenttd/késipallohalli

16.00 Kotiinldhto

Pidatimme oikeudet muutoksiin

Voit harrastaa liikuntaa myos omatoimisesti
Kisakallion maasto tarjoaa upeat mahdollisuudet
omatoimiseen liikkumiseen

Muistakaa sian mukainen varustus!

Ilmoittautumiset

Virkistyspdiva sisdltdad maistuvan buffee-lounaan
ja monipuolisen ohjelman. Osallistumismaksu
EKL:n Helsingin piirin osallistujille 32 €/ osallis-
tuja omalla autolla menijoille ja bussikuljetuksella
lahteville 40 €.

Yhdistyksen yhteyshenkilt ilmoittaa tiedon
9.5. mennessd Helsingin piirissad Raili Walle-
niukselle walleniusri@gmail.com .

Reittiohjeet www kisakallio.fi
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