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Uudet vaalitavoitteemme on julkaistu

Paljonko painaa arvokas vanhuus?
' Valtuysta:

Valtion ja kuntien on investoitava ikaihmisten sosiaaliseen elamaan — ei 4 e R
pelkéstaan laékkeisiin ja sénkyihin. EKL vaatii tuoreissa vaalitavoitteissaan :
suunnanmuutosta vanhuspolitikkaan. Esitdmme uutta lakia, joka takaa l h
ikdantyneille lakisdateisen oikeuden osallisuuteen, etsivaan vanhustyéhon
seka esteettomiin harrastustiloihin.

Tavoitteemme rakentavat oikeudenmukaista yhteiskuntaa kaikille.
Vaadimme muun muassa elékeléisten verotuksen korjaamista
palkansaajien tasolle, sote-asiakasmaksujen jaksottamista talousongelmien
ehkaisemiseksi, oikeutta henkildkohtaiseen asiointiin digipalveluiden rinnalla sek& sote-jarjestdjen elintarkeén
rahoituksen turvaamista. Paéset kasiksi tavoitteisimme klikkaamalla tasta.

Suora linkki tavoiteasiakirjaamme |0ytyy tasta. Tuo kannattaa nyt tallentaa itselleen ja lahettéaa se kaikille tutuille ja
tuntemattomille vaaleissa mukana oleville ehdokkaille. Samalla voi kysya, ettd suostuuko ehdokas tavoitteemme
allekirjoittamaan ja ajamaan asioitamme valituksi tullessaan.
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Tulisin taisteluterveisin
Timo Kokko

EKL:n valtuuston syyskokous

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n valtuuston syyskokous pidetd&n Paasitornissa, Helsingissa, torstaina lokakuun
29. paivana 2026. Kokouksessa kasitellaan sdantomaaraiset asiat.

Vastaa kyselyyn!

Tunnetko jo Jarjestdjen
sosiaaliturvaoppaan?

Oppaasta l6ydat tietoa erityisesti pitkdaikaissairaiden, vammaisten ja
ikédantyneiden henkildiden etuuksista ja palveluista.


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/6abcc292a7c55
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/6abcc292a7c55
https://www.ekl.fi/
https://www.ekl.fi/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/eduskuntavaalitavoitteemme-vuosille-20227-2031-ikaantyvan-suomen-puolesta/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/12073/ikaantyvan_suomen_puolesta_ekl_eduskuntavaalitavoitteet_5_10_2026.pdf

Oletko kayttanyt opasta? # ﬁ 4

Haluaisimme kuulla kokemuksesi! Vastaamalla lyhyeen kyselyyn autat -
kehittdmaan oppaan sisaltdja ja kaytettavyytta vastaamaan entista
paremmin kayttéjien tarpeisiin. Misti selkeii tietoa
Tutustu oppaaseen ja vastaa kyselyyn: sosiaaliturvaopas.fi sosiaaliturvasta?
LA e moainalt L ruamma s kokoas
t o yhisen pelkkaan

B Miksi tasta ei ole tiedotettu?

§  EKL on julkaissut viestinnan oppaan: Miksi téista ei ole tiedotettu? Se on

M!“S' o o , Johdatus yhdistyksen viestintaan.

TASTA El OLE :
TIEDOTETTU? <

Johslatus yhelintykion
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Opasta voi lukea pala kerrallaan ja napsia sielté ideoita omaan viestintaan.
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Tasta Igytyyy viestinnan opas.

Jarjestoasiaa

Elakkeensaajan paiva 18.2.2027
Liitto 65 vuotta

Yhdistykset viettavéat Elékkeensaajan paivaa perinteisesti. Liiton tayttdessé 65 vuotta eduskuntavaalien alla
innostamme yhdistyksia pitdméaan esilla liiton vaalitavoitteitta ja erityisesti ikdihmisten oman lain tarpeellisuutta.
Paivaa voi viettdd seminaarin, kulkueen, toritempausten, avointen ovien ja monenmoisten tapahtumien merkeissa.
Tilaisuudet voivat siséltaa tarjoiluja, musiikkia tai vaikkapa paneelin, johon voidaan kutsua mukaan
eduskuntavaaliehdokkaita.

Nyt on hyva aika vetaa mietintdmyssyt paahan ja lahtea suunnittelemaan omaa toimintapéaivaa! Kaikki halukkaat
yhdistykset voivat jatkaa kampanjointia ikaihmisten lain puolesta péivéan jalkeen aina huhtikuun vaaleihin asti.

Kampanjoidaan ikaihmisille oma laki!

Kevaalla 2027 kampanjoidaan ikdantyvan Suomen ja ikaihmisten oman lain
puolesta. Pidemman aikavalin tavoitteena on, ettd Suomeen séadetaan laki,
joka turvaa ikédantyneiden osallisuutta, yhteisollisyytta ja yhdenvertaisuutta.
Kampanjan tarkoituksena on tuoda esille tarve lain saatamiseksi ja herattaa
yleista kiinnostusta asiaan.

Paikallisesti toteutettavat kampanjat kdynnistyvéat Elakkeensaajan paivana 18.2. ja jatkuvat aina huhtikuun
eduskuntavaaleihin asti. Kampanjassa toteutetaan erilaisia toimenpiteitd, tapahtumia ja viestintaa lain edistamiseen
littyen. Kohderyhméné ovat paikallisten ikéihmisten ja muiden aiheesta kiinnostuneiden lisaksi
eduskuntavaaliehdokkaat - eli mahdolliset tulevat lakien saatéjat. Jokainen yhdistys voi rakentaa omiin
voimavaroihinsa ja vahvuuksiinsa sopivan kampanjan.

Yksin ei tarvitse yhdistyksen kampanjoida, vaan tukena on valtakunnallinen kampanjaverkosto ja liiton
jarjestésuunnittelija Marja Raitoharju, joka antaa myds lisétietoja kampanjoinnista.

Tervetuloa kuulemaan lisda Teamsin valityksella pidettdavaan kampanjainfoon torstaina 5.11. klo 10 - 11.
limoittautumiset viimeistaan 4.11. klo 16 mennessa Marjalle.

Kampanjat

11.-13.5.2027 Tahkolla, Nilsiassa

Voe tokkiisa! -vestivuali

Ené&a seitseman kuukautta ja sitten EKL-vaki valloittaa Tahkon!
Ohjelmassa on ainakin lloa liikunnalla -lajiesittelyja, EKL-yhdistysten Hyvien


https://sosiaaliturvaopas.fi/
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/viestinnan-opas/
mailto:marja.raitoharju@ekl.fi

kaytantdjen tori, kulttuuripajoja, yhteista illanviettoa tanssin ja karaoken parissa seka o i
reippailua liiton puheenjohtajiston kanssa. Ja tietenkin nauttimista Tahkon mahtavista Vﬂe tﬂkk nsa.

maisemista hyvassa seurassa. -Ve Sti‘H'I.I ﬂ“
11.-13.5.2027 Tahkolla

Maanlaheista tarinankerrontaa likkumisesta ja mualimanmenosta
savolaisella huumorilla hdystettyna tarjoilee kirjailija/ toimittaja, nayttelija
Antti Heikkinen.

Keratkaahéan porukat ja varatkaa matkaliput. Mutta ihan ensimmaiseksi
ilmiantakaa oman yhdistyksenne hyva kaytantoé Marjalle. Tapahtuman
ilmoittautumisten vastaanottaminen alkaa tammikuun puolivalin jalkeen.
Tarkempi ohjelma, lippujen hinnat sekd majoitusvarausohjeet l6ytyvat
tapahtumasivuilta tapahtumasivuilta ja Marja Raitoharjulta, p. 040 4506565.
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Toimihenkilotiedot 2027

Vuoden 2027 toimihenkildlomakkeet [6ytyvat tasta. Tiedot voi lahettad liittoon sdhkdpostin liitetiedostona tai postitse
15.1.2027 mennessé osoitteeseen jasenasiat@ekl.fi tai EKL ry / toimihenkil6tiedot, PL 168, 00531 Helsinki.

Joulutervehdykset

Muistathan lahettéa piirin/yhdistyksen joulutervehdykset vuoden viimeiseen
Elakkeensaaja-lehteen 31.10. mennessa osoitteeseen jasenasiat@ekl.fi. Lehti
iimestyy 11.12.2026. Ohjeet, hinnat ja lomakkeen [8ydat liiton kotisivuilta
klikkaamalla tasta

Elinvoimaa

EKL Kulttuuripiiri

Tervetuloa linjoille kerran kuussa keskustelemaan kulttuurista. Voit osallistua vapaasti niille kerroille, jotka sopivat
aikatauluusi. Syksyn 2026 tapaamiset:

= Torstaisin 3.9, 15.10, 19.11. ja 17.12. klo 13-14

Syksyn maksuttomat elinvoimaa koulutukset ja tapahtumat:

= Paas poiketen ja Luotsiohjaajan valmiudet koulutuspaivat 13-14.10.2026 Seinéjoella. Osallistu vain toiseen
paivaan tai kumpaankin!

= Hyvan mielen iltapaiva 28.10.2026 klo 12-16 Imatralla

= Hyvan mielen iltapaiva 30.10.2026 klo 12-16 Kouvolassa

= Paas poiketen -koulutus 3-4.11.2026 Oulussa.

Maksuttomat Elinvoimaa-webinaarit:

= Torstai 8.10. Klo 13-14 Mina vapaaehtoisena
= Torstai 12.11. Klo 13-14 Kulttuurista virkeytta ja voimaa yhteistyéssa Sydanliiton kanssa

Elinvoitaa tilaisuuksiin iimoittautuminen ja lisatietoja tasta. Kysy liséa Jussi Keraselta.

Ajankohtaista

Livelédhetys senioreille ja heidédn ldheisilleen huomenna 7.10.2026:


mailto:marja.raitoharju@ekl.fi
https://www.ekl.fi/toiminta/voe-tokkiisa-vestivuali/
mailto:marja.raitoharju@ekl.fi
mailto:jasenasiat@ekl.fi
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/joulutervehdykset-2025/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/PFotYut/70JAA42hJ45yi1oQ7Ivj
mailto:jasenasiat@ekl.fi
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/kulttuuripiiri2026/
mailto:jussi.keranen@ekl.fi

Valmistaudu huomiseen - sujuva arki ikdantyessa

Miten tulevaisuuteen voi varautua ja varmistaa, etté arki sujuu myos silloin, jos toimintakyky tai voimat vahenevat iéan

my6ta? Lue liséa ja ilmoittaudu pikaisesti klikkaamalla tasta.

Webinaari 4.11.2026

Mista menestysreseptit idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluihin?

Vanhusasiavaltuutetun toimisto julkaisee syksyn aikana raportin idkkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen tilanteesta
Suomessa. Webinaarissa esitellaan raportin havaintoja ikdantyneiden asemasta sosiaali- ja terveyspalveluissa ja
toimia tilanteen parantamiseksi. Tutustu tarkemmin asiaan klikkaamalla tasta.

Aika: 4.11.2026 klo 12-14, verkossa Teamsin kautta, paéset ilmoittautumaan tilaisuuteen suoraan klikkaamalla tasta.

Toimeentulotuen saajat kertovat:

Leikkaukset lisdnneen ruoan puutetta,
sosiaalista eristdytymista ja ahdistusta

Kelan kyselytutkimuksen mukaan erityisesti
toimeentulotukea saavat kokevat sosiaaliturvaleikkausten
heikentdneen toimeentuloa ja hyvinvointia. Moni vastaaja
kertoo joutuneensa tinkiméan ruoasta tai hakemaan
ruoka-apua, vetaytyneensa sosiaalisista kontakteista seka
kokeneensa aiempaa enemman ahdistusta ja stressia.
Tutustu tuloksiin tarkemmin klikkaamalla tasta.

Kelan kirjeista yli 80 % sahkoisesti —
tarkista Suomi.fi-viestisi

Jo 95 % asiakkaista saa ilmoituksen OmaKelaan
saapuneesta postista Suomi.fi-viestinad. Asiakkaan on
tarkeaa tarkistaa Suomi.fi-viestit, jotta tieto uudesta
paatoksesta tai kirjeesta ei jad huomaamatta. Paperipostia
saavat edelleen asiakkaat, jotka eivat kaytd OmakKelaa tai
ovat valinneet paperisen asioinnin. Tutustu tarkemmin
asiaan klikkaamalla tasta.

Laskusta puolet pois

Voisinko ostaa kotiapua verotta?

Siivouspalveluja voi monen muun sosiaalihuolto- ja
tukipalvelun liséksi saada verottomasti, jos lain sanelemat
ehdot tayttyvat. Kun tuon paalle laskee
kotitalousvéhennyksen, lasku voi l&dhes puolittua. Tutustu
tarkemmin asiaan Taloustaito-lehden artikkelista johon on
haastateltu myds liittomme sosiaalipoliittista asiantuntijaa
Eero Kivista. Paaset kasiksi artikkeliin klikkaamalla tasta.

Toimeentulotuen asumismenot muuttuvat
2027

— Tarkista, vaikuttaako se sinun tukeesi

Toimeentulotuessa hyvéaksyttavien asumismenojen
enimmaismaarat muuttuvat 1.1.2027. Muutos voi vaikuttaa
siihen, kuinka paljon voit saada toimeentulotukea
asumismenoihisi. Mitd muutos tarkoittaa kaytannossa ja
mita sinun kannattaa tehda, jos saat toimeentulotukea.
Saat asiasta lisatietoa klikkaamalla tasta.

Mista nuorten eldkepessimismi
kertoo?

Nordea julkisti elakekyselynsa tuloksia luottamuksesta
elakejarjestelmaan ja omasta varautumisesta. Aihe on
kiinnostava monestakin syysta. Luottamuksessa on
kysymys myds siitéd, miten hyvin elaketurvan saannot
tunnetaan. Luottamukseen pitéisi vaikuttaa myos
eléketurvan rahoituksen objektiivinen tila. On myo6s
kiinnostavaa, miten elédketurvan ja sen rahoituksen
tunteminen vaikuttavat ihmisten
saastamiskayttaytymiseen. Lue Eléketurvakeskuksen
toimitusjohtaja Mikko Kauton blogi asiaan liittyen
klikkaamalla tésta.

Jasenetuja:

Matkapoikien supertarjous
eldkkeensaaijille

Eldkkeelle jaamassa?

Néin hoidat terveysasiat tyéterveyshuollon
jélkeen

Elakkeelle jaaminen tuo vapautta ja uusia
mahdollisuuksia. Samalla paattyy yleensa oikeus
tydnantajan jarjestamaan tyoterveyshuoltoon. Moni
huomaa vasta silloin pohtivansa, mista saa jatkossa
hoitoa, miten pitkdaikaissairauksien seuranta jarjestyy tai
miten keskenerdiset tutkimukset hoidetaan loppuun.
Muutokseen kannattaa valmistautua jo ennen elékkeelle
jaémista. Nain varmistat, etta hoitosi jatkuu sujuvasti myos
tyoterveyshuollon paatyttya. Tutustu tarkemmin asiaan
Kelan artikkelista klikkaamalla tasta.

Lahde ryhmasi kanssa tutustumaan uudistettuun Tallink Express ***-

hotelliin!


https://www.kela.fi/tapahtumat/7.10.2026-kelan-livelahetys-senioreille-ja-heidan-laheisilleen-valmistaudu-huomiseen-sujuva-arki-ikaantyessa?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=Toimeentuloturvainfo
https://vanhusasia.fi/-/webinaari-4.11.2026-mista-menestysreseptit-iakkaiden-tarpeita-vastaaviin-sosiaali-ja-terveyspalveluihin-
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/49cef7fe-440b-42e2-ac2d-91d47309794f?displayId=Fin3730799
https://www.kela.fi/ajankohtaista/toimeentulotuen-saajat-kertovat-leikkausten-lisanneen-ruoan-puutetta-sosiaalista-eristaytymista-ja-ahdistusta?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=Toimeentuloturvainfo
https://www.kela.fi/ajankohtaista/kelan-kirjeista-yli-80-prosenttia-toimitetaan-sahkoisesti-muista-tarkistaa-suomfi-viestisi?utm_source=uutiskirje&utm_medium=email&utm_campaign=Toimeentuloturvainfo
https://www.taloustaito.fi/koti/voisinko-ostaa-kotiapua-verotta-laskusta-puolet-pois/#c07fa87d
https://www.kela.fi/ajankohtaista/toimeentulotuen-asumismenot-muuttuvat-vuonna-2027-tarkista-vaikuttaako-se-sinun-tukeesi#esimerkki-2-asumismenot-ylittavat-enimmaismaaran
https://www.etk.fi/blogit/mista-nuorten-elakepessimismi-kertoo/
https://www.kela.fi/ajankohtaista/elakkeelle-jaamassa-nain-hoidat-terveysasiat-tyoterveyshuollon-jalkeen

Tarjoamme kaksi erilaista matkavaihtoehtoa minimi 10 hengen ryhmille:
Nopeasti tyylikkéilla Shuttle-laivoilla tai rauhallisesti ensin ilta Victoria-laivan
viihteesta nauttien. Tutustu yhteistybkumppanimme tarjoukseen liiton

sivuilta klikkaamalla tasta.

Paras kotivakuutus ei ole
kaikille sama

Kodin, omaisuuden ja elaméntilanteen mukaan valittu
vakuutus auttaa varautumaan arjen yllattaviin tilanteisiin ja
tuo mielenrauhaa asumiseen. Kotivakuutusta vertaillessa
kannattaa hinnan liséksi kiinnittda huomiota vakuutuksen

sisaltéon, korvattavuuteen ja omavastuuseen. Tutustu Hymyile, olet TURVA
Tursassa WARLIUTUSTHTIO

EKL:n vakuutuskumppanin Turvan vinkkeihin sopivan
kotivakuutuksen valintaan_taalta.

Seuraava uutiskirje 3.11.2026

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon |6ydat taalta

Katso
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry e Kotisivut
Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki e Tilaa uutiskirje
PL 168, 00531 HELSINKI e Paivita tilaustiedot
Puh. +358 9 6126 840 e Kerro kaverille
Sahkoposti ekl@ekl.fi e Tietosuojaseloste
Henkiloston séahkoposti: etunimi.sukunimi@ekl.fi Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat
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Jos et halua meiltd enempéaa postia, poistu postituslistalta.



https://www.ekl.fi/tietoa-meista/jasenyys-ja-jasenedut/matkapojat/matkapoikien-supertarjous-elakkeensaajille-katso-hintaa/
https://www.turva.fi/henkilo/vakuutukset/kotivakuutus/parhaan-kotivakuutuksen-valinta/?cmpid=eml-sisallot-ekl-kotivakuutus-liitto
https://www.turva.fi/henkilo/vakuutukset/kotivakuutus/parhaan-kotivakuutuksen-valinta/?cmpid=eml-sisallot-ekl-kotivakuutus-liitto
https://www.turva.fi/henkilo/vakuutukset/kotivakuutus/parhaan-kotivakuutuksen-valinta/?cmpid=eml-sisallot-ekl-kotivakuutus-liitto
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https://www.instagram.com/ekl.ry
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