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Tarjouksia jasenille, yhdistyksille

Verkkohuijauksia liikkeella taas

"Onko teilld aikaa? Tarvitsen teitd hoitamaan kiireellisen tehtdvan puolestani mahdollisimman
pian. En voi soittaa juuri nyt, koska olen kokouksessa. Ole hyva ja vastaa vain tdhan viestiin.”
Edelld mainitun kaltaisia viesteja on nyt liikkeellda mm. liiton puheenjohtajan seka piirien ja
yhdistysten puheenjohtajien nimissa, niihin ei tule missaan nimessa vastata.

Traficomin Kyberturvallisuuskeskus on myds varoittanut elakkeensaajiin kohdistuneista
verkkohuijauksista. Keskus on mm. havainnut useita huijausyrityksia, joissa rikolliset esiintyvat
elakeyhtidina. Huijauksissa asiakkaita houkutellaan avaamaan linkkeja seka syottamaan
henkild- tai pankkitietoja vaarennetyille sivuille. Tutustu llta Sanomien keraamiin ohjeisiin
verkkohuijauksia vastaan klikkaamalla tasta. Ohjeiden lopusta 16ytyvasta lahteen linkista
paaset kasiksesi myds llta Sanomien asiasta kertovaan artikkeliin 22.8.2025.

Pian kolahtaa postilaatikkoosi tuore Elakkeensaaja-lehti josta paaset hiukan aistimaan myds
kesakuun liittokokoustunnelmia.

Timo Kokko

P.S. lltalehti uutisoi, etta liikkeella on myds Suomi.fi-palvelun nimissa lahetettyja
huijausviesteja.

Jarjestoasiaa
lloa liikunnalla

lloa lilkunnalla on Opetus- ja kulttuuriministerion tuella toteutettava tapahtumasarja, joka
kokoaa yhteen kaikki yhteiséllisesta liikkunnasta kiinnostuneet. Ensimmainen tapahtuma
jarjestettiin liiton frisbeegolfin mestaruuskilpailujen yhteydessa Kouvolassa 27.8. ja se kerasi
iloiseen ulkoilupaivaan noin 50 liikkujaa.

Seuraavaksi tavataan Hontsalentiksen merkeissa Valkeakoskella 7.11. ja K60 tanssibileissa
Helsingissa 2.12. Lisatietoja taalta.

Naissa tapahtumissa tarkeinta on ilo ja rento meininki! Tervetuloa mukaan!



https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/68aea34b33694
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/68aea34b33694
https://www.ekl.fi/
https://www.ekl.fi/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/ohjeita-verkkohuijauksia-vastaan.pdf
https://www.iltalehti.fi/digiuutiset/a/2c2f79d5-c851-4721-94bd-31ef3aea050d
https://www.ekl.fi/toiminta/iloa-liikunnalla-hanke/

Yhteisojarjestamisen ensiaskeleet EKL:ssa

Yhteisojarjestamisen avulla voidaan hankkia yhdistykselle nakyvyytta ja uusia jasenia seka
kokeilla uudenlaista toimintamuotoa, jonka tavoitteena on aktivoida olemassa olevia jasenia
mukaan toimintaan. EKL:ssa kokeillaan tana syksyna yhteisdjarjestamisen voimaa Hyva
lahiymparisto -kampanjassa yhdessatoista yhdistyksessa. Lue lisaa ja innostu mukaan
koulutuksiin!

Elakoitymisvalmennukset

Jarjestamme erikseen sovitusti valmennuksia elakkeelle siirtymassa oleville henkildille. Tana
vuonna toteutamme kahdeksalla paikkakunnalla valmennuksia, joista suurin osa toteutetaan
ammattiliittoyhteistydna. Jatkamme mielelldamme naitd valmennuksia eri mittaisina myds
uusilla alueilla, myo6s etatoteutuksin. Meille saa jakaa tietoa yhteistyosta kiinnostuneista
paikallisista toimijoista. Enta olisiko yhdistyksenne halukas organisoimaan alueella elakkeelle
jaamassa oleville koulutusta? Yhteydenotot ja lisatiedot: Jarjestdjohtaja inari.juntumaa@ekl.fi ja
040 905 1940

Elinvoimaa

EKL Elinvoimaa-toiminnan punaisena lankana on ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen. Tutustu Elinvoimaa-toiminnan ajakohtaiseen tarjontaan tasta.

Koulutus

Syksyn koulutukset naet kotisivuiltamme. Muista myds verkkokoulutuksemme. Viela ehdit
mukaan syksyn ensimmaiselle kurssille; Nayttamotaiteen kurssi 25.9. Kapylan tyévaentalossa,
Helsingissa.

Elakkeensaaja-lehti 5.9. -

= llkka Kantola: lloa ja ystavyyttd, yhdessa elamista P H

m Leena Rosenberg: Seksuaalisuus ja ikaantyminen Elkknﬂ -
m Tuula Kujala: Elakkeensaajien terveysmatka Suhumiin 1969 TS o

m Annika Pihlajasaari: Afrikkalainen sikarutto leviaa Suomen il

lahialueilla - Valta lihatuliaisten tuomista

m Leena-Maija Tuominen: Leena-Maijan kirjastossa - Rajoitettua
vapautta

Poimintoja lehdesta

Kannen kuvassa Simpeleen Eldkkeensaajien jasen nayttaa
mallia siita, kuinka sielld osataan ottaa rennosti. Kuva: Anja
Repo.
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Tulevia tapahtumia

Vanhusneuvostopaivat

Vanhusneuvostopaivat tulevat taas! Tapahtuma pidetaan 21. - 22.10.
Kiipulassa. lImoittautuminen tapahtuu poikkeuksellisesti sahkdpostilla


https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/poimintoja-lehdesta/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/jarjesto-yhteisojarjestamisen-ensiaskeleet-192025.pdf
mailto:inari.juntumaa@ekl.fi
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/ajankohtaista/
https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/
https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/verkkokoulutus/

suoraan Eero Kiviselle, takaraja on 23.9. Lisatietoa ja ohjeet
ilmoittautumiseen 16ytyvat tasta linkista.

E Ia kkee n Sa aj a = I e h d e n Tervetuloa EKL:n lukljamatkallﬁ |
lukijamatka Tarttoon Joulutunnelmaiseen Tarttoon
11.-14.12.2025 5 - |

Viron toiseksi suurin kaupunki Tartto muuttuu
joka vuosi ennen joulua tarunhohtoiseksi
satukaupungiksi, joka tarjoaa tekemista ja
kokemista kaikenikaisille. Léhde mukaan
lukijamatkalle, mukana myds liittomme puheenjohtaja llkka Kantola. Tutustu tarkemmin ja
ilmoittaudu mukaan klikkaamalla tasta.

Jasenristeily Sisenvitely Tukholmaan
Tukholmaan 20.- o

Risteily tulee yleiseen myyntiin maanantaina 6. lokakuuta,

Retket Tukholmassa
Kaupunkilcerros / Abba-muses / Vakevas vina fa villeja viikinkeja
n " [ Kanzallismuseo

Henkilmaara / hytti
Ristellyn hinnat 1 2 3 4
Aelukka, kila 230 eur 185eur 170eur 165eur
o r P et
Eur 18Seur 1706w 160600 jopuibicice tisenet
Seur 165w 155eur  a yhdistysaktiivit
toomnan:

yhadessa

Ennakkotietoa! Tarkemmat tiedot lokakuun
Elakkeensaajassa. Risteily tulee
ryhmamyyntiin maanantaina 6. lokakuuta.

$a pullan seka risteilyn ahjeiman.

Risteillla psykologi Pirkko Lahti johdattelee Rynmisarakaet, vahintad 10 nenkiios
jasenet ja yhdistysaktiivit teemaan Yhdessa. :

KVN-hankkeen kuulumisia

Jarjestamme syksyn aikana kaikille avoimia webinaareja, PIMALA
tervetuloa mukaan.

16.9. klo 17. Sopivasti itsekas. Ehtisikd elakkeella vihdoin elaa juuri

omanlaista elamaa? Sini Astren, Naistenkartano ry

7.10. klo 16.30. Taloudellinen valmistautuminen elakkeelle. Mitd asioita kannattaa huomioida?
Minna Markkanen, Takuusaatio

5.11. klo 16.30. Seksia, |laheisyytta ja itsensa nakoista ikaantymista.Keskustelua
seksuaalisuudesta, kehosta ja laheisyydesta elaman myohemmissa vaiheissa. Jarna Rintaniemi,
Sexpo

10.12. klo 17. Vahvista aivoterveyttasi! Anita Pohjanvuori, Muistiliitto

Viestipaja etsii podcastista kiinnostuneita noin 55-67 -vuotiaita Kuopion ja Kymen
piireista. Tule mukaan tai pyyda tuttavaa lahtemaan!

Tule tekemaan Kokemusvoimalla nakyvaksi -podcastia! Aiheet paatetaan porukalla. Aiempaa
kokemusta ei tarvita, silla meilla on huippuhyva kouluttaja!

Aikataulu: etatapaaminen 9.10. klo 14-16 ja tiivis kasikirjoitus- ja nauhoitusleiri 5.-6.11.2025
Imatran kylpylassa. Leiri on maksuton. On tarkeaa, etta mukaan haluava osallistuu kaikkiin
tapaamisiin.

llmoittaudu Inkalle puh. 050 352 4385.


https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/vanhusneuvostopaivat/
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/elakkeensaaja-lehden-lukijamatka-talvi-2025/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/risteily-lehti-4-20251.jpg
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Verkosta virtaa
Haluaisitko auttaa ikatoveriasi "digimaessa”?

Etainfot vapaaehtoisena tietotekniikan vertaisopastajana toimimisesta Teamsissa ti
23.9. klo 10-11 ja to 25.9. klo 14-15.

Molemmissa infoissa on sama ohjelma ja voit osallistua kumpaan vain tai molempiin.

Juhan ja Pekan alustuksen lisaksi kolme eri opastajaa kertovat millaista on olla opastaja ja
millaista toimintaa he jarjestavat. Etatilaisuuteen osallistuminen ei sido sinua mihinkaan.

Lue lisaa : https://www.verkostavirtaa.fi/tapahtumat/

Ilmoittaudu (ja kysy tarvittaessa lisaa) 19.9. mennessa. Saat paluupostissa Teams-linkin
tilaisuuteen.

EETUn alueelliset elakelaisparlamentit

Elakeldisliittojen etujarjestd EETU jarjestaa syksylla 2025 kuusi alueellista
elakeldisparlamenttia, joiden aiheena on eldkeldisten ja ikdantyneiden tarpeet ja palvelut
hyvinvointialueilla. Tilaisuudet on suunnattu EETUn jasenjarjestdjen alueellisille
luottamushenkiléille seka hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen jasenille. Tilaisuuksien alussa
kaikilla paikkakunnilla on kahvitarjoilu. Tapahtumista on tiedotettu piireja ja jasenyhdisyksia.

Alueelliset elakelaisparlamentit 2025:
15.9. klo 12.30, Kuopio, Hotelli IsoValkeinen
30.9. klo 14, Lahti, Fellmannia.

23.10. klo 13, Raasepori, Sigurd Snéresalen
28.10. klo 13, Kotka, Merikeskus Vellamo
30.10. klo 13, Helsinki, Varma

29.10. klo 13, Mikkeli, Scandic

Ajankohtaista

Sote-jarjestoilta leikkaaminen syventaa sote-
palveluiden kriisia

SOSTEN jasenjarjestdt ja yhteistydjasenet (yli 200 jarjestéa) vetoavat hallituspuolueiden
edustajiin, jotta hallitus ei hyvaksy ministeri Purran ja valtiovarainministerion esittamaa 100
miljoonan euron lisaleikkausta jarjestdjen valtionavustuksiin. Jo aiemmin paatetyt 140
miljoonan euron leikkaukset ajavat monia toimintoja alas. Eniten leikkauksista karsivat
tavalliset ihmiset, jotka hakevat apua ja tukea jarjestoista. Lue lisaa ja katso allekirjoittajat
klikkaamalla tasta.

Iimoittaudu mukaan OmaVeron
asiakastestaukseen!

Kuolinpesan asioita voi hoitaa tulevaisuudessa OmaVerossa. Palvelussa uudet kuolinpesat
voivat tilata kuolinpesan osakastiedot seka taydentaa varallisuustietoja perukirjaa ja
perintéveroilmoitusta varten.

Palvelua rakennetaan parhaillaan ja nyt etsitaan etatestaajia palveluun kirjautumiseen ja
osakastietojen tilaamiseen. Testaajilta toivotaan, ettei ei ole kokemusta kuolinpesan asioiden
hoitamisessa. Lisatietoja saa my®0s liiton sosiaalipoliittiselta asiantuntijalta, eero.kivinen@ekl.fi,
0415221696. Lue lisaa ja ilmoittaudu tasta

65 vuotiaiden valinnanvapauskokeilu


https://www.verkostavirtaa.fi/tapahtumat/
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Valinnanvapauskokoilu kaynnistyy 1.9. Kokeiluun osallistuu satoja yksityisia terveysalan
toimijoita, ja mukana ovat my@s suuret valtakunnalliset yritykset. Kokeilun aikana 1,3 miljoonaa
suomalaista saa mahdollisuuden asioida yksityisella yleisladkarilla julkisen
perusterveydenhuollon asiakasmaksun hinnalla. Kela julkaisee tiedot kokeiluun osallistuvista
palveluntuottajista verkkosivuillaan viimeistaan 1.9.2025. Tutustu tarkemmin asiaan
klikkaamalla tasta.

KULUTTAJALIITON webinaarista on julkaistu tallenne, joka on
katsottavissa torstaihin 11.9.2025 asti. Hoitoon paasy
ja potilaan oikeudet 1/2: MILLOIN KIIREETTOMAAN HOITOON
TAYTYY PAASTA?

Saat vastauksia muun muassa seuraaviin kysymyksiin:

Mitd on kiireetén hoito?

Mitd terveydenhuoltolaki sanoo hoitoon paasysta?
Kuinka nopeasti kiireettdémaan hoitoon pitaa paasta?
Millaista hoitoa enimmaisajat koskevat?

Miten toimia, jos hoitoon ei paase enimmaisaikojen
puitteissa?

Tarjouksia jasenille, yhdlstyk5|lle

Arjen taysihoitolomat
Kiipulassa

Kiipula Turengissa tarjoaa EKL:n jasenille
edullista taysihoitolomatarjousta jonka hintaan
sisaltyy majoitus viihtyisassa Guest Housessa,
nelja ateriaa paivassa ravintola Rusthollissa, uimahallin ja kuntosalin kayton. Myds upeat
urheilumahdollisuudet odottavat matkaan lahtijaa.

Tervetuloa hyvén arjen taysihoitolomalle Kiipulaan!

Lisamaksusta tarjolla mm. fysioterapeutin, hierojan ja kosmetologin palveluita.
Taysihoitolomia on tarjolla ma-to. Hinta alkaen 62 €/vuorokausi.
Lue lisaa tasta klikkaamalla. Puh. 040 4563060, Sahanmaki 27, 14200 Turenki

Pop Up teltat

ovat edelleen tarjolla vuoden 2024 hinnoilla Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n
jasenille! Myds painatukset ja lisavarusteet!

Telttamaailman Pop Up teltta toimii hyvin saasuojana kilpailuissa, harjoituksissa, juhlissa,
messuilla, kioskimyynnissa, yms. Se on helppo kuljettaa, pystyttaa ja purkaa!

Tarjous on voimassa vuoden loppuun asti ja |6ydatte sen klikkaamalla tasta.

Seuraava Uutiskirje 14.10.2025

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon |6ydat taalta

Katso


https://www.youtube.com/watch?v=TShJMjih9xU
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https://telttamaailma.fi/Telttatarjous.pdf
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/yhdistykset/
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