EKL Elinvoimaa uutiskirje Lataa viesti (PDF) - Katso viesti selaimessa

Uutiskirje 3/2026 12.5.2026

Elinvoimaa

M Elinvoimaiset terveiset!
B Tule mukaan syksylla kdynnistyvaan vertaistuelliseen keskusteluryhmaan!

W Paas poiketen -toimijoiden verkkotapaamiset

W Elinvoimaa vapaaehtoiselle koulutus Keuruulla 6-7.10.2026

W Paas poiketen ja Luotsi koulutuspaivat 13-14.10.2026 Seinajoella
W Paas poiketen -koulutus 3-4.11.2026 Oulussa

W Elinvoimaa-webinaarit

B Mahtavia Nestorit-tilaisuuksia

M 'hanat vuodenajat

Elinvoimaiset

terveiset!

Heippa elakkeensaaja! Huhtikuun
uutiskirje olikin meidan EKL
jarjestéyksikdn yhteinen ja kasitteli
laajemmin kaikenlaista liiton
jarjestamaa toimintaa. Toivottavasti koit
tuon uutiskirjeen hyodylliseksi!
Seuraava jarjestdyksikdn kirje 1ahetetdan syyskuussa. Keskitytaan nyt kuitenkin
taas Elinvoimaa ajankohtaisuuksiin.

Kevat etenee vauhdilla ja ei aikaakaan kun kesa ja mokkilaiturit jo kutsuvat.
Monissa yhdistyksissa valmistaudutaan kauden viimeisiin kokouksiin ja tapaamisiin.
Kevaan aikana paasinkin etuoikeutetusti vierailemaan perati 13 eri yhdistyksessa ja
tutustumaan nain uusiin ihaniin ihmisiin. Vierailen mielellani yhdistystenne
kerhoissa kertomassa Elinvoimaa-toiminnasta myds jatkossa joten kylaan saa

pyytaa!

Syksyn Elinvoimaa aikataulu on hyvalld mallilla ja tdssa uutiskirjeessa saat tietoa
koulutuksista ja tilaisuuksista lahella sinua. Mukaan kannattaa ilmoittautua hyvissa
ajoin ja miksei vaikka kaverin kanssa! Muistathan ettd mikali mielenkiintoinen


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/69dcd777cd27d
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/69dcd777cd27d

koulutus ei osunut lahistdlle, voit toivoa vastaavaa toteutusta lahialueellesi kevaalle
2027. Ole siis yhteydessa matalalla kynnykselld. Muistutan my®ds jalleen erityisen
pidetyista ja hyddyllisiksi koetuista Luotsi-ryhmistamme, joista lisatietoa alempana.

Ennen kesalaitumille kirmaamista meilla on vield mahdollisuus térmata ainakin
kevatkauden viimeisessa Elinvoimaa webinaarissa "Hyvan vuorovaikutuksen
askelmerkit" 21.5.2026, Vapaaehtoinen vireessa -kesakurssilla Nastolassa 3-
5.6.2026 (lisatietoa taalla: Ajankohtaista ja materiaaleja | Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL ry) seka EKL Mikkelin piirin kesapaivilla 9.6.2026 Juvan
Kisalinnassa.

Muussa tapauksessa hyvaa lahestyvaa kesaa kaikille ja kiitos vauhdikkaasta
kevaasta!

Nakojaan puheliain terveisin,
Jussi Keranen

Jarjestdésuunnittelija - Elinvoimaa
jussi.keranen@ekl.fi
0505221946

Tule mukaan
syksylla
kaynnistyvaan
vertaistuelliseen
keskusteluryhmaan!

Syksylla kadynnistyy uusi EKL

jarjestésuunnittelijan ohjaama

teamsissa tapaava Luotsi-ryhma. Ryhman tarkoitus on tarjota paikka
luottamukselliselle keskustelulle muiden eldkkeensaajien kanssa ja tukea
osallistujien jaksamista. Ryhmassa vaihdetaan kuulumisia, jaetaan vinkkeja seka
keskustellaan haasteista ja onnistumisista. Ryhma tapaa yhteensa kuusi kertaa
kuukauden valein tai tarvittaessa harvemmin, eika ryhmaan oteta kdynnistymisen
jalkeen uusia jasenid. Tapaamisten aikataulut sovitaan osallistujien toiveiden
mukaisesti. lImoittautuminen uusiin ryhmiin on aina auki!

Muutamia palautteita ryhmiin osallistuvilta:

"Opin ryhmassé aina jotain uutta ja kuulen muilta ryhmalaisilta hyvia vinkkeja
omaan elamdaan tai yhdistykseen vietavaksi"

"Ryhmassé on saanut vahvistusta omille ajatuksilleen ja rohkeutta ottaa asioita
esille omassa yhdistyksessa"


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/ajankohtaista/
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"Olen saanut ryhmdéssa todella paljon intoa ja tukea kun jaksamiseni on ollut
koetuksella"

Lisatietoja ja ilmoittautuminen jussi.keranen@ekl.fi tai 050 522 1946

Paas poiketen -toimijoiden
verkkotapaamiset

Paas poiketen -toimintaa koordinoiville tai toiminnasta kiinnostuneille tarjotaan
verkkotapaamisissa tietoa ja mahdollisuus kokemusten jakamiseen. Taalla kuulet
ajankohtaiset Paas poiketen -asiat ja saat kertoa omista onnistumisista ja haasteista
seka esittaa toiveita Elinvoimaa-toiminnasta saatavalle tuelle. Kehitetaan yhdessa
toimivia ratkaisuja ja iloitaan onnistumisista!

Kevaan 2026 viimeinen verkkotapaaminen on torstaina 21.5 kilo 10-11

Palautteen perusteella tapaamisten paivana sailytetaan torstai, mutta aloitusta
aikaistetaan.

Syksyn tapaamisten alustavat aikataulu (muutokset ja poikketukset
mahdollisia):

e Torstai 3.9 klo 9.30-10.30

e Torstai 15.10 klo 9.30-10.30
e Torstai 19.11 klo 9.30-10.30
e Torstai 17.12 klo 9.30-10.30

Teams-kutsun linjoille saat Jussilta, mutta mikali linkkia ei ole tullut, ota ihmeessa
yhteytta jussi.keranen@ekl.fi Voit myds tarvittaessa kysya neuvoa
verkkotapaamiseen liittymiseen

Elinvoimaa
vapaaehtoiselle
koulutus Keuruulla
6-7.10.2026

Elinvoimaa vapaaehtoiselle koulutus

saapuu syksylla Keuruulle, joka sijaitsee

katevasti useamman piirimme

risteyskohdassa. Tama koulutus antaa perustietoa ikaantyneen mielen
hyvinvoinnista ja sen vahvistamisesta seka vapaaehtoisen oman hyvinvoinnin ja



jaksamisen yllapitamisesta. Koulutuksesta saa evaita ja tyokaluja niin omaan
elamaan kuin mielen hyvinvointia tukevaan yhdistystoimintaankin. Koulutus on
my6s mukavaa yhdessa oloa muiden elakkeensaajien kanssa!

Tarkemmat tiedustelut ja ilmoittautuminen: jussi.keranen(at)ekl.fi, puh. 050
522 1946. Iimoitathan mikali sinulla on huomioitavia ruokarajotteita. Mikali tarvitset
kyytia Keuruun asemalta Keurusselka Resortille tai jos haluat puolestasi tarjota
kimppakyytia, olethan yhteydessa.

Viimeinen ilmoittautumispaiva on 5.9.2026. Sijainti: Keurusselka Resort,
Keurusselantie 134

Elinvoimaa koulutukset ovat kaikille avoimia, maksuttomia ja sisaltavat majoituksen
2 hh seka ateriat. Koulutus alkaa tulopaivana klo 10.00 ja paattyy [ahtépaivana klo
16.00. Aikataulu tarkentuu.

Paas poiketen ja Luotsi koulutuspaivat 13-
14.10.2026 Seinajoella

Paas poiketen -koulutuspaiva on tiivistetty versio perinteisesta kaksipaivaisesta
koulutuksesta. Tutustumme koulutuksessa Paas poiketen -toimintamalliin seka
keskustelemme vuorvovaikutuksesta ja kohtaamisesta. Luotsiohjaajan valmiudet
koulutuksessa puolestaan tutustumme vapaaehtoisten jaksamista tukevaan Luotsi-
toimintaan, keskustelemme yhdistystoiminnasta ja harjoittelemme keskustelun
ohjaamista Luotsi-korttien avulla.

Voit osallistua joko vaan toiseen koulutukseen tai molempiin. Koulutuksiin
osallistuminen ei sido Paas poiketen tai Luotsi-toimintojen kaynnistamiseen.
Molempiin koulutuksiin osallistujille tarjotaan lounaan lisaksi illallinen ensimmaisen
paivan paatteeksi ja majoitus 2 hh huoneessa.

Tarkemmat tiedustelut ja ilmoittautuminen: jussi.keranen(at)ekl.fi, puh. 050
522 1946. limoitathan samalla mikali sinulla on huomioitavia ruokarajotteita.

Koulutuspaivat alkavat klo 10 ja paattyvat klo 16

Viimeinen ilmoittautumispaiva on 28.9.2026 Sijainti: Hotelli Alma, Ruukintie 4,
60100 Seinajoki

Paas poiketen -
koulutus 3-
4.11.2026 Oulussa



Koulutuksessa tutustutaan Paas
poiketen -toimintamalliin ja sen
periaatteisiin, pohditaan
yhdistystoiminnan ja mielen
hyvinvoinnin yhteyttd, keskustellaan
vuorovaikutuksesta seka suunnitellaan
oman Paas poiketen -

toiminnan kaynnistamista,
koordinointia ja markkinointia. Koulutus
ei sido Paas poiketen -toiminnan
kdynnistdmiseen. Koulutuspaivat ovat
myods innostavaa ajanviettoa yhdessa
muiden elakkeensaajien kanssa!

Tarkemmat tiedustelut ja ilmoittautuminen: jussi.keranen(at)ekl.fi, puh. 050
522 1946. llmoitathan mikali sinulla on huomioitavia ruokarajotteita.

Sijainti: Scandic Oulu City, Saaristonkatu 4, Oulu

Elinvoimaa koulutukset ovat kaikille avoimia, maksuttomia ja sisaltavat majoituksen
2 hh seka ateriat. Koulutus alkaa tulopaivana lounaalla klo 12.00 ja paattyy
Idhtépaivana klo 16.00.

Elinvoimaa-
webinaarit

Elinvoiman koulutuksista ja
webinaareista saa tietoa ja tydkaluja
omaan hyvinvointiin seka mielen
hyvinvointia vahvistavaan
yhdistystoimintaan. Keraantykaa vaikka
yhdessa kerhon tai muun toiminnan
ohessa webinaarin darelle! Koulutuksia
ei tallenneta.

Kevaan 2026 Webinaariaikataulu

e Torstai 21.5 klo 13.00-14.00 Hyvan vuorovaikutuksen askelmerkit

Menneet:

e Torstai 26.2 klo 13.00-14.00 Elakkeensaajan mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
® Torstai 26.3 klo 13.00-14.00 Voimavarat vaikeissa hetkissa
e Torstai 23.4 klo 13.00-14.00 Tunteet pelissa

Syksyn 2026 Webinaariaikataulu


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/toimintamallit/paas-poiketen/
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e To 10.9. Klo 13 Elinvoimaa webinaari: Osallisuus ja osallistaminen
e To 8.10. Klo 13 Elinvoimaa webinaari: Mina vapaaehtoisena
e To 12.11. Klo 13 Elinvoimaa webinaari: Kulttuurin hyvinvointivaikutukset

[Imoittautuminen: jussi.keranen@ekl.fi

Teams-kutsun linjoille saat Jussilta. Voit myds tarvittaessa kysya neuvoa
verkkotapaamiseen liittymiseen

Mahtavia Nestorit- N ESTO [*-{T_Jr

tilaisuuksia ekl.fi

Taman vuoden Nestorit-tapahtuma (aiemmin nimella juhla) jarjestetaan 30.9.
Vaasassa, tapahtuman isantana toimivat Vaasan Elakkeensaajien Nestorit.
Elinvoimaa-toimintamme kotisivuilla on myds omat Nestorit-sivut, joille tamankin
tapahtuman tietoja jatkuvasti paivitetaan.

Helsingissa Nestorit-koulutus jarjestetaan yhden paivan mittaisena Kulttuurikeskus
Sofiassa 7.10. Ohjelma jatkuu seuraavana paivana (8.10.) miesseminaarilla
Nestorin ydin - 10ytaakd mies itsensa? Tassa seminaarissa puhutaan miehesta
asiantuntijaluennoissa, yhteiskeskusteluissa ja ryhmatoéissa. Tapahtumat ovat
maksuttomia, koulutukseen ja seminaariin molempiin osallistuva voi yopya
maksutta Kulttuurikeskus Sofiassa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449

Nestorit verkossa: Nestorit-miestoiminta | Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Jarkko Utriainen, Jarjestésuunnittelija
Elinvoimaa-toiminta

Nestorit

050 436 3449
jarkko.utriainen@ekl.fi

lhanat vuodenajat

Taas ihana aika edessa on,

kesa kaunis mielessa siintaa,
valkovuokot kukkansa avanneet on,
kevatmielen ne kaikille antaa.

Linnut laulullaan kutsuu kuulijaa,
elinvoimaa siitd saamaan.


mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/lfys0ovNg3C/ARo2VYeTDkdkfwnLIAn
mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi

Taimi Valtanen

Runo on julkaistu Elinvoimaa-antologiassa (toimi. Petra Toivonen) 2017.

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry / Linkit

Elinvoimaa www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531

Helsinki

Sahkoposti ja puhelin
jussi.keranen@ekl.fi
050 522 1946

Hoguiillis miclellii Cipi eliimii

Osoitelahde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjetta, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=0Dw8s7b7DEuELi1ininCr4l2DrJz12hAkp6h5RcxznJUM0RDSEpXVFlJTDBBNzlESVNWSjgzTTFTWi4u
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/

