
Nestorit – aktiivista 
miestoimintaa

Nestorit-toiminta tukee ikääntyvien miesten 
aktiivisuutta ja mielen hyvinvointia. 

Se on miesten näköistä yhdessäoloa ja tekemistä.

Tule mukaan, osallistumaan, ideoimaan ja toteuttamaan  
Nestorit-toimintaa yhdistykseemme. Mitä sinä haluaisit, että 

porukalla tehdään?

www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/
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