Nestorit — aktiivista
miestoimintaa

Nestorit-toiminta tukee ikaantyvien miesten
aktiivisuutta ja mielen hyvinvointia.
Se on miesten ndkdista yhdessaoloa ja tekemista.

Tule mukaan, osallistumaan, ideocimaan ja toteuttamaan
Nestorit-toimintaa yhdistykseemme. Mitd sina haluaisit, etta
porukalla tehdaan?

Ota yhteytta

Jarvenpdan Eldkkeensaajat:
Sakari Vihersaari 045 6951 741, sakari.vihersaari@
gmail.com

Seppo Sivonen, 050 555 7337,
seppom.sivonen@gmail.com

NESTORTT

www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/
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