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1 Yhdistyksen toiminnan tarkoitus ja visio tule-
vasta

Yhdistyksen tarkoitus on koota eldkkeelle jaaneita henkil6itéa yhteisen toimin-
nan pariin, joka antaa mielekdstd tekemistd ja ehkdisee yksindisyytta. Ker-
hoissa on yhteiséllisia ja kulttuurisia toimintoja seka fyysista ja henkista toimin-
takykya yllapitavia toimintoja.

Visiona on osallistaa yhdistyksen jdsenia toiminnan suunnitteluun ja toteutuk-
seen.

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia jasentensa edunvalvojana sosiaalisen ja
taloudellisen oikeudenmukaisuuden saavuttamiseksi ja tarjota jasenilleen mah-
dollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen. Yhdistys jarjestda kulttuuri-, har-
raste- ja muuta virkistystoimintaa, edistaa jasentensa fyysista ja henkista toi-
mintakykya seka tekee toimintaansa tunnetuksi eldkkeelle siirtyvien ja jo eldk-
keelld olevien keskuudessa.

Suurin osa toiminnastamme tapahtuu Jarven-
paan Seuratalolla osoitteessa Kartanontie 20



2 Vuoden 2026 haasteet ja mahdollisuudet

Suuret ikdluokat ovat ikdantyneet ja moni aiemmin aktiivisesti mukana ollut
yhdistyksen jasen ei jaksa enda osallistua kerhoihin, retkiin ja muuhun toimin-
taan. My0s eldkeldisten taloudelliset huolet voivat olla esteenda maksullisiin ti-
laisuuksiin, esim. teatteriretkiin osallistumisessa.

Haasteena on jarjestaa toimintaa, joka puhuttelee kaiken ikdisia yhdistyksen
jasenia ja myods houkuttelee uusia jasenia yhdistyksen toimintaan mukaan. Ta-
voitteena on kehittaa toimintaa, joka tavoittaa myos heikossa fyysisessa kun-
nossa tai taloudellisessa tilanteessa olevia henkildita ja ndin vahentaa yksinai-
syyden kokemuksia.

Mahdollisuutena on yhdistyksen nakyvyyden ja tunnettavuuden lisdéamisen
kautta saada uusia jasenid, osaamista ja innostusta osallistua yhdistyksemme
toiminnan kehittamiseen.

Liikuntakerho kokoontuu kerran viikossa



3 Yhdistyksen toiminnan painopisteet

3.1 Painopiste a: Kerhojen toiminnan kehittaminen vastaamaan ja-
senten tarpeita.

Toteutus ja tavoitteet:

e Hallitus kutsuu kerhojen vastuuhenkilét yhteiseen tapaamiseen kerran
vuodessa keskustelemaan kerhotoiminnan kehittamis- ja muista
tarpeista.

e Vuoden 2026 kerhotoiminta:
o Bingo ja tietovisa
Boccia
Hilmat
Keilakerho
Laulukuoro Hyvantuuliset
Nestorit
Tiistaikerho
Tuolijumppa
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e Jarjestdmme kiinnostavia retkid ja matkoja jasenistolle
e Kehitamme yhdessa ikaantyneiden jasentemme kanssa heille sopivaa
toimintaa

Aitienpaivakahvit " :
5025 Nuotiolla



3.2 Painopiste b: Jatkuva jasenhankinta ja jasenten pito- ja vetovoi-
masta huolehtiminen

Yhdistys osallistuu mahdollisuuksien mukaan vuoden 2026 aikana eri tilai-
suuksiin esittelemaan toimintaansa, jakamaan esitteita ja kohtaamaan ihmi-
sia, esim

e Jarvenpaapaiva

e Jannen PikNik

e Maa Elda- tapahtumaan

e Ikdkuun Retrodisko, jos sel-

lainen jarjestetaan

Selvitetdan mahdollisuus jarjestaa jasen-
hankintapadiva Prisman tiloissa.

Tiedotetaan aktiivisesti Facebookin si-
vuilla toiminnastamme ja tapahtumista.

Lahetetaan Jasenille tiedote toiminnas-
tamme saannollisesti.

Hankitaan Tiistaikerhoihin kiinnosta- Retrodiskon standilld kevaalla 2025
via alustajia ja sisaltoja.

Osallistutaan yhdistyksena Jarvenpaan Ikdkuun ohjelman jarjestamiseen.

Tiistaikerho on avoin kaikille



4 Yhdistyksen ulkoinen toiminta

e Yhdistys toimii aktiivisesti Jarvenpaan elakeldisneuvostossa.

e Kehitamme yhteistydta muiden paikallisten eldkeldisyhdistysten kanssa.

e Pyritdan saamaan yhdistyksen edustaja EKL:n Uudenmaan piirin toimin-
taan

e Pidamme aktiivisesti yhteytta Jarvenpaan poliittisiin paattajiin, jotta
voimme vaikuttaa mahdollisten ongelmien ratkaisemisessa.

/

Elakeldisneuvoston jasen Irma Uhlenius ja hanen varajasen Ari Kettunen

5 Tiedottaminen

e Pidamme kotisivut ajan tasalla ja lisdamme Fb-sivuille ajassa olevaa

materiaalia.

Kotisivu: https://jarvenpaa.elakkeensaajat.fi/

Facebook: https://www.facebook.com/jarvenpaane- % Jérvenpan Elskkeensajat ry
lakkeensaajat S

e Puheenjohtajan saanndlliset tervehdykset vahintaan
kaksi kertaa vuodessa.

e Jasenistolle lahetetaan viikkotiedotteet toiminnasta.
Viikkotiedote julkaistaan myds sunnuntain Keski-Uu-
simaa lehdessa.

e EKL:n ja Uudenmaan piirin tiedotteet jaetaan jasenis-
tolle.

e Eldkeldisneuvoston edustaja tiedottaa neuvoston ajan-

kohtaisista asioista Puheenjohtajan
tervehdys Fb:ssa

Hyvat yhdistyksen jasenet,

Tamakin vuoden 2025 kesa on siirtymas...



https://jarvenpaa.elakkeensaajat.fi/
https://www.facebook.com/jarvenpaanelakkeensaajat
https://www.facebook.com/jarvenpaanelakkeensaajat

e Julkaistaan kannanottoja ja mielipidekirjoituksia paikallislehdessa
6 Koulutus

Yhdistyksen koulutustavoitteena on kouluttaa ja yllapitéd osaamista yhdistyk-
sen toiminnassa olevilla hallituksen jasenilla, kerhonvetajilla, yhdistyksen ul-
kopuolisiin tehtaviin nimetyilla seka yhdistyksen toimintaan osallistuvilla jase-
nilld, jotka auttavat tilaisuuksien tai tapahtumien jarjestamisessa. Koulutuk-
siin osallistumisen tavoitteena on laajentaa osallistujan nakemysta yhteiskun-
nasta, jarjestétoiminnasta ja elakeldisten edunvalvonnasta.

Yhdistyksella ei ole omaa koulutusta vaan
kdytamme EKL:n koulutustarjontaa. Yh-
distys tukee koulutukseen osallistumista
maksamalla osallistumismaksun ja matka-
kustannukset.

EKL:n koulutustarjontaa seurataan aktiivi- - -

sesti ja siitd tiedotetaan jasenistolle.
EKL:n Uudenmaan piirin alueella maksuttomiin koulutuksiin osallistuville jase-
nille korvataan matkakustannukset.

/7 Talous

Yhdistyksen talouden perustana ovat jasenmaksutuotot seka Jarvenpaan kau-
pungin myontama toiminta-avustus. Yhdistyksen talous pidetaan tasapai-
nossa ja maksuvalmius sopivana.




