
TOIMINTASUUNNITELMA 2026  

Mäntsälän Eläkkeensaajat ry 

 

Mäntsälän Eläkkeensaajat ry on perusteƩu vuonna 1979. Vuosi 2026 on yhdistyksen 
47:s toimintavuosi. Yhdistys kuuluu jäsenenä Eläkkeensaajien KeskusliiƩo ry:seen ja 
tarkemmin EKL:n Uudenmaan piirin Keski- Uudenmaan ryhmään.  

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia jäsentensä edunvalvojana sosiaalisen ja taloudel-
lisen oikeudenmukaisuuden saavuƩamiseksi, tarjota mahdollisuuƩa sosiaaliseen 
kanssakäymiseen, järjestää kulƩuuri-, harraste- ja muuta virkistystoimintaa sekä edis-
tää jäsenten fyysistä ja henkistä hyvinvoinƟa. 

VaikuƩaminen 

Yhdistyksen edustaja osallistuu EKL:n Uudenmaanpiirin ja Itä- ja Keski-Uudenmaan 
alueen kokouksiin. Yhdistyksen edustaja on mukana myös EKL:n liiƩokokouksissa. 
Olemme mukana Mäntsälän-Pornaisten Ikäihmisten neuvostossa sekä osallistumme 
KivistönƟen palvelutalon vuosikokoukseen. Yhdistyksen Ikäihmisten neuvostoon ni-
meämä henkilö on neuvoston nimissä nimeƩy Keski-Uudenmaan vanhusneuvostoon. 

Panostamme toimintavuonna jäsenhankintaan, koska uusien jäsenien saaminen on 
yhdistykselle ensi arvoisen tärkeää. JoƩa yhdistykseen liiƩyminen kiinnostaisi myös 
juuri eläkkeelle jääneitä, toiminnan kehiƩäminen ja yhdistyksen tunnetuksi tekemi-
nen on vuoden 2026 toiminnan keskiössä. TavoiƩeena on saada myös miehiä mukaan 
toimintaan.  

Toiminta 

Yhdistyksellä on monipuolista toimintaa, mm. omat kerhot ja osallistuminen paikka-
kunnan yhteisiin tapahtumiin jo järjestämisvaiheessa ja tapahtuman aikana omalla 
esiƩelypisteellä. Pyritään lisäämään yhteistyötä muiden paikkakunnalla toimivien elä-
keläisyhdistysten kanssa. 

Yhdistys järjestää tanssit kolme kertaa vuodessa. Lisäksi järjestämme laskiaistapahtu-
man ja muita pienempiä tapahtumia. Yhdistyksellä on myös digiopastusta. Yhdistys 
osallistuu akƟivisesƟ Mäntsälän kunnan yhteisiin yhteistyönä vuosiƩain toteuteƩaviin 
tapahtumiin ja niiden suunniƩeluun. Näitä ovat mm. Seniorien Digipäivä, Ikäihmisten 
liikuntapäivä ja Valo tapahtuma sekä mahdollinen Mitä IhmeƩä-tapahtuma. Lisäksi 
osallistumme mahdollisuuksien mukaan myös muihin tapahtumiin ja esiƩelemme toi-
mintaamme niissä ja järjestämme niihin pienimuotoista akƟviteeƫa, kuten mölkky-
pelin, bocciaa tmv.  

Kerhotoimintaa järjestetään viikoiƩain maanantaisin, jolloin ohjelmassa on erilaista 
toimintaa mm. tuote-esiƩelyjä, Ɵetoiskuja, liikuntaa, käsitöitä sekä rentoutumista 
kahvipöydän ääressä asioista keskustellen. Lounaskerho ja keilakerho kokoontuvat 



kerran kuukaudessa. Bocciaa pelataan viikoiƩain yhdessä Pornaisten Eläkkeensaajien 
kanssa. 

Karaoketanssit järjestetään maanantaisin Mäntsälän Seurojentalolla. Karaoketansseja 
tukee kunta, ja sitä toteuƩavat yhteistyössä Mäntsälän kaikki kolme eläkeläisyhdis-
tystä (Eläkeliiton Mäntsälän yhdistys, Mäntsälän Eläkkeensaajat, Mäntsälän Seniorit), 
Mäntsälän Seurakunta, Mäntsälän Mieskuoro ja Mäntsälän Retki.  

Järjestämme itse retkiä sekä käymme yhdessä teaƩeri-, konserƫ- ja muissa tapahtu-
missa. 

Mikäli jäseniksi saadaan enemmän miehiä, aloitetaan Nestori-toiminta. 

Koska toimintamme tarkoitus on, eƩä mahdollisimman monelle jäsenelle olisi iloista 
yhdessäoloa yhteisten harrastusten parissa, pyrimme akƟvoimaan jäsenistöä osallis-
tumaan akƟivisesƟ kerhotoimintaan ja järjesteƩäviin retkiin sekä osallistumaan toi-
mintaan tuomalla uusia ideoita. 

Koulutus Osallistumme Uudenmaan piirin ja liiton koulutusƟlaisuuksiin. Järjestämme itse pie-
niä koulutusƟlaisuuksia maanantai tapaamisten yhteydessä joistakin ajankohtaisista 
aiheista. 

ViesƟntä ViesƟnnässä haasteena on jäsenistön iäkkyys ja yhteysƟetojen puuƩeellisuus. Osalla 
jäsenistä ei ole sähköposƟa ja he eivät luultavasƟ käytä digitaalisia palveluja. 

PääviesƟn on yhdistyksen verkkosivut, jotka uudisteƫin keväällä 2025. Siellä ker-
romme yhdistyksen omien tapahtumien lisäksi myös muista kiinnostavista lähiseu-
dun, piirin ja liiton tapahtumista. Muita viesƟntäkanavia ovat vuoden 2025 aikana 
käyƩöön oteƩu jäsenistön WhatsApp-ryhmä sekä hallituksen oma keskusteluryhmä. 
Yhdistyksellä on Facebook-sivut, joilla Ɵedotetaan lähinnä tapahtumista. Facebook 
sivujen ongelma on vähäinen seuraajamäärä. Seuraajamäärän lisääminen on jatkossa 
tärkeä viesƟnnällinen tavoite. TeksƟviesƟt viesƟntäkanavana otetaan käyƩöön toimin-
tavuoden aikana. 

Sääntömääräisistä kokouksista Ɵedotetaan sähköisten viesƟen lisäksi paikallislehƟen, 
Mäntsälän Sanomat ja Mäntsälän UuƟset, järjestöpalstoilla. Tapahtumia mainoste-
taan paitsi verkkosivuilla ja kauppojen ilmoitustauluilla myös Mäntsälän tapahtuma-
kalenterissa sekä maksetuilla pienillä ilmoituksilla. 

Verkkosivu-uudistuksen myötä sivuilla julkaistaan myös kaikkia koskeƩavia uuƟsia 
sekä ajankohtaisia asioita. Sivuilla pyritään esteeƩömyyteen ja siihen, eƩä asiat ovat 
helposƟ löydeƩävissä. 

Toimintavuoden aikana uudistetaan yhdistyksen esite ja Ɵlataan oma roll-up tunnet-
tuuden ja näkyvyyden lisäämiseksi ja eroƩumiseksi tapahtumissa. Hankitaan mainos-
lahjoja ja makeisia Ɵlaisuuksissa jaeƩavaksi. Haetaan näihin toiminta-avustusta kun-
nalta. 



Hallinto  Yhdistyksen hallitukseen kuuluu 5–6 jäsentä. Hallitus kokoontuu 9 kertaa vuodessa. 
Kesä-elokuussa hallituksen kokouksia ei ole. Yhdistyksen sääntömääräisiä kokouksia 
on vuodessa kaksi: kevät- ja syyskokoukset. Kokouksista ilmoitetaan jäsenistölle teksƟ-
viesƟllä, Mäntsälän UuƟset seurapalstalla, WhatsApp-- ja Facebook ryhmissä. 

Talous Yhdistyksen suurin tulonlähde ovat tanssi. Muita tulonlähteitä ovat avustukset, jäsen-
maksut, arpajaiset, myyjäiset ja kahvitukset.  

 

Mäntsälässä xx.11.2025 

Mäntsälän Eläkkeensaajat ry, hallitus 

 


