TOIMINTASUUNNITELMA 2026

Mantsalan Eldkkeensaajat ry

Mantsalan Elakkeensaajat ry on perustettu vuonna 1979. Vuosi 2026 on yhdistyksen
47:s toimintavuosi. Yhdistys kuuluu jasenena Elakkeensaajien Keskusliitto ry:seen ja
tarkemmin EKL:n Uudenmaan piirin Keski- Uudenmaan ryhmaan.

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia jasentensa edunvalvojana sosiaalisen ja taloudel-
lisen oikeudenmukaisuuden saavuttamiseksi, tarjota mahdollisuutta sosiaaliseen
kanssakdymiseen, jarjestaa kulttuuri-, harraste- ja muuta virkistystoimintaa seka edis-
taa jasenten fyysista ja henkista hyvinvointia.

Vaikuttaminen

Toiminta

Yhdistyksen edustaja osallistuu EKL:n Uudenmaanpiirin ja Ita- ja Keski-Uudenmaan
alueen kokouksiin. Yhdistyksen edustaja on mukana myoés EKL:n liittokokouksissa.
Olemme mukana Mantsalan-Pornaisten Ikdihmisten neuvostossa seka osallistumme
Kivistontien palvelutalon vuosikokoukseen. Yhdistyksen lkdihmisten neuvostoon ni-
medma henkild on neuvoston nimissa nimetty Keski-Uudenmaan vanhusneuvostoon.

Panostamme toimintavuonna jasenhankintaan, koska uusien jasenien saaminen on
vhdistykselle ensi arvoisen tarkeda. Jotta yhdistykseen liittyminen kiinnostaisi myds
juuri elakkeelle jaaneita, toiminnan kehittaminen ja yhdistyksen tunnetuksi tekemi-
nen on vuoden 2026 toiminnan keskiossa. Tavoitteena on saada myos miehid mukaan
toimintaan.

Yhdistykselld on monipuolista toimintaa, mm. omat kerhot ja osallistuminen paikka-
kunnan yhteisiin tapahtumiin jo jarjestamisvaiheessa ja tapahtuman aikana omalla
esittelypisteelld. Pyritdan lisadamaan yhteistyota muiden paikkakunnalla toimivien ela-
keldisyhdistysten kanssa.

Yhdistys jarjestda tanssit kolme kertaa vuodessa. Lisaksi jarjestamme laskiaistapahtu-
man ja muita pienempia tapahtumia. Yhdistykselld on my6s digiopastusta. Yhdistys
osallistuu aktiivisesti Mantsadlan kunnan yhteisiin yhteistyéna vuosittain toteutettaviin
tapahtumiin ja niiden suunnitteluun. Naita ovat mm. Seniorien Digipdiva, Ikdihmisten
liilkuntapaiva ja Valo tapahtuma seka mahdollinen Mita Ihmetta-tapahtuma. Lisaksi
osallistumme mahdollisuuksien mukaan myds muihin tapahtumiin ja esittelemme toi-
mintaamme niissa ja jarjestdmme niihin pienimuotoista aktiviteettia, kuten molkky-
pelin, bocciaa tmv.

Kerhotoimintaa jarjestetdan viikoittain maanantaisin, jolloin ohjelmassa on erilaista
toimintaa mm. tuote-esittelyja, tietoiskuja, liikuntaa, kasitoitd seka rentoutumista
kahvipdydan daressa asioista keskustellen. Lounaskerho ja keilakerho kokoontuvat



Koulutus

Viestinta

kerran kuukaudessa. Bocciaa pelataan viikoittain yhdessa Pornaisten Eldkkeensaajien
kanssa.

Karaoketanssit jarjestetddan maanantaisin Mantsalan Seurojentalolla. Karaoketansseja
tukee kunta, ja sitd toteuttavat yhteistyossa Mantsalan kaikki kolme eldkeldisyhdis-
tysta (Eldkeliiton Mantsdlan yhdistys, Mantsalan Elakkeensaajat, Mantsalan Seniorit),
Maéntsdlan Seurakunta, Mantsalan Mieskuoro ja Mantsalan Retki.

Jarjestamme itse retkia seka kdymme yhdessa teatteri-, konsertti- ja muissa tapahtu-
missa.

Mikali jaseniksi saadaan enemman miehia, aloitetaan Nestori-toiminta.

Koska toimintamme tarkoitus on, ettda mahdollisimman monelle jasenelle olisi iloista
vhdessdoloa yhteisten harrastusten parissa, pyrimme aktivoimaan jasenistdd osallis-
tumaan aktiivisesti kerhotoimintaan ja jarjestettaviin retkiin seka osallistumaan toi-
mintaan tuomalla uusia ideoita.

Osallistumme Uudenmaan piirin ja liiton koulutustilaisuuksiin. Jarjestamme itse pie-
nia koulutustilaisuuksia maanantai tapaamisten yhteydessa joistakin ajankohtaisista
aiheista.

Viestinndssa haasteena on jaseniston idkkyys ja yhteystietojen puutteellisuus. Osalla
jasenista ei ole sdhkopostia ja he eivat luultavasti kayta digitaalisia palveluja.

Paaviestin on yhdistyksen verkkosivut, jotka uudistettiin kevaalld 2025. Siella ker-
romme yhdistyksen omien tapahtumien lisdksi myos muista kiinnostavista ldhiseu-
dun, piirin ja liiton tapahtumista. Muita viestintdkanavia ovat vuoden 2025 aikana
kdyttoon otettu jaseniston WhatsApp-ryhma seka hallituksen oma keskusteluryhma.
Yhdistyksella on Facebook-sivut, joilla tiedotetaan lahinna tapahtumista. Facebook
sivujen ongelma on vahdinen seuraajamaadrd. Seuraajamadaran lisadminen on jatkossa
tarkea viestinnadllinen tavoite. Tekstiviestit viestintakanavana otetaan kdyttoon toimin-
tavuoden aikana.

Saantémaaradisista kokouksista tiedotetaan sahkoisten viestien lisaksi paikallislehtien,
Mantsdlan Sanomat ja Mantsadlan Uutiset, jarjestdpalstoilla. Tapahtumia mainoste-
taan paitsi verkkosivuilla ja kauppojen ilmoitustauluilla myos Méantsalan tapahtuma-
kalenterissa sekd maksetuilla pienilld ilmoituksilla.

Verkkosivu-uudistuksen myota sivuilla julkaistaan myos kaikkia koskettavia uutisia
seka ajankohtaisia asioita. Sivuilla pyritddn esteettomyyteen ja siihen, ettd asiat ovat
helposti |6ydettavissa.

Toimintavuoden aikana uudistetaan yhdistyksen esite ja tilataan oma roll-up tunnet-
tuuden ja ndkyvyyden lisadmiseksi ja erottumiseksi tapahtumissa. Hankitaan mainos-
lahjoja ja makeisia tilaisuuksissa jaettavaksi. Haetaan naihin toiminta-avustusta kun-
nalta.



Hallinto

Talous

Yhdistyksen hallitukseen kuuluu 5—6 jasentd. Hallitus kokoontuu 9 kertaa vuodessa.
Kesd-elokuussa hallituksen kokouksia ei ole. Yhdistyksen saantomaaraisia kokouksia
on vuodessa kaksi: kevat- ja syyskokoukset. Kokouksista ilmoitetaan jasenistolle teksti-
viestilld, Mantsalan Uutiset seurapalstalla, WhatsApp-- ja Facebook ryhmissa.

Yhdistyksen suurin tulonldhde ovat tanssi. Muita tulonldhteitd ovat avustukset, jasen-
maksut, arpajaiset, myyjaiset ja kahvitukset.
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