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LISATIETOJA

Mdntsdaldn kunnan senioriohjaaja Heli Heroja
p. 040 314 6081,
https://www.mantsala.fi/hyvinvointi-ja-terveys/seniorityo/

Vapaita paikkoja Mdntsalan kunnan liikuntaryhmiin voi tiedustella
liikunnanohjaaijilta

Jenni Johansson p. 040 314 5387

Anna Grondahl p. 040 314 6723

Mantsaldn Kansalaisopisto TO i m i n tq G

Ikdihmisille suunnattuja paivakursseja,
tutustu kurssivalikoimaan verkkokaupassa:

| [ | |
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kansalaisopisto/ =3
tai kysy lisad 040 314 5371 ma-ti klo 15-19 ja ke-to klo 12-19) I q I I I I I S I ‘ !
Mdntsdaldn kunnan kulttuuripalvelut
https://www.mantsala.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/kulttuuri/

Tarja Kuusela p. 040 3145 397 M a n ts a I a S S a

Loyda harrastuksia ja tapahtumia Mantsalassa:
tapahtumat.mantsala.fi

Kunnan palvelupiste Vinkki, Kunnantalo Heikinkuja 4
040 314 5273, ma-to 9-16 ja pe 9-14

(suljettuna lounasaikaan klo 11-11.30)

Mdantsdldn seurakunnan SY KSY 2 O 2 6
diakoniatydntekija Nita Ahjonpalo
p. 040743 3261

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
ikdntyneiden neuvonta ja ohjaus p. 019 226 0403
Kiireellinen kriisipdivystys 24/7 p. 019 711 0721

- Muutokset tapahtumiin mahdollisia.



https://uusi.opistopalvelut.fi/mantsalanopisto/fi/

MAANANTAI

8.30-10.30 ma, ke-pe Kulmis kahvila, kaikille avoin
Vapaaehtoistyon Tukiyhdistys, Keskuskatu 11A, alakerta

8.45 Kuntosaliryhma 1 Voima-sali ja 10.00 kuntosaliryhma 2 Kunto-sali,
Mdntsalan kunnan liikuntapalvelut, Monitoimitalo, Urheilutie 4

9.30 Lempead tuolijumppa, kaikille avoin, 17.8. alkaen
Mantsaldn kunnan lilkkuntapalvelut, Hirvitalon alakerta Kivistdontie 16

10.00 Yhteiskavely, Mantsalan kunnan lilkkuntapalvelut , vertaisohjaaja
Lahtoé Senioripuistosta, Kaakkumdaentie 1

10.00 Golf-kerho joka kuun 1. ja 3. maanantai, Mdntsdélan seniorit
Hirvihaaran golfkentta / harjoitussali

10.00-12.00 Maanantaitapaamiset, Mantsaldn eladkkeensaajat, vaihteleva

ohjelma. Kerhohuone Sopu, Veteraanitie 7

12.00 kuntosaliryhma 3 ja 13.00 Kuntosaliryhma 4, Mdantsaldn kunnan
lilkuntapalvelut, Kunto-sali, Monitoimitalo, Urheilutie 4

12-16.00 Karaoketanssit ja Eldkeliiton tanssikerho, Seurojentalo, Huvitie 3

14.00 Ohkolan maanantaiklubi, Mantsalan kunnan seniorityo
31.8., 14.9, 28.9, 12.10,, 26.10.,9.11., 23.11. ja 7.12. Seurojentalo,
Ohkolantie 555

15:00 Boccia, Eldkeliiton Mantsalan yhdistys
Monitoimitalo, vihred sali, Urheilutie 4

15:00 Boccia 7.9. alkaen, Mantsaldan sydanyhdistys,
Monitoimitalo, vihred sali, Urheilutie 4

15.00 joka 2. viikko Muistikerho, Mantsdalan seniorit
Kulttuurimeijeri, Meijerin aukio 1

TAPAHTUMAT

Harrastusmessut lauantaina 22.8. klo 10-14
Mdantsalan Seurojentalo, Huvitie 3

Kuoleman kohdatessa -luentosarja torstaina 14.00

Mantsdlan kirjasto, Ehnroos-huone, Urheilutie 4

10.9.2026 Ldheisen sairastaessa, Keski-Uudenmaan omaishoitajat
8.10.2026 Kuolinsiivous, ammattijarjestdja Kotoisampi

12.11.2026 Kaytanndn jarjestelyt Iaheisen kuoltua, Mantsaldan ev.lut.
seurakunnan kirkkoherranvirasto ja hautaustoimisto Helmililja

1.9.-8.12. klo 12.00 joka toinen tiistai KaveriKunto
yli 65-vuotiaiden miesten ryhma: helppoa liikuntaa, retkid, hyvinvointia,
yhdessd syomistd. Toiminta on maksutonta. llImoittautumiset Satu
Karjalainen 040 314 6097. Mantsaldn kunnan seniorityo ja Liikuttavan
hyva arki Mantsalassa-hanke.

8.9. klo 12-13.00 Lempedaa Vuodenaika joogaa.
Mantsdlan seurojentalo, Huvitie 3. Mdntsdalan eldkkeensaajat. Kaikille
avoin, maksuton.

15.10. klo 18-21.00 Valotapahtuma Kirsikkapuistossa ja
urheilukentan alueella

Tanssit. Eldkeliiton Mdantsalan yhdistys ry
13.9,, 18.10. ja 15.11. klo 13-16.30 Seurojentalo, Huvitie 3

6.11. klo 10-14.00 Ikaihmisten digipaiva, Mantsalan kunnantalo,
Heikinkuja 4, luentoja ja digiopastusta. Ota oma digilaite mukaan.

Kylakerhojen ja jumppien kauden padatos 16.12. klo 14.00
Salinkddn kartano, Kartanotie 20. Lisdtietoja kerhoissa ja jumpissa.



TAPAHTUMAT

11.10. klo 13-16.30 paivéatanssit
Minna Aikds band, Mantsélan Elékkeensaajat ry

22.11. Retrodisco, D) Vesku

Mantsdldn seurojentalo, Huvitie 3, Mdntsdalan eldkkeensaajat. Kaikille

avoin.

VANHUSTEN VIIKKO

ke 7.10. klo 14.00 Varo verkkohuijaria -luento
Mdntsaldn kunnantalon valtuustosali, Heikinkuja 4, Mantsalan
kunnan seniorityd ja Ylad-Uudenmaan osuuspankki

8.10.2026 klo 14.00 Kuolinsiivous, ammattijarjestaja Kotoisampi
Mdantsalan kirjasto, Ehnroos-huone, Urheilutie 4

9.10. klo 10.00 Vanhustenviikon pdadjuhla “Arjen kohtaamiset”

Padpuhujana Elli Aaltonen. Mantsalan kunnantalon valtuustosali,
Heikinkuja 4, Mantsdalan kunnan ikdihmisten neuvosto ja seniorityd

Seuraa ilmoittelua muista tapahtumista vanhustenviikolla

TISTAI

9.30, 10.00 Vesijumppa 1 ja 2, Mantsalan kunnan liikuntapalvelut
Orimattilan uimahalli

10.00 Puistojumppa, Mdantsdalan kunnan liikuntapalvelut
Senioripuisto, Kaakkumaentie 1

10.00 Mummon kammari, Mantsalan seurakunta
Seurakuntakeskuksen alakerta, Urheilutie 1

10.00-11.30 Kirkonmaden aamiainen 1.9. alkaen
Mantsadlan seurakunta, Seurakuntakeskus, Urheilutie 1

10-12.00 Hyvan mielen juttutupa, Mielenterveysyhdistys Kasvu
1.10, 15.10, 29.10, 19.11, 3.12.,Ankkuri, Keskuskatu 11

10.00 Kuntosalikerho Senioriryhma, kaikille avoin, eri yhdistyksia
Vireus, Risto Kallion Raitti 2. Lisatietoja Vireuksesta.

14.00 Kirjallisuuskerho joka kuun 2. tiistai (8.9, 13.10. ja 10.11.)
Mantsadlan seniorit, Kulmis, Keskuskatu 11

12.30 Kehonhuoltojumppa 8.9. alkaen, Syddnyhdistys
Vireus, Risto Kallion raitti 2

14.00-15.00 Kuntosalin laiteopastus, Mantsalan kunnan
lilkuntapalvelut, Monitoimitalo, Urheilutie 4

15.00 Keilakerho joka toinen tiistai 1.9. alkaen
Mantsalan elakkeensaajat Keilahalli, Veteraanitie 4



KESKIVIIKKO

9.00 Terve selka -jumppa, Mantsalan kunnan liikuntapalvelut
Seurojentalo, Huvitie 3

10.00 Kuntosaliryhma, vertaisohjaaja, Mantsalan kunnan
lilkuntapalvelut, Kunto-sali, Monitoimitalo, Urheilutie 4

10.00 Sauvakavelykerho 2-3 viikon valein, Mantsalan Seniorit
Senioripuisto, Kaakkumaentie 1

10.00 Digikerho, Mdantsalan Seniorit, 30.9., 28.10., 25.11. ja 9.12.

Kulttuurimeijeri, Meijerin aukio 1

10.00 lkakeskiviikko, Mdantsadlan seurakunta
2.9,4.11 ja 2.12., Seurakuntakeskus, Urheilutie 1

10.30 Tuolijumppa, Mantsalan kunnan liikuntapalvelut
Seurojentalo, Huvitie 3

10.30 Levannon kyldakerho ja kylajumppa, 2.9.-9.12.
Mdntsdaldn kunnan seniority6 ja liikuntapalvelut,
Palotalli, Levannontie 36

10.30 Hirvihaaran kylakerho 9.9. ja 21.10., kylajumppa 23.9., 7.10.,
4.11.,18.11. ja 2.12., Mantsdlan kunnan seniorityo ja liikuntapalvelut

Kuntomaja, Kuntomajantie 115

10.45 Ohkolan kylajumppa

Mdntsalan kunnan liikuntapalvelut, Ohkolan koulu, Ohkolantie 391

12.00 Kultaisen ian kerho 16.9., 14.10., 11.11. ja 9.12.
SPR Mdadntsalan osasto, Ankkuri Keskuskatu 11

Mdantsdalan kunnan kulttuuripalveluiden

TAPAHTUMAT

Konsertteja, nayttelyja, teatteria, stand uppia, tanssejaq,
runo- ja taidetapahtumia.

Tapahtumailmoittelu: tapahtumat.mantsala.fi sekd sosiaalisessa
mediassa (facebook ja instagram) ja paikallislehdistéssa.

Kulttuuriviikko 2.-11.10.2026.
Pdiva- ja iltaohjelmaa myos senioreille.

Cine Matinea:
Liput 6 €, silld Mantsalan kunnan kulttuuripalvelut tukee elokuvakerhoa.
Katso ohjelmisto: Cine Mdntsala. Esitykset n. 2 kertaa kuukaudessa.



PERJANTAI

9.00-11.00 Digicafe
Mdantsalan kirjasto, Ehnroos-huone, Urheilutie 4

10.00-11.30 Muistikahvila 11.9.-27.11. Mdntsalan ja Pornaisten
muisti, Kunnantalo edustustilat, 3. krs., Heikinkuja 4

10.00 Novellikoukku 28.8., 1.10., 30.10., 27.11. ja 18.12.
Mdntsalan kirjasto, Ehnroos-huone, Urheilutie 4

Lounaskerho, kuukauden loppupuolella eri paikoissa 25.9. klo 12
alkaen, Mantsalan eldkkeensaajat

13.00 Kuukausitapaaminen, kaikille avoin tilaisuus , 4.9., 2.10. ja
6.11. Elakeliiton Mantsalan yhdistys, Seurojentalo, Huvitie 3

15.00-17.00 Keilakerho, Mantsalan seniorit
Jaahallin keilahalli, Veteraanitie 4

KESKIVIIKKO

Museokerho 16.9., 21.10. ja 18.11.
Mantsdalan Seniorit, lisatietoja https:/mantsala.senioriyhdistys.fi/

Elakelaisten uimahallikuljetukset Idhté Mdantsalan linja-autoasemalta.
eri uimahalleihin keskiviikkoisin. Bussimaksu 3 €, ei ilmoittautumista.
16.9.-9.12. lahdot 11.30/13.00/14.00. Lisatiedot: 050-5954194

14.00 kuntosaliryhma 5 Mantsalan kunnan liikuntapalvelut, Kunto-sali,
Monitoimitalo, Urheilutie 4

14.30 Arola-)okelanseutu keskiviikkoklubi, Mantsdlan kunnan seniorityo
2.9.,4.11. ja 2.12., Kerhotalo, Jussilanmaki 3

14.30 Salinkaan kylakerho, Mantsalan kunnan seniorityo
23.9,,21.10. ja 18.11.. Kauden padatos 16.12. klo 14.00 Salinkaan
kartano, Kartanotie 20

15.00 Keilakerho, Elakeliiton Mantsalan yhdistys ry, Mantsalan keilahalli

15.00 Syo6pdkerho 16.9., 14.10., 11.11. ja 9.12.
Eteld-Suomen Syopdyhdistys, Vapaaehtoistydnkeskus Kulmis
Keskuskatu 11 A alakerta

15.00 Ruokailu ja 17.00 alkaen ruuanjakotilaisuus Eladman leipa
jokaiselle, Mantsalan helluntaiseurakunta, Karhulankuja 2

18.00 Arvaa outo esine ja Hauskat hatut -ilta 9.9. Kivistontien
palvelutalon kokoustila, Kivistontie 13, Mantsala

Kahvit klo 17.30 alkaen. Mantsalan Martat, ajat ja paikat
https://mantsalanmartat.marttayhdistys.fi/lyhdistys/



TORSTAI

9.30 Vesijumppa 3 ja 10.00 vesijumppa 4, Orimattilan uimahailli,
Mdantsdalan kunnan liikuntapalvelut

9.00-12.00 Syddanpdaiva, Mantsalan sydanyhdistys
10.9,,8.10.,12.11. ja 10.12., Ankkuri, Keskuskatu 11

10.00 Seniorijumppa, Mantsalan kunnan liikkuntapalvelut
Seurojentalo, Huvitie 3

Luontokerho, Mantsaldn seniorit
Retkien ajankohta ja paikka https://mantsala.senioriyhdistys.fi/

klo 10.00-11.30 Omaishoitajien vertaisryhma ja samanaikainen
|dheisten Muistiryhma 10.9., 15.10,, 12.11. ja 10.12.
Keski-Uudenmaan omaishoitajat, Mantsalan

seurakunta, Helsingin ja Ita-Uudenmaan muistiluotsi seka
Mantsdalan ja Pornaisten muisti ry

Seurakuntakeskuksen alasali ja kahvio, Urheilutie 1

11.00 Kehonhuolto, Mantsalan kunnan liikuntapalvelut
Seurojentalo, Huvitie 3

13.00-15.00 Liikuntaneuvonta, parittomat viikot, Mantsalan kunnan
lilkkuntapalvelut, varaa aika liikunnanohjaajilta

TORSTAI

Lounaskerho kerran kuukaudessa eri paikoissa, Mantsalan seniorit.
Lisaitietoja https:/mantsala.senioriyhdistys.fi/kerhot/lounaskerho/

13.30 kuukausitapaaminen, Mdntsalan seniorit. Joka kuukauden 3.
torstai 17.9., 16.10. ja 19.11. Seurojentalo, Huvitie 3

14.00 Kuntosaliryhma, vertaisohjaaja, Mantsaldn kunnan
lilkkuntapalvelut, Kunto-sali, Monitoimitalo, Urheilutie 4

14.30-16.30 Boccia, Mantsalan elakkeensaajat 20.8. alk.
Monitoimitalon vihreda sali, Urheilutie 4

16.00-17.30 EkoTeko-havikkikahvila, MLL, SPR ja Mdntsalan
seurakunta, Ankkuri, Keskuskatu 11

18.00 Sydanyhdistyksen vertaistukiryhma, 17.9. 29.10. ja 26.11.
Kulmis alakerta, Keskuskatu 11
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