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Saana Sandholm

* Keski-Uudenmaan Yhdistysverkoston toiminnanjohtaja
* Keski-Uudenmaan Jarjestoneuvottelukunnan puheenjohtaja
* janiksenlinnalainen

* Mika on Yhdistysverkosto? Mita kaikkea kolmas sektori tekee ja
mita jarjestotoiminta tarkoittaa Tuusulassa?

* Meilla kaikilla on jokin kosketus yhdistystoimintaan, esimerkiksi
nama kahvit




Yhdistysverkoston toimintaa

Keski-Uudenmaan alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen

* Kolme henkiloa

* Yhdistysverkosto on verkostojarjesto, 52 jasenta
* Vapaaehtoistoiminnan koulutukset yhteistyossa
* Valikon eli vapaaehtoistoiminnan koordinaattorien toiminta
* Jarjestotreffit, strateginen yhteistyo
* Yhdistysten toiminnan edistaminen
* OLKA-toiminta




OLKA-toiminta

* Sairaalassa ja terveysasemilla tapahtuvaa vapaaehtois- ja
vertaistukitoimintaa

* Aula-avustajat

* Teemapaivat

* Juttukaveritoiminta dialyysissa
* 31 893 kohtaamista/ 2025

* Hyrylassa ovat aloittaneet
aula-avustajat tanaan 5.5.



Kunnilla ja hyvinvointialueilla on velvoite edistaa hyvinvointia ja
terveytta seka tehda yhteistyota kolmannen sektorin kanssa

* Kolmannen sektorin toiminta on ennaltaehkaisevaa,
voimaantumisen mahdollistavaa, rinnalla kulkevaa, korjaavaa

* Jarjestojen toiminnot taydentavat julkisia palveluita - eivat korvaa
niita




Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen vahentaa soten korjaavaa tyota
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Miksi jarjestot/ yhdistykset?

Jarjestot toimivat lahella arkielamaa

* Tuntevat ja tunnistavat kohderyhmansa tarpeet ja vastaavat niihin
ketterasti.

* Tavoittavat ihmisia myos virka-ajan ulkopuolella

 Kohtaavat ihmisia siella, missa he liikkkuvat
* Sitouttavat toimijat

* Kolmannen sektorin tyo on erittain kustannustehokasta mm.
vapaaehtoisuus




Kustannustehokasta toimintaa

 Jarjestoissa on ammattitaitoisen koulutetun henkilokunnan rinnalla suuri joukko osaavia
vapaaehtoisia. Sote-jarjestojen ammattilaisia on n. 50 000 ja vapaaehtoisia 1,2
miljoonaa.

* Vapaaehtoistyon arvoksi arvioitu 3,2 miljardia + ammattilaisten tyon arvo. Noin 21 000
hiotyovuotta/ vapaaehtoistyon maara.

Ensisijainen hyotyja on asukas
* Neuvovat ja tukevat — tutkittu tieto, koulutetut vapaaehtoiset

 Kaikille avointa matalan kynnyksen toimintaa, osallistua voi myos anonyymisti.

* Yhdistykset pitavat asukkaat vireina ja tukevat osallisuutta, estavat syrjaytymista,
neuvovat ja tukevat

* Auttaminen lisaa hyvinvointia myos auttajalle

Lahde: Kumajan hyte-kasikirja:
https://kumaja.fi/wp-content/uploads/2020/09/sote-jarjestojen-terveytta-ja-hyvinvointia-edistava-toiminta-uudellamaalla_kumaja 2020.pdf




Sosiaali- ja terveysjarjestoilla on ollut merkittava rooli
suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kehittymisessa.

* tuottaneet ja kehittaneet palveluita

* nostaneet esiin eri ihmisryhmien tarpeita ja yhteiskunnallisia epakohtia

* tavoittavat myos kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevat inmiset
* vaikuttaneet sosiaali- ja terveysalan ammatillisen koulutuksen kehittamiseen

* pitavat esilla perusoikeuksia seka hyvinvointiin tehtavia investointeja ja
kanavoivat kriittisiakin aania lainsaadantotyohon

* ovat mukana yhteiskunnallisissa muutoksissa vaikuttamassa tutkimuksen ja
jarjestotyosta karttuvan kokemuksen avulla

Lahde: Soste https://www.soste.fi/mita-sote-jarjestot-tekevat/




Miksi sote-jarjestokentta on vaikeasti hahmotettava?

* Kolmas sektori tarkoittaa seka pienta, vapaaehtoisvoimin yhden kunnan
alueella toimivaa yhdistysta etta valtakunnallista toimijaa jolla on pari
tuhatta ammattilaista — ja kaikkea silta valilta

* Asioita tehdaan seka vapaaehtoisvoimin, paikallisella tai alueellisella
rahoituksella, valtiolta saatavalla avustuksella, EU-tason rahoituksella,
jasenmaksuilla, lahjoituksilla, saatioiden tuotoilla, varainkeruulla,
testamenteilla, kumppanuuksilla, yritysyhteistyona

* Monimuotoinen ja erittain laaja kentta, joka toimii hyvin monenlaisin
resurssein

Lahde: Soste https://www.soste.fi/mita-sote-jarjestot-tekevat/




Suoml on tuhansien yvhdistysten maa

Keski-Uusimaa vuonna 2022 Suomessa on

e i 107 709

rekisteroitya yhdistysta

Hyvinkaa 714
Jarvenpaa 570

Sote- Méntsala 295 o
yhdistysten Nurmijarvi 504 SDEIEIE_Ill- ja tEWE_}f_Sﬁlan

248 Tuusula 501 9 749

Yhteensa 2672
PRH yhdistysrekisteri 1/2022

Lahde: Jarjestdjen sote-muutostuki: Sote-jarjestdt Suomessa 2022 Alueittain.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-03/Sote- % C3%A4riest%C3%B6t%20Suomessa%202022%20Alueittain.pdf




Sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen
toiminta-muotoja

Toiminta-
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Avoimet Tukihenkilo- ja ryhmét likunta-
kohta.am|s_ ystavatoiminta VertalstUkl- ryhmat
paikat ia
Arjen apu keskustelu-
Maksuton ryhmat _ o
terveys- ja Vapaaehtois- Virkistys-
Etsivé ja Kriisi- hyvinvointi- toiminta toiminta
GytavE ty6 auttaminen AEUMERTE Omaishoi-
Asiantuntija- ta'Jalo“r.nl.‘Fus
luennot ja Ja paiva- _
kurssit toiminta Kotoutumi-
sen tuki
Kansalaisten Lo Kuntouttava e
digi- Vakivalta- tyGtoiminta Lainsdadan-
. tyo toon ja
osEam‘lsen palveluihin
tukeminen vaikuttas
Lasten- ja Erityis- minen
nuorten ryhmien
kesleirit il

Lahde: Soste ja Kumaja




Litkunnan tuomat saastot
Keusote

Sairausryhmittiiset kokonaiskustannukset e

Liikkumattomuus Paikallaanolo
Lilkkumattomuus Paikallaanolo

Kunta: Tuusula

Tyypin2 diabetes © 15848 000 € 44371000 € Kokonaiskustannukset @ 10212000€ 12223000€
Masennus @ 3221000€ 2634000 € Suorat kustannukset @ 4817000 € 3844000€
Aivoverisuonisairaudet @ 1784 000€ - Epédsuorat kustannukset @ 5396 000€ 8378000 €
Murtumat (kaatumiset) @ 1452000 € -

Selkiikipu @ 957000 € -

Rintasydpd @ 912000 € 564 000 €

Sepelvaltimotauti @ 868000 € 722000 €

Paksunsuolensydpd @ 381000€ 402000 €

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri - UKK-instituutti




Tuusula avustaa jarjestoja

* vaikutetaan positiivisesti kuntalaisten hyvinvointiin, terveyteen ja
toimintakykyyn

* edistetaan yhteisollisyytta, yhdenvertaisuutta ja saavutettavuutta seka
* kehitetaan uusia toimintamuotoja ja yhteistyota eri toimijoiden kanssa
* Kuntien avustukset yleensa muutamista satasista muutamiin tuhansiin.

* Rahan lisaksi esim. henkilostoresurssit, valinelainaamo,
jarjestosuunnitelma. Tuusulassa uuden hyvinvointijohtajan valinta oli
nieno signaali.
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Millaisia asioita Tuusulassa toteutuu yhdistysten voimin?

* [kaihmisten Olohuonetoiminta jokaisena arkipaivana, Siskot ja Simot
* SPR ystavatoiminta

* Potilasyhdistysten jumpat (mm. Reuma, Parkinson, Hengitys)

* Enter, digitaidot ikaantyneille

* Muistikerhot ja -luennot

* Omaishoitajien toiminta

* Matalan kynnyksen tuki (mm. Tuumi, MLL)

* Kohtaamispaikkatyo (Werkko)

* Valistus ja tuki sairauksien ja vammojen kohdatessa (mm. Diabetes,
Kuulo, Sydan, Uumu, Syopa)

* Elakeyhdistysten monipuolinen toiminta
* OLKA-toiminta — teemapaivat ja aula-avustajat




Miten voidaan hyodyntaa yhdistysten osaamista?

* Tuusulan lkahyte

* Tuusulan hyte-ryhma

* OLKA-toiminnan teemapaivat
* Vapaaehtoistoiminnan tukeminen, mm. vapaaehtoiskoulutukset
* Jarjestotreffit Yhdistysverkoston kanssa kahdesti vuodessa
* Osallistuva budjetointi

* Keski-Uudenmaan Jarjestoneuvottelukunnan ja sen
teemaverkostojen tyo

* Muuta, mita?




Valtakunnallisesta rahoituksesta

* 380 miljoonaa/ 2024 > 190 miljoonaa /2027

* 8% sote-jarjestoista saa 2026 valtionavustusta STEAN kautta
(686 jarjestoa)

* 8 000 henkiloa (noin 6 000 hiotyovuotta) STEA-avustuksin

* Kannanotot jarjestojen puolesta: mm. hyvinvointialueiden
johtajat, Kuntaliitto, Sosiaali- ja terveysministerio, Hali.

* Sydanyhdistys, Sekasin-chat




Valtakunnallisesta rahoituksesta — mita kaikkea muuta
tuetaan valtion varoilla?

* UPM Kymmene saa tukea 30 miljoonaa, jakoi osinkoja 800 miljoonaa/
2025

* Turkistarhaus sai 78 miljoonaa lintuinfluenssan ja koronan vuoksi (2025
mennessa), saa jatkuvaa suoraa valtiontukea 2-3 miljoonaa/ vuosi, lisaksi
muu maataloustuki. 1 600 hlotyovuotta

* Olutveron alentaminen halvensi oluttolkin hintaa 0,02€ > laskennallisesti
38 miljoonaa vahemman verotuloja




|deoita, kysymyksia?
saana.sahdholm@yhdistysverkosto.net
www.vhdistysverkosto.net

Tilaa uutiskirje

Uutiskirje - Keski-Uudenmaan
Yhdistysverkosto ry







