Mita tarkoittaa kehitysvamma?

e Kehitysvamma tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartaa asioita.

e Moni kehitysvammainen ihminen tarvitsee toisten apua ja tukea.
Jotkut tarvitsevat vain vahan apua,
ja toiset tarvitsevat enemman apua.

Lieva kehitysvamma

e Lievasti kehitysvammainen ihminen
voi esimerkiksi oppia lukemaan ja kirjoittamaan.

e Lievasti kehitysvammainen aikuinen
voi usein asua omassa kodissaan ja kayda toissa.

Vaikea kehitysvamma
e Vaikeasti kehitysvammainen ihminen tarvitsee paljon apua.

 Jotkut vaikeasti kehitysvammaiset ihmiset
eivat pysty lainkaan puhumaan.

» Jotkut pystyvat itse puhumaan vahan. Puhe voi olla epaselvaa.

e Vaikeasti kehitysvammainen ihminen voi kommunikoida
myos ilmeill3, eleilla tai aantelylla. Han voi kayttaa apunaan
viittomia, kuvia tai esimerkiksi puhelaitetta.

Kun luet kehitysvammaiselle ihmiselle

e Kun luet kehitysvammaiselle ihmiselle, keskity haneen.
Puhu suoraan hanelle, ala puhu esimerkiksi hoitajalle.

e Puhuttele hanta nimelta.
Kerro, kuka olet ja mita aiot tehda seuraavaksi.

e Anna hanelle mahdollisuus osallistua keskusteluun.

e Ota huomioon, milla tavalla han kommunikoi ja
yrita loytaa yhteinen tapa.
Voitte esimerkiksi katsella yhdessa kuvia.

e Lue kuuluvalla aanella.
Puhu yhdesta asiasta kerrallaan ja kayta tuttuja sanoja.

e Pida valilla tauko ja varmista, haluaako han viela kuunnella.



Mita tarkoittaa muistisairaus?

e Muistisairas ihminen ei aina muista kaikkia asioita.
Han voi unohtaa, mika paiva tanaan on,
tai han ei ehka muista, missa han on.

e Muistisairaus heikentaa ihmisen kykya toimia.
Muistisairas ihminen saattaa tarvita apua monessa asiassa,
esimerkiksi syomisessa, pukeutumisessa ja lilkkumisessa.

e Kun ihmisella on muistisairaus,
han ei aina lOoyda oikeita sanoja.
Hanen voi olla vaikeaa ymmartaa puhetta.

e Muistisairas ihminen saattaa kayttaytya eri tavalla kuin muut.
Han voi puhua omia asioitaan kesken lukuhetken.
Han voi toistaa samoja asioita monta kertaa.

Kun luet muistisairaalle ihmiselle

¢ Kun menet muistisairaan ihmisen luokse, kerro kuka olet.
Kerro myds, mita aiot tehda seuraavaksi.

e |stu hanen viereensa ja katso hanta silmiin.
Puhuttele hanta nimelta.
Ole rauhallinen ja ystavallinen.

e Kun luet ihmiselle, jolla on muistisairaus,
puhu kuuluvalla aanella.
Al3 kuitenkaan huuda.

e Puhu yhdesta asiasta kerrallaan ja kayta tuttuja sanoja.

e Jos muistisairas ihminen unohtaa, mista olitte puhumassa,
muistuta hanta.

e Ole karsivallinen.
Jos han ei jaksa kuunnella, voitte jutella muista asioista.
Anna hanen puhua omia asioitaan.
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