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¢ Kiitos ja Hyvaa
i Joulual

Kovasti pidetyn Elakkeensaaja-lehtemme tuhti

i |
Hy\{ag!oulua. . lukupaketti on kolahtanut postilaatikoihin. Siité
< Lahjmtlmme Punaisen riittéékin perattavaa varmasti aina jouluun asti, ja
' Ristin joulukeraykseen. véhan ylikin.

Joulu tulla jollottaa ja takana alkaa olla jo kuluneen
vuoden jarjestd- ja edunvalvontakiireet. Kiitos kaunis
henkildkunnalle jaksamisesta ja kovasta
"*. d 1 tydmoraalista. Kiitos hallinnolle viisaista ja rohkeista
' paatoksista. Kiitos yhdistystemme korvaamattomalle
\N

aktiivivaelle, kiitos jokaiselle jasenellemme seka
kaikille yhteistybkumppaneille kuluneesta vuodesta.

Toivotan lamminté joulunaikaa seka entistd parempaa uuttavuotta kaikille!
Timo Kokko

P.S. Tana vuonna liitto lahjoitti joulukorttirahansa Punaisen Ristin joulukerdykseen, jonka teemana on
yksinaisyys.
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Liittokokousasiaa

" @ Elékkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n varsinainen liittokokous
pidetdan Kimmeliss&, Joensuussa 11.-12.6.2025.

11.-32.6.2025 doensuu
Clakkeansaayen Kovkaiiate CKL:n XXIT lintookoux
Criginad Sakis Hatel Kawiel

Esityksia

littokokouksessa kasiteltéviksi asioiksi voi tehd& jasenjarjeston jasen, jasenjarjesto, piiri, yhteisojasen,
hallitus ja valtuusto. Esitykset on toimitettava kirjallisina hallitukselle osoitettuina Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL ry/ Sissi Kédhkénen, PL 168, 00531 Helsinki, viimeistaan 31.1.2025.

Kunniajasenet
Jokainen EKL:n piiri voi esittdd yhta uutta kunniajasenté Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:lle. Esitys

tulee palauttaa 28.2.2025 mennessa ylla olevaan osoitteeseen.

Elakkeensaaja-lenhti 2025

Elakkeensaaja-lehti 6/2024 ilmestyi 13.12.2024, teemana: Jarjestotoiminta ja @
vaikuttaminen artikkeleina mm: El 7
a

keensaaja
Fap o

L] 5
JARPESTOTOIMINTA &
VAIROTTAMINGN

= EKL:n Elinvoimaa-toiminta: Meilla kaikilla oli niin mukavaa — osallistu sinékin ensi vuonna
= Arkioppiminen vapaaehtoistytssa: pikkuhiljaa, huomaamatta tai oivallusten kautta...

= Joulutervehdykset!

¥ Tasta Ioydat poimintoja lehdesta: elakkeensaaja-lehti/poimintoja-lehdesta

Kannen kuva: Sata nestoria koolla Jamsankosken llveslinnassa. Kuva: Jarkko Utriainen

Sz Myohastyiko joulutervehdys?

;\\-‘)” N ,"W Jos joulutetrvehdys myo6hastyi Elékkeensaaja-lehdestd, ei hataé — voitte toivottaa
//‘/\ \§ \\Q‘v\,\ "",// hyvéa uutta vuotta lehden lukijoille ja jasenistdlle. KerAdmme tervehdyksia 14.2.
TV S = ilmevtyvadn numeroon. Lahettakaa teksti (yhdistyksen nimi tai pidempi toivotus)

/;7, \ ‘\%\\ 15.1.2025 mennessa: jasenasiat@ekl.fi tai EKL ry, PL 168, 00531 Helsinki. Kuoreen
/i' \ merkinta "Uudenvuoden tervehdys”. Hinnasto [8ytyy tasta.

Jarjesto
Kysely EKL-yhdistysten toiminnasta

Vuosittainen kysely EKL-yhdistysten toiminnasta on lahetetty 3.12.2024 sahkopostilla yhdistysten sihteereille
(vuoden 2024 toimihenkilttietojen mukaisesti). Mikali viesti ei ole tavoittanut yhdistyksenne sihteerid,
pyytakaa kysely Marja Raitoharjulta. Vastausaikaa on tammikuun 2025 loppuun asti.
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Elakkeensaajan paiva

Eldkkeensaajan paivaa vietetdan toista kertaa 18.2.2025. Paivan ja sitd ympardivan viikon aikana EKL-
yhdistykset eri puolilla Suomea jarjestavat omanlaistaan toimintaa, juhlistavat ja tuovat iloisella tavalla esille
eldkkeensaajan elaméan myonteisié ja valoisia puolia seké yhdistystemme toimintaa.

Toivotamme kaikki yhdistykset [ampimasti mukaan iloiseen tapahtumapaivaan!

Lisatietoja taalta

Vuoden 2025 toimihenkildtiedot

Vuoden 2025 toimihenkildlomakkeet |6ytyvat tastd. Tiedot lahetetdan 15.1.2025 mennessé osoitteeseen
jasenasiat@ekl.fi tai postitse EKL ry / toimihenkilttiedot, PL 168, 00531 Helsinki.

Apua jasenhankintaan

Ohessa EKL:n esite "Lampimasti tervetuloa mukaan hyvaan seuraan!

Anna se mahdolliselle uudelle jasenelle ja kerro, ettd yhdistyksen toiminnan
lisaksi, ettd EKL:stéd saa nakdalapaikan ja toimivan vaikuttamisfoorumin
eldkkeensaajia koskevissa edunvalvontaasioissa. Elédkkeensaaja-lehted,
kotisivuja ja somekanavia seuraamalla paasee tutustumaan toimintaamme.

| o D
Kuva on terodlyn tekema.

Kilpailut

Joukkuebocciaa

Vuoden 2025 kilpailukausi k&ynnistyy joukkueboccian Mestaruus- ja Suomi-
sarjojen kisoilla 24.-27.2.2025 Lempéaaléassa. Kilpailukutsut eivat ehtineet
joulukuun lehteen, mutta ne l6ytyvat kotisivuiltamme. limoittautuminen
molempiin sarjoihin paattyy 3.2.2025.

% i
n

Pilkkimestaruuskilpailut

Pilkkimestaruuskilpailut jarjestetédén lisalmessa 26.3.2025. Kilpailijoiden majoitusvaraukset kannattaa hoitaa
hyvissa ajoin samalla viikolla jarjestettéavien hiihdon Suomen Cupin osakilpailujen takia. Kilpailukutsu ja
majoitusohjeet 16ytyvat kotisivuiltamme. limoittautuminen pilkin mestaruuskilpailuihin paattyy 5.3.2025.

Koulutus

Kevaan 2025 kurssikalenteria paaset katselemaan tasta, muista myds uusi INTO-koulutuskokonaisuus.
Verkkoseminaarejamme paédset seuraamaan vaikka kotisohvaltasi. Tutustu tarjontaan ja merkkaa
paivamaarat kalenteriisi.
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Verkosta virtaa 2025

Verkosta virtaa -toiminta tukee ikdihmisten digitaitojen kehittymistéd myos vuonna 2025. Perehdytdmme
ikdihmisia vapaaehtoisiksi tietotekniikan vertaisopastajiksi, jotka auttavat vapaaehtoistyéna omilla
paikkakunnillaan toisia ikdihmisia digilaitteiden ja sahkdisten palvelujen kaytossa.

Kuluneena vuonna toiminnan painopiste oli Keski-Suomessa, jonne saimme huomattavasti uutta
opastustoimintaa ja vertaisopastajia. Vuonna 2025 toiminta jakautuu tasaisemmin koko Suomeen
Elamyspéaiva- ja koulutuskiertueiden tapaan. Kevétkaudelle onkin jo sovittu koulutukset Kouvolaan, Ouluun ja
Poriin. Pidamme myds useita verkkokoulutuksia ja teemme paivavierailuja Etela-Suomen alueella.

Tule mukaan toimintaamme!

Yhteystiedot ja tapahtumat verkkosivuillamme verkkosivuillamme.

Elinvoimaa

Elinvoimaa-toiminnasta Paula ja Jarkko toivottavat kaikille hyvaa joulua.
Alkuvuoden tapahtumat Elinvoimaa-uutiskirjeessa ja verkkosivulla

Kokemusvoimalla nakyvaksi g

kuulumisia

KOKEMUS
VOIMALLA
NAKYVAKSI

Elakkeelle ei pitdisi kenenk&an jaada yksin, eikd totta? Haluamme tarjota
tietoa ja vertaistukea uusille elakelaisille ensi vuonnakin. Jos olet jo
elakkeelld ja haluat auttaa meitd, I1ahde mukaan uusien eldkelaisten ’kummiksi” tai kevaan koulutuksiin.

Lisatietoa saat pian Nonnalta ja netista.

» Naytd enemman

STEA-avustusta leikataan

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskukselta (STEA) 3.12. 2024 saadun avustusesityksen mukaan
liitolle k&vi juuri niin kuin ennakkotietojen perusteella odotettiinkin.

Liiton saama yleisavustus putosi 42 966 euroa ja muut kohdennetut toiminta-avustukset sailyivat ennallaan.
Né&ité kohdennettuja avustuksia ei voi kdyttad mihinkd&n muuhun toimintaan kun siihen mihin ne on

kohdennettu.

» Naytd enemman

Ajankohtaista

Sukupolvibarometri julki

E2 Tutkimuksen, Miina Sillanpaan Saation ja
TyoOeldkevakuuttajat Telan toteuttaman
Sukupolvibarometrin julkaistaan 28.10. klo 10.
Tilaisuutta voi seurata etdyhteydella. Barometrissa
tarkastellaan mm. suomalaisten asennoitumista
sukupolvien yhteisty6hon, ikaantymiseen ja
hoivavastuuseen.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen tasta.

Hostellit Suomessa

EKL:n jasenet saavat Suomen hostellijarjestén
verkoston hostelleissa majoittuessaan 10 %
alennuksen. Uusi Hostellit Suomessa 2025 -esite
iimestyy tammikuussa. Yhdistyksemme voivat tilata
ilmaisia esitteitd jaettavaksi tilaisuuksia ja
tapahtumissa jolloin jasenemme paasevat niin

halutessaan hy6dyntaa jasenedun!
> Naytd enemman
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Internet ahkerassa
kaytdssa

Melkein puolet 75-89-vuotiaista kayttaa internetia
useita kertoja paivassa. Vanhimmissa ikaluokissa
internetin kaytto yleistyy jatkuvasti: nyt jo 64
prosenttia 75—-89-vuotiaista kayttaa internetia.
Samalla lahes joka kolmannelle internet on kuitenkin
vield vieras. Tiedot kdyvat ilmi 4.12. julkaistusta
Tilastokeskuksen vaeston tieto- ja viestintatekniikan
kayttd 2024 -tilastosta johon paaset kasiksi
klikkaamalla tasta.

Haitko asumistukea?

Jos olet hakenut asumistukea tai sen tarkistamista
vuodelle 2025, paatbksen saaminen saattaa kestaa
vuodenvaihteen muutosten takia keskimaaraista
kasittelyaikaa kauemmin. Kela voi aloittaa ensi
vuoden yleisen asumistuen ja eldkkeensaajan
asumistuen hakemuksien kasittelyn aikaisintaan noin
joulukuun puolivalissa. Lue lisaa asiasta klikkaamalla
tasta.

Osaketuotot siivittivat
tybelakevarojen kasvua

Tyoelékesijoitusten kehitys jatkui positiivisena
vuoden kolmannella neljanneksella ja varat kasvoivat
kuudella miljardilla eurolla. Suomalaisten
tydelakkeiden rahoitukseen kaytettavia eldkevaroja
oli syyskuun lopussa yhteensé 267 miljardia euroa.
Lue lisda Tydelakevakuuttajat Telan tuoreesta
tilastosta klikkaamalla tasta.

Hoida Kela-asiat kuntoon
ajoissa ennen joulua

Kela-asiat kannattaa hoitaa ajoissa kuntoon, silla
joulun ja vuodenvaihteen pyhéat vaikuttavat
asiakaspalvelun aukioloaikoihin seka tukien
hakuaikoihin ja maksupadiviin. Tutustu asiaan
tarkemmin klikkaamalla tastd. Lahes kaikki Kela-asiat
voi hoitaa OmaKelassa.

Laakekorvausten
alkuomavastuu

Eduskunta on paattanyt ladkekorvausten
alkuomavastuun muutoksista. Tammikuussa 2025
ladkekorvausten alkuomavastuu korotetaan
nykyisesta 50 eurosta 70 euroon. Lisaksi
alkuomavastuu sidotaan kansanelékeindeksiin, jolloin
se tarkistetaan vuosittain. Tutustu tarkemmin asiaan
klikkaamalla tésta.

Toimeentulotuki ja
keliakiakia

Maaliskuusta 2025 alkaen keliakiasta aiheutuvia
ravintomenoja voidaan huomioida Kelan
maksamassa toimeentulotuessa. Tuessa
huomioidaan keliakiasta aiheutuvia ylimaaraisia

ravintomenoja 38 e/kk.
» Naytd enemman

Koko EKLn vaki toivottaa
Rauhallista Joulua!

Seuraava Uutiskirje 28.1.2025

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon |6ydat taalta

Katso
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Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry ® Kotisivut
Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki ® Tilaa uutiskirje
PL 168, 00531 HELSINKI ® Paivita tilaustiedot
([ J
([

Puh. +358 9 6126 840 Kerro kaverille

Sahkoposti ekl@ekl.fi Tietosuojaseloste
Henkiloston sahkoposti: etunimi.sukunimi@ekl.fi Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat
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Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
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