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Kevat muuttuu
kesaksi

Kevaan edetessa hiirenkorvat
puhkeavat kukinnoiksi. Syntyy uutta
eloa ja loytyy sita talven aikana
nukuksissa olluttakin. Myoés Elinvoimaa-
toiminnat ovat nyt uuden eldman
edessa, kun on kiitetty Paula
Noresvuota viime vuosista. Paulan
viimeisena tydpaivana kokosimme
toimistolla lankakerasta kiitosten
vyyhdin. Mukana olevat kiittivat
vuorotellan Paulaa mm. hyvista
yhteisista pohdinnoista, luotettavasta
yhteisty0sta ja mukavasta seurasta tdéiden lomassa. Lankakeraa heiteltiin kiitosten
myo6ta eteenpain ja nain siita syntyi yhteisten kiitosten verkko, jolla Paulaa
kannateltiin seuraavaan.

Paula piti monia lankoja kasissaan. Niista voitte olla toistaiseksi yhteydessa Inariin.
Paulan seuraaja selvida aikanaan ja tulee sitten aloittamaan tehtavassa elokuussa.

Tassa uutiskirjeessa on yhden paivan mittaisten Luotsiohjaajan valmiudet -
koulutusten ajankohdat, joissa on muutosta edelliseen uutiskirjeeseen. Taman
uutiskirjeen ilmestyessa mukaan ehtii my6s viela Riihimaen koulutukseen 20.5. Se
toteutuu, kiitos jo ilmoittautuneille! Mukaan kuitenkin mahtuu viela. Seuraava
koulutus on Jyvaskylassa ja vuoden kaksipaivainen jatkokurssi Turussa. Paas
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poiketen -koulutus on syksylla Seindjoella ja viela on tasmentymatta loppuvuoden
koulutus. Samoin loppuvuodelle tulee viela yleinen Elinvoimaa-koulutus. Muistakaa
my06s webinaarit!

Olen saanut kasiini Elinvoimaa-antologian vuodelta 2017. Siihen koottiin useamman
vuoden ajan kursseilla laadittuja runoja. Olen ryhtynyt lukemaan niitd. Laitan tahan
uutiskirjeeseen runotervehdyksen.

Kuva on napapiirin korkeudelta erdaana yottdmana yéna nappaamani. Vaikka kevat
vasta on kaantymassa kesaksi, kuvalla ennakoin jo koko y6n kestavaa valoa! Ennen
sita toivon kuitenkin tapaavani teista monet Joensuun liittokokouksessa.

Nakemisiin elinvoimaisissa merkeissa!

Aurinkoisin kevatterveisin,

Inari Juntumaa

Jarjestdjohtaja

inari.juntumaa@ekl.fi ja 040 905 1940

Luotsiohjaajan valmiudet -koulutukset

Uudistettu Luotsiohjauksen valmiudet -koulutuspaiva 20.5. klo 10-16
Riihimaki Hotelli Seurahuone, Hameenkatu 29. Maksuton koulutus on tarkoitettu
elakelaisjarjestojen vapaaehtoisille.

LUOTSI on henkild, joka ohjaa vapaaehtoisten, yhdistysten toimihenkildiden tai
ryhmien ohjaajien luottamuksellista keskusteluryhmaa, jossa jaetaan kokemuksia,
haasteita ja ideoita.

Tule kuulemaan lisaa Luotsi-toiminnasta ja jakamaan omia kokemuksiasi
vapaaehtoistydsta. Saat valmiuksia kaynnistaa halutessasi oman
keskusteluryhman. Lampimasti tervetuloa mydés pohtimaan luotsitoiminnan
tulevaisuutta!

Tarkemmat tiedustelut ja ilmoittautuminen: inari.juntumaa@ekl.fi, puh. 040 905
1940

Seuraavat koulutukset HUOM! muutokset aiemmin ilmoitettuun:
Luotsiohjauksen valmiudet -koulutus Jyvaskylassa 30.9.2025, Viherlandia,
Kammintie 6, JKL (sama sisaltdé kuin Riihimaen koulutuksessa 20.5.)

Syventava Luotsiohjaajakoulutus Turussa 18.-19.11.2025, Teknologiakiinteistot
Kupittaalla, Tykistdkatu 6, Turku (jatkokurssi)



Alkusyksyn Paas
poiketen -koulutus
Seinajoella

Paas poiketen -koulutuksessa
tutustutaan toimintamalliin ja sen
periaatteisiin, harjoitellaan kohtaamista
ja suunnitellaan oman toiminnan
kdynnistdmista, koordinointia ja
markkinointia.

Seuraava Paas poiketen -koulutus on 16.-17.9. Seinajoella, Ruukintie 6.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: inari.juntumaa@ekl.fi

Syksylla on tulossa viela toinenkin Paas poiketen -koulutus. Lampimasti tervetuloa
mukaan!

Kuva on viimeisesta koulutuksesta Valamosta kevaalta. Kiitos viela mukana olleille!

Tervetuloa Elinvoimaa-webinaareihin

Elinvoiman koulutuksista ja webinaareista saa tietoa ja ty6kaluja omaan
hyvinvointiin sekd mielen hyvinvointia vahvistavaan yhdistystoimintaan.
Loppusyksyn kaksipaivaisen koulutuksen tiedot tasmentyvat myéhemmin.
Lampimasti tervetuloa webinaareihin ennen kesaa:

Keskiviikko 21.5.2025 klo 13-14 Webinaari Voimavarat vaikeissa hetkissa
ilmoittautuminen: inari.juntumaa@ekl.fi

Keskiviikko 4.6. 2025 klo 13-14 Webinaari Tunteet pelissa ilmoittautuminen:
inari.juntumaa@ekl.fi

Miestoiminta Nestorit NESTom

ekl fi
Vuoden aikana kokeillaan miestoiminnassa
alustettuja webinaareja. 6.5. klo 13 on Suomalaisen miehen kuva -keskustelu,
jonka alustaa miesaktiivi Jussi Sarkela oman, samalla nimella ilmestyvan kirjansa
pohjalta. Jussilla riittaa kokemusta, nakemysta ja suoraa puhetta miehena olemisen
aallokosta.
Torstaina 15.5. aiheena on: Viha osana tunnemaailmaamme. Alustajana on
tietokirjailija, psykologi Rauno Juntumaa.
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Syyskuun 19. paiva jarjestetaan Helsingin Kapylassa Nestorit-seminaari otsikolla:
Nestorin ydin - Ioytaako mies itsensa?!

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: jarkko.utriainen@ekl.fi ja 050 436 3449.

Taman vuoden Nestorit-juhla jarjestetdan Ylivieskassa 4.11.

Uskon elamaan -runo

Usko elamaan,

katkeruus ei kannata se unhoon jaada saa
nuoruus takanasi, vuodet vierii eespain,

virtaa mieli, ei ole pakko pysahtya,

vaan katsoa huominen, onko se eilista parempi

Aamu on aurinkoinen, paivan voit itse rakentaa iltaa kohden mielesi
mukaan.

Et muistele eilista erhetta, rakastat hetkea, jossa elat.
On vuosia takana, joita muistella

nuoruuden vallattomuutta

sydansuruja, onnistumisia, haksahduksia.

Kaikki ne ovat kuitenkin osa elamaasi.

Nautit elakeajastasi,

onnestasi.

Veikko Ruohonen / Elinvoimaa-antologia (2017)

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa
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Tilaa Elinvoimaa Uutiskirje

Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta

Hyuillii mielelléi Lipi eliimd

Osoitelahde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjetta, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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