KALVOLAN ELAKKEENSAAJAT ry @
Toimintasuunnitelma vuodelle 2024
1. YLEISTA

Elakkeet nousevat 2024 alusta liki 6%. Tama on toinen perakkainen suuri korotus ja
suurempi kuin palkansaajilla. Valitettavasti inflaatio on syonyt korotuksen jo ennenkuin
saamme sen.

Hyvinvointialue nimeltdan Oma-Hame kaynnistettiin alueellamme v.2023 alusta
Tavoitteena oli turvata tasapuoliset ja yhdenvertaiset sosiaali- ja terveydenhuolto- ja
pelastustoimen palvelut kansalaisille. Yksityislaakarin vastaanottokaynnin kustannuksista
maksettava Kela-korvaus suurenee 8 eurosta 30 euroon 1.1.2024. Myos psykiatrin
antaman hoidon ja hammaslaakarin tekeman suun tutkimuksen Kela-korvaukset kasvavat.

Uudessa hallitusohjelmassa jaettiin kansalaisille niukkuutta ja leikkauksia. Onneksi
elakkeensaajan asumistuki sailytetaan nykyisellaan ja elakkeiden indeksien
leikkaamisesta pidattaydytaan. Kuntien terveyden edistdmisen maararahan lisdaminen ja
kohdentaminen kotona asumisen ja toimintakyvyn tueksi on oikeansuuntainen osaratkaisu.

Uuden ydinvoimalan valmistuttua sahkon hinta on tasaantunut ja maaraaikaisia
sopimuksia voi taas tehda ilman konkurssia. Monelle sahkoélammitteisessa omakotitalossa
asuvalle elakkeensaajalle sahkon hinta on kuitenkin vielakin liian kova.

Yhdistyksemme jasenten maara on hienoisessa laskussa, mutta ilman Hattulasta saatuja
monia uusia jasenia olisi pudotus ollut vielakin suurempi.

Jatkamme yhdistyksemme toimintaa paaasiallisesti nykyisella hyvaksi havaitulla tavalla.
Kuuntelemme herkalld korvalla jasentemme mielipiteita ja pyrimme kehittamaan
toimintaamme niin, etta saisimme mukaamme uusia aktiivisia jasenia varmistamaan
toimintamme myo0s tulevaisuudessa. Toivomme jaseniemme runsasta osanottoa
syyskokouksessa.

Teimme kolmatta kertaa perakkain toimintasuunnitelman huomioonottaen Hameen piirin
tapahtumat.

Saantomaaraiset kokoukset

Yhdistyksemme kevatkokous pidetaan hallituksen kutsumana maaliskuussa ja
syyskokous marraskuussa. Yhdistyksemme ylimaarainen kokous pidetaan, kun edellinen
kokous on niin paattanyt tai yhdistyksemme hallitus katsoo sen tarpeelliseksi tai
vahintaan kymmenesosa (1/10) yhdistyksemme jasenista sita kirjallisesti osoittamansa
asian puolesta vaatii.

Kevatkokous on Iskuasemalla maaliskuun 12. paivana 2024 klo 13.00.

Syyskokous on Iskuasemalla marraskuun 12. paivana 2024 klo 13.00.

2. TALOUS

Yhdistyksemme jasenmaksu paatetaan syyskokouksessa ja tilitamme piirin ja
keskusjarjeston osuudet saantojen mukaan. Jasenmaksumme on piirin alhaisin ja
korotuspaineita on pieneen korotukseen. Todennakdoisesti piirille tilitettava osuus tulee
nousemaan euroon. Yhdistyksemme hakee vuosittain Hameenlinnan

kaupungilta avustuksia toimintaansa. Lisaksi haemme muita avustuksia, esim. EKL:n
myontamia jarjestoavustuksia. Tilaisuuksissamme jarjestamme kahvitarjoilua, arpajaisia,



myyijaisia ja muuta varainhankintaa toimintamme kulujen kattamiseksi. Uutena
varainhankintana voisi olla alueen yritysten mainonta kotisivuillamme.

3. TOIMINTA

3.1. Jaseniston tapaamiset

Jasentapaamisemme ovat (kesdkuukausia lukuun ottamatta) joka kuukauden toinen
tiistai klo 13.00. Kahvitus alkaa klo 12.30. Tapaamisiimme kutsumme mahdollisuuksien
mukaan yhteiskunnan eri alojen asiantuntijoita kertomaan ikaihmisia kiinnostavista
asioista (esim. muiden yhdistyksien toimintaan tutustuminen, iakkaiden ravitsemus,
henkinen ja fyysinen hyvinvointi, hyvinvointialueiden toiminta yms.).

3.2. Koulutus

Osallistumme liiton ja piirin jarjestamiin koulutuksiin tarpeemme ja kiinnostuksemme
mukaan. Tavoitteemme on saada koulutuksen kautta uusia aktiivisia toimijoita. Oma
koulutuksemme toimii aina tarvittaessa tarpeen mukaan.

3.3. Sosiaalinen kanssakayminen

Tassa kerrotaan vain tapahtuman tai asian nimi ja mahdollinen aikataulu ja
paikka. Mukana myds Piirin ja EKL:n tapahtumia.

@ Ystavapaivan tapahtuma ja jasentapaaminen 13.2.2024

@ Jasentapaamisten asiantuntijaluennot

@ Kevatjuhla 20.5.2024. (Kutsu myos lahiyhdistyksille.)

@ Piirin kirkkopaivat Lammilla 28.5.24. Lammin kirkko ja metsakirkko..

@ EKL:n kulttuuripaivat 5.- 6.6.24. Hameenlinnassa Aulangon alueella..

@ Piirin kesapaivat 6.8.24 Tervakosken puuhamaassa. Maksullinen tilaisuus.
@ Syyskauden avajaiset 13.8.2024 Lepaanrannassa.

@ EKL:n liikuntapaiva Raaseporissa 28.8.24.

@ Pikkujoulu ?

Kerhot: (Toimivat kesdkuukausia lukuun ottamatta todennakoisesti kerran viikossa.)
@ kuoro
@ Kalvolan Iskun jarjestama petankki
@ kasityOkerho tarvittaessa
@ korttikerho
@ digikerho tarvittaessa
Jasenillamme on myos mahdollisuus osallistua kuntosalitoimintaan yhtenaiskoululla,
veteraanijumppaan Nuhalassa.

3.4. Kulttuuri

@ Pokka pitaad — komedia, Tampereen komediateatteri, helmi-maaliskuussa
@ Kesateatteri heindkuussa. Miinan montulla Hausjarvella (Turkhauta)

@ Rottien pyhimys Hameenlinnan kaupunginteatterissa, huhtikuussa

@ konsertti, ajankohta ja tilaisuus avoin

3.5. Matkat

@ sokkomatka huhtikuussa 2024.

@ Silakkamarkkinat Helsinki 10.10.24

@ Lounasristeily Lahdesta Vaaksyn kanavalle 6.6.24 klo 13-17.
@ Tallnnan matka, ajankohta avoin



@ ruskaretki, muiden toimijoiden kanssa yhteistyona
@ Leineperin joulutori, Ulvila

3.6. Kilpailut
Piirin petankkimestaruuskilpailut littalassa Iskuasemalla to 21.3.24 klo 10.

3.7. Harrasteet
@ Kavelyretki kodalle heinakuussa
@ Sauvakavely, Kalvola ja Parola omat kavelyt

3.8. Muu toiminta

Osallistumme:

@ Elamankaarikahvilan toimintaan Hukarilla

@ koulumummo- ja vaaritoimintaan Yhtenaiskoululla

@ Vanhusten viikon jarjestelyihin seurakuntatalolla

@ Kuoromme osallistuminen erilaisiin tapahtumiin

@ Kirkkokahvit Kalvolan kirkossa vanhusten viikolla

@ Yhteistyd Hameenlinnan- ja Lammin El&kkeensaajien kanssa.
@ Mahdollinen yhteisty6 Viialan Elakkeensaajien kanssa.

@ Yhteistyd Sauvolan kanssa.

4. TIEDOTUS

Yhdistyksemme kotisivut ovat tarkea tiedotuskanava. Osoite: kalvola.elakkeensaajat.fi.
Tiedotusta toteutetaan yhdistyksemme tiedotussuunnitelman mukaisesti syyskokouksen
paattamassa lehdessa, tekstiviesteilld, omilla kotisivuilla, tarvittaessa paikallisten
likkeiden ilmoitustauluilla ja jakamalla tapahtumista esitteita.

Paikallisten lehtien ja radion kayttoa tiedottamisen valineena ja nakyvyyden lisdamisena
pyrimme tehostamaan tarjoamalla juttuja jarjestamistamme tapahtumista yms.

5. LOPUKSI

Kalvolan Elakkeensaajat ry:n tulevaisuus nayttaa kohtuullisen hyvalta. Taloutemme pysyy
tasapainossa tarkalla reaaliaikaisella seurannalla. Jarjestamme toimintaamme
budjettimme rajoissa jasenistomme toiveiden ja tarpeiden mukaisesti.

Hallitus toivoo jaseniltdmme aktiivista osallistumista ja yhteydenottoja uusien toimintojen
kehittamiseen.

Hallitus



