Valtion Eldkkeensaajat
VES Helsinki ry 1(3)

HELSINK| 12.3.2026

Toimintasuunnitelma vuodelle 2026

Yleista

Vuosi 2026 on 37. toimintavuosi.
Valtion Elakkeensaajat VES-Helsinki ry perustettiin 12.4.1989.

Yhdistys on Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n ja EKL:n Helsingin piiri ry:n jasen.
Yhdistyksen kotipaikkana on Helsinki, vaikka jasenistd koostuu koko Uudenmaan alueelta.

Yhdistyksen tarkoituksena on tarjota jasenilleen mahdollisuuksia sosiaaliseen
kanssakaymiseen, tiedottaa erityisesti elakkeensaajia koskevista asioista, palveluista seka
virkistysmahdollisuuksista, edistaa fyysista ja henkista toimintakykya - kuunnellen ja
kartoittaen mielipiteita jaseniston keskuudessa.

Jasenisto

Jasenmaaramme on talla hetkella 74 jasenta, joista Helsinkilaisia on noin 70 % ja
muualta Uudenmaan alueelta 30%. Sahkopostia kayttaa 63 jasenta.

Jasenmaaran kasvattamiseen pyritaan I6ytamaan uusia keinoja. Hyva keino olisi, jos omat
jasenemme Kertoisivat tuttavapiirilleen ja naapurustoonsa toiminnastamme.

Uusi Jasen

Uuden jasenen tullessa kerhotapaamiseen, han saa ensimmaisella kerralla kahvin
veloituksetta ja hanelle annetaan oma nimilappu kaytettavaksi kerhokokouksissa seka
yhdistyksen esite. Esitteesta ilmenee mm. kotisivujen osoite, toimihenkilot, jasenmaksu ja
tietoa yhdistyksen toiminnasta.

Kotisivut

Kotisivujen osoite on: ves-helsinki.elakkeensaajat.fi

Kotisivutydkaluna on Yhdistysavaimen Premium versio, jonka kayttomaksusta EKL korvaa
osan ja yhdistys oman osuutensa.

Kotisivut koostuvat neljasta erilaisesta ryhmasta

1. Julkiset sivut:
Joilla on yleista tietoa yhdistyksestamme ja sivut ovat luettavissa, yhdistyksen
ulkopuolisillekin seuraajille.

Etusivu on eniten luettu sivu:

Osioissa "Tapahtumat” ja ”Uutiset” kerrotaan oman yhdistyksen seka

tarvittaessa muidenkin EKLn yhdistysten tai hyodyllisia palveluja tarjoavien yhteisdjen
tulevista tapahtumista.
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Osioissa "Toteutuneet Kerhotapaamiset alkaen v.2009” seka
"Toteutuneet Retket+Kulttuuri alkaen v.2010".
on tietoa vuosien varrella toteutuneista tapahtumista ja muutama valokuvakin.

Facebook ryhmiin: ”EKL:n Helsingin piirin Elakkeensaajat” ja "EKL Hyvat ideat”.
paivitetaan tietoa toteutuneista tapahtumista.

Etusivulla kohdassa "EKL-UUTISET ovat linkit EKLn ja EKL:n Helsingin piirinsivuille.

2. Jasensivut,
joita paasevat lukemaan kaikki salasanan luoneet yhdistyksen jasenet.
Taalla voisi osallistua jasenten valiseen keskusteluunkin, mutta jasensivujen kayttd
on vahaista

3. Hallituksen sivut,
joita saavat lukea kulloinkin hallitukseen kuuluvat jasenet

4. Jasenrekisteri, joka on reaali-aikainen.
Rekisteria hyddyntaen hallitus ja tiedotusvastaava lahettavat sahkoposteillaan kirjeet ja
tiedotteet jasenille, yleensa ryhmapostina.
Ryhmapostina sahkopostit voivat sisaltaa kuviakin ja Iahettdminen on maksutonta.
Kirjepostina tai tekstiviestilla lahettaminen on maksullista.

Tiedotustoiminta

Vuosittain uusitaan tulostettu yhdistyksemme esite, jota jaetaan kerhokokouksessa.
Kaikki esitteet |I0ytyvat myos sahkdisena kotisivujen etusivun "hakemistossa” kohdassa:
Arkisto > VES-esitteet.

Kirjeet/tiedotteet |ahetetdan sahkdpostilla tai tekstiviestina jasenille, tulevista
kerhotapaamisista seka muista tapahtumista. Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan myds
kerhokokouksissa, jatkuvasti kotisivuja paivittaen.

Tiedottamista eri muodoissa kehitetaan edelleen. Omat rajoituksensa asettaa jaseniston
ikarakenne ja puutteet sahkodisen informaation kaytossa.

Ajankohtaista elakkeensaajia koskevaa tietoa jasenet saavat myds, kaikille jasenille
jasenetuna tulevasta: Elakkeensaaja-lehdesta.

Jasenilla on mahdollisuus seurata Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry www.ekl.fi
seka EKLn Helsingin piiri ry helsinginpiiri.elakkeensaajat.fi kotisivuja, nailta sivuillta
lahetetyt jarjestokirjeet, tiedotusvastaava paasaantoisesti lahettaa edelleen jasenillemme
ryhma-sahkopostina.

Kerho- ja kesatapaamiset

Kerhotapaamiset pidetaan talvikaudella, tammi — touko seka elo — joulu kuukausien
aikana, paasaantoisesti kunkin kuukauden toisena keskiviikkona, Kampin palvelukes-
kuksen Fade-salissa,Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki.

Paikan ollessa varattu tai suljettu, joudutaan vaihtamaan kokouspaivaa tai pyritaan
saamaan joku muu kokouspaikka.
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Kerhotapaamisiin hankitaan elaman eri alueilta asiantuntijoita, kertomaan jasenistoa
kiinnostavista ajankohtaisista asioista. Kerhotapaaminen aloitetaan yhteisella pullakahvilla,
josta peritaan 3 €, kartuttamaan retki- ja tapahtumarahastoa. Kerhotapaamisissa
kaytetaan nimilappua.

Saantomaaraiset kokoukset:
Kevatkokous toteutetaan maaliskuun ja
Syyskokous marraskuun kerhotapaamisten yhteydessa.

Kesatapaamisia jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan kesa — elokuussa,
mielenkiintoisiin paikkoihin.

Kulttuuri- ja virkistystoiminta

Pyritaan jarjestamaan jasenistolle teatteri- ja konsertti ja tutustumiskaynteja. Osallistutaan
EKL ry:n ja EKL:n Helsingin piiri ry:n seka toisten yhdistysten jarjestamiin tilaisuuksiin.

Retki- ja matkailutoiminta

Pyritaan jarjestamaan kevat- ja kesaretki seka syys- tai pikkujouluristeily. Osallistutaan
EKL ry:n ja EKL:n Helsingin piiri ry:n seka toisten yhdistysten jarjestamaan retki- ja
matkailutoimintaan.

Opintotoiminta ja kurssit

Yhdistyksen hyvalle toiminnalle on tarkeaa toimihenkildiden riittavyys, laadukkuus ja
ammattitaito.

Yhdistyksen toimihenkildilla on mahdollisuus kouluttautua tarpeen mukaan EKL:n ja EKL:n
Helsingin piirin jarjestamille kursseille.

Jasenten harrastus-kurssien rahallinen tukeminen, on budjetin puitteissa mahdotonta.

Varainhankinta ja talous

Toiminnan yllapitamiseksi yhdistys hankkii varoja jasenmaksuilla seka jarjestamalla
arpajaisia, joiden voitot padsaantoisesti tulee lahjoittuksena jasenilta.
Kerhokokous-kahvista perimme 3 €, kartuttamaan retkirahastoamme.

Hallitus esittda vuoden 2026 jasenmaksuksi 25 €.
Henkilokannattajajasenmaksu 2x jasenmaksu, jolloin kannattavalla jasenella on
yhdistyksen kokouksissa puhe- ja lasnaolo-oikeus, mutta ei dani-oikeutta.

Jasenmaksuista menee EKL ry:lle 12 €/jasen ja EKL Helsingin piiri ry:lle 1 €/jasen,
maksut sisaltavat kaikille jasenille jaetun Elakkeensaaja-lehden.

Sosiaali- ja terveystoimialan toiminta-avustusta vuodelle 2026, on haettu Helsingin
kaupungilta, HEJ ry:n kautta, piirin yhteisella hakemuksella.

Toimintaa pyritaan kehittamaan edelleen, jasenistolta tulevien toivomusten perusteella.

Valtion Elakkeensaajat VES-Helsinki ry
Hallitus



