Simonkylan Elakkeensaajat ry

Litkuntakampanjor SYKSY 2026

Rastita likuntasuorituksesi 1.10.-30.11.2026 vélisena aikana alla olevaan kuponkiin. Lisaa nimesi ja palauta
kuponki keskiviikkokerhossa_Marjaana Heinoselle 3.12.2025. Voi my0s lahettaa pelkat suorituspisteet
tekstiviestind numeroon 045 1266547 tai sahkopostiin marjaana.elisabeth@gmail.com. Muistathan ilmoittaa
myos nimesi ©!

Liikuntakerran kesto on vahintaan puoli tuntia. Vain yksi liikuntasuoristus / paiva merkitaan.
Enemmankin saa liikkua.

Liikuntaa ovat esim. kavely, uinti, pyoraily, boccia, ohjatut jumpat, tanssi, reipas haravointi, sienestys,
lumenluonti jne.
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Kertoja yhteensa

Maksimipisteet 61.
Palautus viimeistaan keskiviikkokerhossa 2.12.2026. Tulokset julistetaan joulujuhlassa 9.12.2026

Nimi (selkeasti tikkukirjaimin)

Paivays ja allekirjoitus




