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Keskiviikon kerho-ohjelma SYKSY 2026 

Päivä Klo  Aihe   Kerho  

9.9. 10–12  
Syksyn ohjelma ja kuulumiset 
Hyvinvoivat jalat / Melina Heinonen, hoitola Moment 
Aloituskahvit 

 - 

16.9. 10–12  
Mitä eläkkeille on tapahtumassa? 
Kansanedustaja Kimmo Kiljunen Alkujumppa Muisti 

23.9. 10–12  
Simonkylän omakotiyhdistyksen toiminta 
Puheenjohtaja Jari Sainio Bingo Käsityö 

30.9. 10–12  Tarinoita elokuvapuvustajan työstä 
Reino Lappalainen 

Arpajaiset Lukupiiri 

7.10. 10–12 Nivelrikon hoito 
tri Maria Wahlroos, Lähilääkärit 

Alkujumppa Muisti 

14.10. –  Ei kerhoa, syysretki - - 

21.10. 10–12  Yhteiset, ohjelmalliset syntymäpäivät - Käsityö 

28.10. 10–12  Vanhuspalvelujen tilanne ja kehittämistarpeet 
HTM Johanna Värmälä, Länsi-Uudenmaan HyvA, vara pj 

Bingo Lukupiiri 

4.11. 10–12  Senior Shop ja syysasut - - 

11.11. 10–12 
Mikä on Suomi-piste? 
Mette Vuola, Lupa- ja valvontavirasto Alkujumppa Muisti 

18.11. 10–12 
Syyskokous 
- henkilövalinnat kaudelle 2027-2028 
- talousarvio ja toimintasuunnitelma 2027 

- Käsityö 

25.11. 10–12  Lääkkeiden yhteisvaikutus 
proviisori Anni Koskelainen, Hakunilan Apteekki 

Bingo Lukupiiri 

2.12. 10–12 
Simpan Senioriradio 
Joulumyyjäiset Alkujumppa Muisti 

9.12. 10–12 Joulupuuro   

  2027   

13.1. 10–12 
Kevätkausi alkaa 

  

      

 

= lehtien vaihtopäivä 


