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Keskiviikon kerho-ohjelma SYKSY 2025 

Päivä Klo  Aihe  Extrat Kerho  

10.9. 10–12  
Aloituskahvi, syksyn ohjelman esittely 
Terveisiä Liittokokouksesta 

- - 

17.9. 10–12  ”Elämäni biisi” - Muisti  

24.9. 10–12  
Omais- ja perhepalveluiden kehittämisprojekti 
Karita Seuranen, VaKeHyvA, Vanhuspalvelut 

Bingo Käsityöt 

1.10. 10–12  
Mielen hyvinvointi, kriiseistä selviytyminen 
Kriisityöntekijä Sini-Maria Tuomivaara, Mieli ry 
Yhdistyksen oman liikuntakampanjan käynnistys 

Alkujumppa Lukupiiri 

8.10. 10–12 
Turvallinen pankkiasiointi 
Vastuullisuuspääll. Tiia Lehti, OP Uusimaa 
                                                                          + Vähän viihdettä 

Arpajaiset Muisti 

15.10. ?–?  Huom! Ei keskiviikkokerhoa koulujen syysloman vuoksi 
Kerhon korvaa retki Sea Life-näyttelyyn. 

- -  

22.10. 10–12  
Apua! Mikä mobiilivarmenne? Mikä QR-koodi? 
Kouluttaja Markus Wennäkoski Bingo Käsityöt 

29.10. 10–12  Syntymäpäivät vuoden 2025 sankareille - Lukupiiri 

5.11. 10–12  Senior-Shop - - 

12.11. 10–12 
Uskalla auttaa! 
TtM Päivi Ronkainen, Sydänliitto / Etelä-Suomi Alkujumppa Muisti 

19.11. 10–12 Syyskokous 2025 / toimintasuunnitelma ja talousarvio 2026 Arpajaiset Käsityö 

26.11. 10–12  
Rakas Vantaa! 
Kotiseutuneuvos Jukka Hako 
                                                                          + Vähän viihdettä 

- Lukupiiri 

3.12. 10–12 
Simpan jouluradio 
Liikuntakampanjan tulokset  
Joulumyyjäiset 

Kinkkubingo Muisti 

10.12. 10–12 Ohjelmallinen joulupuuro - - 

  2026   

14.1. 10–12 Kevätkausi alkaa ke 14.1.2026 klo 10   

      

     

 

= lehtien vaihtopäivä 


