
 

 

  

 
 
       Roihuvuoren Eläkkeensaajat ry. 
                  Kevät 2025 ohjelma  
Kokoontumiset Roihuvuoren kirkon seurakuntasalissa, osoite 
Tulisuontie 2 klo 13.30 alkaen kahvilla, ellei muuta aikaa tai paikkaa 
ilmoiteta. 
Toimialuettamme ovat Roihuvuori, Herttoniemi, Laajasalo, Jollas, 
Herttoniemenranta, Kruunuvuorenranta, Tammisalo, Marjaniemi ja 
Kulosaari ja jäseneksi voivat liittyä muuallakin asuvat. 

Pvm Kuukausi Tapahtuma 

 Tammikuu  

13.1. 
 

 Kevään ohjelma, matkat, teatterikäynnit ja kerhojen toiminta 

20.1. 
 

 Eläkeläinen Anja Kallio: ”Miltä vanhuus tuntuu?” sekä eläkeläinen Tuula-
Onta Malmivuo ”Runomatinea”  
 

27.1. 
 

 Suunnittelija Eva Rönkkö, Eläkeläiset ry: ”Ikääntyvän väestön moninaisuus -
ulkomaalaistaustaiset iäkkäät Suomessa” 

 Helmikuu  

3.2. 
 

 Liikuntapaikkajohtaja Marjaana Risku: ”Helsingin liikuntapalvelut iäkkäille”  
 

10.2. 
 

 Toiminnanjohtaja Iisa Honkavaara, Helykodit ry; ”Yhdistyksen toiminnan 
tavoitteet ja palvelut”  

17.2.  
 

 Asiantuntijahammaslääkäri Aija Hietala-Lenkkeri; ”Suun hammashoito”  
 

24.2. 
 

 Toiminnanjohtaja Ulla Vuolanne: ”Kansan Sivistysrahaston palvelut ja EKL:n 
rahasto” 
 

 Maaliskuu  

3.3.   Järjestöjohtaja Inari Juntumaa, EKL ry; ”Liiton tavoitteet myös piirien ja 
yhdistysten toimintojen kehittämiseksi” 

10.3. 
 

 Aivoterveysosaaja Sari Mäki, Aivoliitto ry: ”Hyvä uni ikääntyessä”  

17.3.  
 

 Eläkeläinen, tv-toimittaja ja kirjailija Matti Rönkä: ”Kokemuksia vuosien 
varrelta”  

24.3. 
 

 Kevätkokous ja musiikkia Vesa Lintula 

31.3. 
 

 Kuntavaalipaneeli puolueiden edustajat ”Itäinen Helsinki osana kaupungin 
kehittämistä” 

 Huhtikuu  

7.4. 
 

 Seniori-info; ”Seniori-infon esitys ikääntyneiden palveluista”  

14.4. 
 

 Kirkkoherra Timo Pekka Kaskinen, Roihuvuoren seurakunta:  
”Ajankohtaista asiaa” 

21.4 
 

 Pääsiäinen  

28.4. 
 

 Yhdistyksen jäsenet kertovat omia elämäntarinoitaan 

 Toukokuu  

5.5. 
 

 Ruusukahvit syntymäpäiväsankareille 

12.5. 
 

 Helsingin sotepe-lautakunnan edustaja valitaan kuntavaalien jälkeen aiheena 
”Sotepelautakunnan rooli ja tehtävät lähivuosina” 

13.5 
 

 Umpimähkä 



 

 

 


