
	
	
	       Roihuvuoren Eläkkeensaajat ry.
                  Kevät 2026 ohjelma 
Kokoontumiset Roihuvuoren kirkon seurakuntasalissa, osoite Tulisuontie 2 klo 13.30 alkaen kahvilla, ellei muuta aikaa tai paikkaa ilmoiteta.

Toimialuettamme ovat Roihuvuori, Herttoniemi, Laajasalo, Jollas, Herttoniemenranta, Kruunuvuorenranta, Tammisalo, Marjaniemi ja Kulosaari ja jäseneksi voivat liittyä muuallakin asuvat.

	Pvm
	Kuukausi
	Tapahtuma

	
	Tammikuu
	

	12.1.
	
	Kevään ohjelma, matkat, teatterikäynnit ja kerhojen toiminta

	19.1.
	
	Vapaaehtoinen Ilkka Veuro, Enter ry; ”Netin käytön ilot ja hyödyt”


	26.1.


	
	Dosentti, neurologian erikoislääkäri Kati Juva; HUS;”Muisti pettää, jättääkö järki” 

	
	Helmikuu
	

	 2.2.
	
	Jalkaterapeutti Veera Keltanen Vuosaaren Jalkaterapiakeskus;”Jalkojen huolto”                               

	9.2.
	
	Digineuvoja Anneli Salmevaara, Helky ry, Helsingin Kuuloyhdistys ry;; ”Kuulolähipalvelu” 

	16.2. 

	
	Erikoiskirjastovirkailija Marja Häggman Roihuvuoren kirjasto ”Kirjastojen palvelutarjonta”.


	23.2.

	
	Näyttelijä ja laulaja Sinikka Sokka; ”Elämäni ja laulujani”. Häntä säestää muusikko ja säestäjä Eero Ojanen.

	
	Maaliskuu
	

	2.3.
	
	Eläkeläinen ay-aktiivi Liisa Halme Vuori;”Ajankohtaiset ay-liikkeen asetelmat”


	9.3.


	
	Kansanedustaja Tuula Haatainen; ”Eduskunnassa olevat ajankohtaiset asiat” 

	16.3.
	
	Doc Mus Hedi Viisma; ”Kromaattisen kanteleen esittely, historia, musiikki, sekä esityksiä”

	23.3
	
	Omakohtaista ohjelmaa. Tarinoita, muisteluja, lauluja vuosien varrelta. Iloista kevään odottelua..

	30.3.
	
	Kevätkokous ja Roihuvuoren seurakunnan aluekappalainen Anja Nurminen; ”Seurakunnan viesti” 

	
	Huhtikuu
	

	 6.4.
	
	Pääsiäinen 

	13.4.

	
	K-Kauppias Valtteri Linnakunnas; ”Kauppiaana Roihuvuoressa” 

	20.4


	
	Toiminnanjohtaja  Päivi Puhakka, Aivovammaliitto ry; ”Aivoterveys arjessa-vinkkejä mielenterveyteen ja hyvään tasapainoon””
 

	27.4.
	
	VTM Arto Nyström, yhdistyksemme jäsen; ”Lapsuuteni Helsinki, kohti hyvinvointiyhteiskuntaa” 

	
	Toukokuu
	

	 4.5.
	
	Ruusukahvit

	 11.5.

	
	Umpimähkä

	18.5.
	
	Puheenjohtaja Ruth Palola Roihu ry;”Roihuttaret pelaamassa pesäpalloa SM-tasolla Roihuvuoressa” 


 



