
 

 

 

 

  

 
   Roihuvuoren Eläkkeensaajat ry. 
                  Syksyn 2025 ohjelma  
Kokoontumiset Roihuvuoren kirkon seurakuntasalissa, osoite 
Tulisuontie 2 klo 13.30 alkaen kahvilla, ellei muuta aikaa tai paikkaa 
ilmoiteta. 
Toimialuettamme ovat Roihuvuori, Herttoniemi, Laajasalo, Jollas, 
Herttoniemenranta, Kruunuvuorenranta, Tammisalo, Marjaniemi, 
Kulosaari ja jäseneksi voivat liittyä muuallakin asuvat. 

Pvm Kuukausi/klo Tapahtuma                        

 Syyskuu  

8.9.  Tervetuloa syyskauden avaukseen. Ohjelmassa viikkotapaamisten 
aiheet, syyskauden teatterit, Umpimähkä jne. 

15.9.  Tietokirjailija Simo Holopainen: ”Isäni oli Marskin ritari” 

22.9.  Meriympäristöjohtaja Ulla Rosenström, John Nurmisen säätiö: 
”Itämeren suojelu” 

29.9. Klo 12.30 Apulaispormestari Maarit Vierunen: ”Sotepelautakunnan 
suunnitelmat ja tavoitteet seuraaville vuosille” 

 Lokakuu  

6.10. 
 

 ETM, ravitsemussuunnittelija Martta Jalavisto, Gerontologinen 
ravitsemus Gery Oy; ”Voimaa ruuasta – toiminta” 

13.10. 
 

 Näyttelijä Marika Sampio-Utriainen: ”Aurora Karamzin” 

16.10.  Umpimähkä 

20.10. 
 

 Eläkeläinen, valokuvaaja Pentti Alavaikko: ”Linnut ja lintujen 
kuvaus” 

27.10.  Ohjelmajohtaja Anu Jansson, Miina Sillanpään Säätiö; 
”Rohkeudella ja resurssiviisaudella hyvää ikääntymistä. Miina 
Sillanpään Säätiö” 

 Marraskuu  

 3.11. 
 
 

 Toimittaja Olli Haapakangas, YLE: ”Tekstinkäsittelijä” 

10.11. 
 

 Suomentaja ja kääntäjä Kristiina Rikman: ”Minun toimenkuvani”   

17.11.  Kirkkoherra Timo Pekka Kaskinen; ”Seurakunnan puheenvuoro” 
 

24.11. 
 

 Syyskokous ja yllätysvieras 

 Joulukuu  

1.12. 
 

 Vastaava asiantuntija Nina Ziessler, Vanhustyön Keskusliitto ry, 
”Ikäihmisiin kohdistuvat huijaukset” 

8.12  Ruusukahvit 

15.12  HSY:n ympäristöneuvoja, Ympäristökoulu Polku; ”Kodin jätteiden 
lajittelu – tietoisku” 

18.12. 
 

 Joululounas 


