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Lohjalaiset siskokset haluavat EM-kisoihin

Siskokset Heidi (oik.) ja Nina
Rintala ottavat taekwondon
tosissaan.

Heidi Rintala ottelee taekwondossa ja Nina Rintala kilpailee lilkesarjoissa.

LOHJA | Lohjan Jalassaaressa asuvat siskokset Heidi Rintala, 17, ja Nina Rintala, 15, harjoittelevat
paastakseen ITF Taekwondon EM-kisoihin junioreissa.

Otteluissa kilpaileva Heidi Rintala suoritti lauantaina Tampereelia pidetyssa vydkokeessa mustan vyan
arvon. Samalla han varmisti paikkansa ITF Taekwondoliiton maajoukkuekarsinnoissa, silla
kansainvalisiin arvokisoihin paasemiseksi kilpailijoilla tulee olla musta vyd. EM-kisat pidetaan kevaalla
Tampereella.

Heidi Rintala sijoittui toiseksi lokakuussa Latviassa Riga Amber Cupissa. Han oli samalla sijalla juniori-
ja joukkuekilpailuissa Veikkolassa ja marraskuussa Naashalli Cupissa Tampereella. Han voitti
Tampereella avoimessa sarjassa ikaluokkansa Kilpailijat, mutta havisi niukasti jatkoajan jalkeen
tamperelaiselle Black Eagle Taekwondon Tiia Saariselle.

Nina Rintala hakee paikkaa junioreiden 1. danin likesarjoinin. Han suoritti mustan vyén vime
tammikuussa. Rintala edusti Suomea jo kevaalla 2015 EM-Kilpailuissa Andriassa ltaliassa.

Nina on vaihtanut Lohjalta siskonsa seurakaveriksi kirkkonummelalaiseen ITF Taekwon-do Sonkal
Veikkolaan. Viela Rilkassa lokakuun alussa han edusti Lohjan ITF Taekwondoa ja voitti 1. danin
likesarjat.

— Sonkal Veikkolassa on panostettu enemman otteluharjoitteluun ja ylipaataan kisaamiseen. Sen takia
siella tuli harjoiteltua jo ennen virallista seuran vaihtoa, sanoo vuoden Veikkolan seuraa edustanut
Rintala.

— Vastustajien taso on jo kofimaan kisoissa paljon aiempaa kovempi. Myds valmentaminen ja kaikki
puitteet ovat paljon tasokkaampia®, Nina Rintala puntaroi.

Lohjanjarven rannalla asuvien siskosten matka kohti maajoukkuetta jatkuu joululoman jalkeen
erilaisissa nayttotilaisuuksissa. Loppiaisen jalkeen Rovaniemelld jarjestetaan kaksipaivainen otteluleiri.
Tammikuun puoclivalissa on A-unioreiden maajoukkueryhman leiri Varalan urheiluopistolia.
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