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Helsingin yliopiston Taekwon-Don juhlaleiri
Tervetuloa Helsingin yliopiston Taekwon-Don 20-vuotisjuhlaleirille Espooseen 14.-15. toukokuuta 2022!

Leiri on avoin Suomen ITF Taekwon-Do ry:n jasenseuroille ja kaikille 13 vuotta tayttaneille harrastajille
valkoisesta mustaan vyohon.

Leirin padopettajina toimivat HYTKD:n perustaja ja Suomen ITF Taekwon-Do -liiton tekniikkavastaava
Michael Holler, 6. Dan seka seuran padopettaja Inka Khanji, 5. Dan. Heidan lisédkseen leirilld ohjaajina
toimivat lukuisat muut HYTKD:n vetdjat. Leiripaikka on Otahalli Espoon Otaniemessa (Otaranta 6, 02150

Espoo).

Leirin teemana ovat potkut, joita tarkastellaan lajin eri osa-alueiden kautta. Otathan siis mukaan myos
suojat! Toivomme my0s, etta leirildiset ottaisivat mukaan myos potkumaaleja.

Harjoitusajat

Lauantai 14.5.
10.00-12.00 Harjoitus 1
12.00-13.30 Lounastauko
13.30-15.00 Ryhmakuva ja harjoitus 2
15.00-15.15 Tauko
15.15-16.15 Harjoitus 3
18.30-21.00 Juhlaillallinen
Sunnuntai 15.5.
10.30-12.30 Harjoitus 4
12.30-14.00 Lounastauko
14.00-15.30 Harjoitus 5
15.30-15.45 Tauko

15.45-16.45 Harjoitus 6
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Leirimaksu ja ilmoittautuminen

Kaksi paivad 40 €
Yksi péiva 25 €

Leiristda myonnetdan yhteensa 10 harjoitusmerkkia (5/paiva).

Leirille ilmoittaudutaan seuroittain etukateen liiton ilmoittautumisjarjestelman kautta. Viimeinen
ilmoittautumispaiva on keskiviikko 11. toukokuuta 2022. Leirimaksut laskutetaan seuroittain tapahtuman
jalkeen.

Ruokailu

Lounasruokailu jarjestetaan leiripaikalle tai leiripaikan ldheisyyteen. lImoitamme tarkat lisdtiedot viela
lahempana leiria.

Lisenssi, vakuutus ja jdsenmaksu

Kaikilta osallistujilta edellytetddn oman seuran jasenyytta ja Suomen ITF Taekwon-Do -liiton lajilisenssia.
Jokaisella osallistujalla tulee olla oma vakuutus mahdollisten tapaturmien varalta.

Juhlaillallinen

Helsingin yliopiston Taekwon-Don 20-vuotisjuhlaillallinen jarjestetdaan lauantaina kello 18.30-21.00 ravintola
Old Boyssa (Ludviginkatu 3-5, Helsinki). Toivotamme kaikki leirille osallistujat mukaan myos
omakustanteiselle juhlaillalliselle. Tarjolla on korealainen viiden ruokalajin illallinen, jonka hinta on 53
euroa. Luvassa rento illanvietto hyvan ruoan aarella ja rutkasti HYTKD-muistoja ja tarinoita vuosien varrelta.
Pukukoodi: smart casual. lImoittauduthan juhlaillalliselle etukateen jo mahdollisimman pian, silla paikkoja
on rajoitetusti. Viimeinen ilmoittautumispaiva on 6.5. lImoittaudu tdman lomakkeen kautta:
https://forms.gle/cy7USFdfEKE4R0B78.

Yhteystiedot

Leirivastaava:

Joel Lehikoinen
joel.lehikoinen@hytaekwondo.com
0405513925
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