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ALKUSANAT

Suomen Latu on 190 jasenyhdistyksen ja niiden 84 000 jasenen muodostama keskusjarjesto,
jonka tavoitteena on edistaa likunnallista elamantapaa. Liikkumalla ja ulkoilemalla ihmiset
pysyvat fyysisesti ja psyykkisesti terveempina. Suomen Ladun tarkeimpia tehtavia onkin
ulkoilumahdollisuuksien edistaminen, jota teemme valtakunnallisesti keskusjarjestona ja
paikallisesti latuyhdistyksissa.

Talviuinti on yksi Suomen Ladun edistamista liikuntalajeista. Talviuinti harrastuksena on
kasvanut viime vuosien aikana yhdeksi suosituimmaksi kuntoja terveyslikuntalajiksi. Viimeisten
tutkimusten mukaan saannollisesti, vahintaan kerran viitkossa talviuintia harrastaa 100 000
suomalaista, ja lajin kokeilijoita on yli puoli miljoonaa.

Tama opas on tarkoitettu yhdistyksille, jotka yllapitavat talviuintipaikkoja. Oppaan tarkoituk-
sena on selventaa talviuintipaikan yllapitajan velvollisuuksia ja vastuita seka sita kautta lisata
talviuintipaikkojen turvallisuutta. Oppaassa kaydaan lapi lait ja viranomaismaaraykset, jotka
koskevat talviuintipaikkoja yllapitavia palveluntarjoajia. Opas tarjoaa mallin turvallisuusasia-
kirjasta, suunnitelmasta, riskianalyysista seka onnettomuusraportista. Mallit ovat vapaasti
talviuintipaikkojen yllapitajien kaytettavissa. On hyva muistaa, etta jokainen uintipaikka on
erilainen, ja uintipaikan erityispiirteet tulee ottaa huomioon turvallisuusasiakirjassa. Oppaasta
loytyy ohjeita myos turvalliseen talviuintiin.

Apuna oppaan kokoamisessa on kaytetty Suomen Ladun jasenyhdistysten laatimia
turvallisuusasiakirjoja. Suuri kiitos apunsa antaneille jasenyhdistyksille!

Talviuinti on terveyden edistamista ja sosiaalinen tapahtuma. Pidetaan huolta toisistamme
kivan harrastuksen parissa!
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VIRANOMAISMAARAYKSET TALVIUINNIN
PALVELUNTARJOAJALLE

Nama ohjeet on laadittu kuluttajaturvallisuuslain (920/2011) pohjalta ja tarkoitettu talvituintipaikkojen
e oee : e " . porjaral paticeel
yllapitajille, jotka tarjoavat talviuintipalvelua kaikille kuluttajille.
Kuluttajaturvallisuuslaki el koske palveluntarjoajia, jotka tarjoavat palvelua vain jasenilleen.
) P Joajia, J P J

mukaan, vaikka palvelua tarjottaisiinkin vain yhdistyksen omille jasenille.

Kun yhdistys tai yhteiso yllapitaa talviuintipaikkaa kuluttajille, sen tulee noudattaaa kuluttajasuojelulakia
(920/2011). Sen mukaan palveluntarjoaja on velvollinen

- noudattamaan huolellisuusvelvoitetta

- laatimaan turvallisuusasiakirjan ja pitamaan sen ajan tasalla

- tiedottamaan palvelusta ja sen vaaroista riittavasti palvelun kayttajille

- ilmoittamaan palvelustaan viranomaiselle

- pitamaan onnettomuuskirjanpitoa

Tasta oppaasta loytyy viranomaisen Ohjeet turvallisuusasiakirjan sisallosta (LIITE 1).

Huolellisuusvelvoite (5 §)

Talviuintipaikan yllapitajan tulee olla varmistunut, ettei palvelusta aiheudu vaaraa kenenkaan omaisuudelle tai
terveydelle. Huolellisuusvelvoitteeesen kuuluu, etta talviuintipaikain yllapitajalla on riittava tieto, jotta palvelun
riskit voidaan arvioida ja ennakoida ne. Lisaksi yllapitajan on varmistuttava, etta palvelussa kaytettavat valineet
ja laitteet ovat turvalliset, ja talviuintiin osallistuvat saavat kaikki turvallisuuteen oleellisesti liittyvat tiedot.

Tasta oppaasta loytyy Ohjeet turvallisen talviuintipaikan yllapitamiseksi.

Turvallisuusasiakirja (7 §)

Talviuintipaikkoja tarjoavien toiminnanharjoittajien on laadittava toimintaansa koskeva turvallisuusasiakirja.
Asiakirja laaditaan, jotta tunnistetaan vaarat, hallitaan riskit ja pystytaan tiedottamaan niista palvelun
tarjoamisessa mukana oleville seka osataan toimia mahdollisten onnettomuuksien sattuessa. Turvallisuus-
asiakirja on siis palveluntarjoajan tyokalu turvallisen toiminnan jarjestamiseksi.

Huomioitavaa on, etta kuluttajaturvallisuuslain mukaan palveluntarjoaja vastaa aina toiminnan turvallisuudesta.
Vastuu turvallisuudesta ei siirry turvallisuusasiakirjan laatimisen tai sen viranomaiselle toimittamisen, valvon-
taviranomaisen suorittaman tarkastuksen tai asiakkaan allekirjoittaman ilmoituksen/sitoumuksen myota pois
palveluntarjoajalta (esim. valvontaviranomaiselle tai asiakkaalle).

Talviuintiyhdistykset laativat toiminnastaan turvallisuusasiakirjan. Latuyhdistykset, joilla on koko toiminnastaan
laadittu turvallisuusasiakirja, voivat talviuinnin osalta tehda erikseen lajikohtaisen turvallisuussuunnitelman.
Turvallisuussuunnitelma tulee laatia myos jokaista tapahtumaa varten lisana turvallisuusasiakirjaan.



Olipa kyse turvallisuusasiakirjasta tai -suunnitelmasta palveluntarjoajan on huolehdittava, etta se on riittavan
kattava ja yksityiskohtainen ottaen huomioon toiminnan luonteen ja laadun. Palveluntarjoaja laatii asiakirjan
itseaan varten, jotta hanen toimintansa on turvallista ja jotta han osaa varautua mahdollisiin vaaratilanteisiin.

Tasta oppaasta loytyy ohjeet talviuinnin palveluntarjoajan Turvallisuusasiakirjamalli (LIITE 2), tapahtuma-
kohtainen Turvallisuussuunnitelmamalli (LIITE 3) seka Riskianalyysimalli (LIITE 4).

Tiedotus palvelusta ja sen vaaroista (9 §)

Kuluttajaturvallisuuslaki velvoittaa palveluntarjoajan antamaan palveluun osallistuville selkealla ja ymmar-
rettavalla tavalla kaikki tarvittavat tiedot, jotta he pystyvat arvioimaan kuluttajapalveluun liittyvat vaarat.
Samoin on annettava palveluun liittyvan vaaran torjumisen ja ehkaisemisen kannalta tarpeelliset toiminta-
ohjeet, varoitukset yms. tiedot.

Tasta oppaasta loytyy Ohjeet turvallisen avantouintipaikan yllapitamiseksi seka Talviuimarin ohjeet

(LIITE 8).

limoitus palvelun tarjoamisesta (6 §)

Talviuintia tarjoavan toiminnanharjoittajan tulee ilmoittaa kunnan valvontaviranomaiselle palvelun tarjoamisen
aloittamisesta, toiminnan olennaisesta muuttamisesta ja palvelun tarjoajan vaihtumisesta. Velvollisuus ilmoittaa
palvelun tarjoamisen aloittamisesta ei kuitenkaan koske niita palveluja, joiden tarjoaminen on aloitettu ennen
lain voimaantuloa (1.1.2012). Lain soveltamisalan ulkopuolelle jaavat sellaiset palvelut, joita tarjoavat luonnol-
liset henkilot muussa kuin elinkeinotoiminnassa seka sellaiset, joita yhdistykset tai yhteisot tarjoavat vain omille
jasenilleen, muussa kuin elinkeinotoiminnassa.

Onnettomuuskirjanpito

Toiminnanharjoittajalla on velvollisuus ilmoittaa sattuneesta onnettomuudesta tai vaaratilanteesta kunnan
valvontaviranomaiselle (8 §). Lisaksi huolellisuusvelvoitteen (5 §) nojalla toiminnanharjoittajan on pidettava
kirjaa lahelta piti -tilanteista ja pienista onnettomuuksista ja vaaratilanteista, vaikka naista ei tarvitsisikaan
tehda ylla olevaa ilmoitusta valvontaviranomaiselle.

Kirjanpidon avulla toiminnanharjoittaja voi kehittaa turvallisuutta toiminnassaan. Tarkeaa on seurata kirjanpitoa
saannollisesti ja puuttua mahdollisiin havaittuihin epakohtiin valittomasti.

Tasta oppaasta loytyy Onnettomuus/lahelta piti -tilanteen raporttilomake (LIITE 7).



Veden laadun tarkastus

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira on antanut ohjeen (2009) talviuintipaikan uimaveden
valvonnasta. Ohjeen mukaan yleisena talviuintipaikkana pidetaan sellaista uintipaikkaa, jonne yleisolla on paasy
Jjoko ilmaiseksi tai maksua vastaan. Ohjeen mukaan yleisena talviuintipaikkana ei pideta yksityisten tai seurojen
ja kerhojen yllapitamaa talviuintipaikkaa, jonne paasy edellyttaa seuran tai vastaavan jasenyytta. Tallaiset uima-
rannat eivat kuitenkaan saa aiheuttaa terveyshaittaa uimapaikan kayttajille.

Valviran talviuintiohjeen mukaan kunnan terveyssuojeluviranomaisen tulee valvoa yleisen uimapaikan uima-
veden laatua saannollisin valiajoin. Uimaveden laatu tutkitaan ohjeen mukaan talvikaudella kerran kuukaudessa.
Viranomainen voi maarata veden laadun tutkimuksen useammin, jos katsoo sen tarpeelliseksi veden laadusta
Jjohtuvista syista. Toisaalta valvontatiheys voidaan vahentaa enintaan puoleen, mikali valvontatutkimustulokset
ovat edellisen talviuintikauden ajan tayttaneet toimenpiderajat, eika ole tiedossa sellaisia tekijoita, jotka voisi-
vat huonontaa uimaveden laatua.

Veden laadun tutkimustulokset tulee asettaa talviuintipaikan kavijoiden nahtaville. Lisaksi kavijoita on tiedo-
tettava mahdollisista maarayksista ja ohjeista seka korjaavista toimenpiteista, jos veden laadussa on havaittu

heikkouksia.

Kunta perii toiminnanharjoittajalta maksun naytteenotosta ja tutkimuksista, jotka liittyvat (terveydensuojelu-

lain 29 § edellyttamaan) uimaveden valvontaan.







Ohjeet turvallisen talviuintipaikan yllapitamiseksi

Ohjeita yllapitajille, rakentajille ja suunnittelijoille

Perusmuodossaan hyva talviuintipaikka sisaltaa lampiman pukusuojan ja avannon. Seuraavien turvallisuus-
asioiden huomioon ottaminen parantaa avantouintipaikan turvallisuutta.
Avantouintipalveluja tarjoava on vastuussa siita, etta palvelu on turvallinen (tuoteturvallisuuslaki 914/1986).

Uimarin tulee kuitenkin olla varovainen ja noudattaa annettuja ohjeita. Palveluntarjoajan on otettava huomi-

huolehtia siita, etta tarvittavat vakuutukset ovat kunnossa.

Palveluntarjoajan tulee ottaa huomion seuraavat seikat:

1. Avanto

Avanto on riittavan suuri. Jos avanto on tarkoitettu muutakin kuin kastautumista varten, sopiva koko on
vahintaan 3 x 3 m.

Veden syvyydeksi portaiden kohdalla suositellaan noin 1,5m. Laiturilla tai rannalla on kyltti, joka kertoo
veden syvyyden avannossa.

Avantoa pidetaan auki kierratyspumpulla tai vastaavalla turvallisella laitteella.

Jos avannossa on virtaava vesi, on pyrittava estamaan uimarin joutuminen jaan alle esim. kayttamalla verk-
koa tai muuta estetta. Verkon tai muun esteen tulee olla rakenteeltaan sellainen, ettei sithen ole vaaraa
takertua kiinni.

Avantoalue on merkitty esim. ymparoimalla avanto aidoilla, puomeilla tai lippusiimoilla ja heijastimilla riit-
Kulkuteilla, laiturilla ja avannon lahella on riittava valaistus.

Uimapaikka on tarkastettu sukeltamalla aina ennen avantokauden alkua.

Ei useampia avantoja lahekkain, ettei tule houkutusta sukeltaa avannossa toiseen (vaarallista).

Kulkutiet, laiturit ja portaat

Avantoon on selkea kulkutie tai kulkuteita. Kulkutiet on puhdistettu lumesta, hiekoitettu tai suolattu liuk-
kauden vahentamiseksi.

Laiturilla tai kulkuteilla on syksysta kevaaseen lampomatto liukkautta ja jaatymista estamaan. Laituri on
riittavan levea ja kaiteellinen siten, etta kaksi ihmista pystyy ohittamaan toisensa (lisatietoa laiturien raken-
tamisesta saa esim. RT-kortista RT-97-10107)

Laiturin kunto on tarkastettu vahintaan kaksi kertaa vuodessa: kevaalla ja syksylla. Laituri pidetaan kun-
nossa ja rikkoutuneet tai lahonneet osat korjataan valittomasti. Laiturin ja muiden rakennelmien kunnossa-
pitoon on nimetty vastuuhenkilo.

Veteen menevat portaat ovat riittavan pitkat. Ne ulottuvat noin 1 m veden pinnan alapuolelle ja myos
riittavasti ylospain siten, etta avannosta poispaaseminen on helppoa. Portaissa noin kaiteet molemmilla
sivuilla. Kaiteiksi suositellaan puisia tai ns. lampokaiteita, jolloin avannosta on helpompi tulla pois myos kun
kadet ovat marat.

Portaiden askelmat ovat suorat ja riittavan leveat, jotta jalalle saadaan hyva tuki avantoon mennessa.
Portaiden suositeltava kaltevuus on 20-30 astetta. Turvallisessa uintipaikassa on kahdet portaat, joista
toisia pitkin mennaan veteen ja toisia pitkin tullaan ylos vedesta.

Portaista tai laiturista on veteen koysi, jossa on solmuja, jolloin tarvittaessa koydesta kiinni pitaen on
mahdollista tulla vedesta portaille.



3. Turvavarusteet

» Seka laiturin paassa etta rannalla on pelastusrengas ja heittoliina. Isoimmissa avannoissa on suositeltavaa
olla pelastusvene.

« Ensiapukaappi on nakyvalla paikalla. Ensiapukaapin tulee sisaltaa vahintaan desinfiointiainetta, sideharsoa,
laastareita, kylmapusseja, termopeite ja elvytysmaski. Pukuhuoneissa on elvytysohjeet.

4. Pukuhuone, pesuhuone ja saunatilat

+ Pukuhuoneissa on lattialammitys. Pukuhuoneet siivotaan riittavan usein vahintaan kolme kertaa viikossa.
Saunojen seka puku- ja pesuhuoneiden desinfiointi tapahtuu kerran viikossa.

« Saunan kiukaan ymparilla on turvakaiteet siten, ettei kukaan paase loukkaantumaan saunaan mennessa/
saunasta tullessa. Pukuhuoneessa on kasisammutin (mielellaan vahintaan 6kg) seka palovaroitin tai
-ilmaisin.

5. Opasteet

Avannon valittomassa laheisyydessa tai pukutiloissa on selkeat opasteet ja ohjeet uimareille suomen- ja
ruotsinkielella seka tarvittaessa muilla kielilla. Ainakin seuraavat tiedot ja varoitukset ovat tarpeen:

« Avantouintipaikan yllapitajan yhteystiedot (kayttajien yhteydenottoa varten).
Avunhalyttamisohjeet: hatanumero 112, uintipaikan osoite ja ajo-ohjeet halytysajoneuvoille.
+ Ala mene yksin avantoon

Al hyppaa paa edella avantoon

Ottamalla yhteytta Kuluttajavirastoon tai oman kunnan terveystarkastajaan saa lisatietoja tuoteturvallisuu-
teen liittyvista vaatimuksista ja maarayksista. Viranomaiset neuvovat seka kuluttajia etta elinkeinonharjoittajia.
Suomen Latu on laatinut nama ohjeet yhdessa Kuluttajaviraston, Opetusministerion ja Suomen Uimaopetus-
ja Hengenpelastusliiton kanssa.



Talviuintikurssit

Talviuinnin verkkokurssi (1 op)

Talviuinnin verkkokurssilla tutustut talviuintitekniikkaan, lajin terveysvaikutuksiin ja uintiturvallisuuteen. Saat
myos vinkkeja erilaisten ihmisten ohjaamiseen lajin pariin ja talviuintitapahtumien jarjestamiseen. Kurssi on
yhden opintopisteen laajuinen eli vaatii opiskelijalta 27 tunnin omaa tyopanosta. Kun olet suorittanut kurssin,
sinulla on jaatavan hyvat evaat talviuinnin harrastamiseen, lajiohjaukseen seka tapahtumien jarjestamiseen.

Talviuinti tutuksi kurssit (3 h)

Suomen Ladun jasenyhdistykset jarjestavat Talviuinti tutuksi -kursseja ja -iltoja. Niissa kerrotaan talviuinnin
monipuolisista terveysvaikutuksista seka tutkimustuloksista ja annetaan vinkkeja aloittelijoille seka harrastajille.
Ensikertalaiset paasevat turvallisesti ja ohjatusti kylmaan veteen/avantoon.

Pysytaan pinnalla -kurssi talviuintipaikoille (4 h)

Vedesta pelastautumis- ja pelastamistaidot ovat hyvaan uimataitoon liittyvia kansalaistaitoja, jotka jokaisen
tulisi osata. Pysytaan Pinnalla -kurssilla opetellaan keinoja itsensa ja toisten auttamiseksi veden varasta.
Elvytystaidon oppiminen kuuluu kurssin tavoitteisiin. Kurssi on raataloity juuri talviuintiseuroille, joten myos
kylman veden vaikutukset on kurssilla otettu huomioon.

Kurssi sopii erinomaisesti talviuintitoimintaa jarjestavien yhdistysten jasenille seka yleensa talviuintia
harrastaville. Kurssin vaatimuksena on uimataito. Kurssille ei ole ikarajaa. Kurssilla on 2 tuntia kaytannon
harjoituksia altaassa ja 2 tuntia teoriaa. Tarjoamme kurssia jasenyhdistyksillemme ilmaiseksi. Hae kurssia ja
perustele miksi se olisi tarpeen juuri teille: hanna.okkonen(@suomenlatu.fi

Lisatiedot Talviuintikursseista ja koulutuksista Suomen Ladun verkkosivuilta.
www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/talviuinti/kouluttaudu

Talviuintitapahtumat

Talviuintikauden avajaiset

Talviuintikauden alussa Suomen Ladun jasenyhdistykset ympari Suomea jarjestavat talviuintikauden avajaisia.
Kokeneet talviuimarit tutustuttavat aloittelijoita ja lajista kiinnnostuneita kylman veden saloihin. Paikka-
kunnasta riippuen tapahtumassa pidetaan talviuintiluentoja ja esitellaan yhdistyksen toimintaa.

Lisatiedot tapahtumista ja muut Suomen Ladun jasenyhdistysten jarjestamat tapahtumat loytyvat Suomen
Ladun tapahtumakalenterista.
www.suomenlatu.fi/tapahtumakalenteri

Talviuinnin SM-kisat

Talviuinnin SM-kilpailut on jarjestetty vuodesta 1989 lahtien. Karnevaalihenkisessa tapahtumassa on
mahdollisuus uida 25 metria kilpaa tai ilman aikaa tai kayda vain pulahtamassa.
www.suomenlatu.fi/avantosm

Avantouinnin SM-kisojen haku

Talviuinnin SM-kilpailuja haetaan sahkoisella lomakkeella, joka loytyy osoitteesta www.suomenlatu.fi/talviuinti.
Hakemukset kasittelee Suomen Ladun valtakunnallinen Talviuintityoryhma antaen niista lausunnon Suomen
Ladun hallitukselle. Hallitus myontaa kilpailujen jarjestamisoikeudet. Eduksi katsotaan, jos kilpailuja hakeva
organisaatio on Suomen Ladun jasenyhdistys.
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Hyodyllisia linkkeja talviuintipaikan yllapitajille

Palveluntarjoajan velvollisuudet (Tukes)
(www.tukes.fi/fi/Toimialat/Kuluttajaturvallisuus/Vaatimuksia-palveluntarjoajalle/)

Kuluttajaturvallisuuslain mukainen turvallisuusasiakirja (Tukes)
(www.tukes.fi/Tiedostot/Kuluttajaturvallisuus/Ohje_turvallisuusasiakirjan_laatimiseksi%2027122011.docx)

Talviuintipaikan veden laatu (Valvira)
(www.valvira.fi/documents/14444/250164/Talviuintiohje+2009/22aa3f94-e15b-499b-a875-
b58e35¢2632¢)

Talviuintikurssit ja koulutukset (Suomen Latu)
(www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/talviuinti/kouluttaudu)

Talviuintitapahtumia (Suomen Latu)
(www.suomen|atu.ﬁ/u|koi|e/|a_jit/ta|viuinti/syvenny—lajiin)

Talviuinnin Facebooksivu (Suomen Latu)

(www.facebook.com/Talviuinti)




MITA TALVIUIDESSA TAPAHTUU?

TALVIUINTI vapauttaa aivolisak-
keen endorfiineja. Voimistunut
endorfiinien eritys lisda mielihy-
van tunnetta ja laskee kipukyn-
nysta. Beetaendorfiinin vapautu-
minen saa aikaan riippuvuutta.

AIVOJEN lammdnsaatelykeskus
sijaitsee hypotalamuksessa,
josta hormonit vapautuvat.

uintilsggtig 135’5 mm/Hg

wk  134,5 mm/Hg

'S 135,5 mm/Hg
\ e« 130,5 mm/Hg

Avantouinnin vaikutus systoliseen verenpainee-
seen. Kylmdisséd vedessd verenpaine kohoaa, mutta
perusverenpaineen on havaittu laskevan sddnnélli-
sen talviuinnin avulla.

W

SYMPAATTINEN hermosto aktivoituu, ruskea
rasva lisaantyy. Herkkyys kylmalle heikkenee.

SYDAMEN lyéntitiheys nousee.

intaverisuonet
supistuvat - [dmmdénhukka vdhenenee. ‘

vapautuu aare

avannossa syntyy ihon [ampoti-
sien verenkierron heikke-
npuutetta, joka

tuntuu kipuna.




Ohje turvallisuusasiakirjan sisallosta

Tukes on laatinut yleisen ohjeen turvallisuusasiakirjan sisallosta erilaisten palveluntarjoajien toiminnan tuke-
miseksi ja helpottamiseksi. Alla olevat ohjeet on muokattu ja tiivistetty Tukesin yleisista ohjeista ajatellen
talviuintitoimintaa. Talviuintipaikan yllapitaja voi seurata ohjeita ja tayttaa omat tiedot kohta kohdalta. Asiakirja
tulee laatia uintipaikan erityispiirteiden ja toiminnan laajuuden mukaan.

1. Palveluntarjoaja (yhdistys/yritys)
«  nimi, kotipaikka ja yhteystiedot
- mita palveluita turvallisuusasiakirja koskee

2. Turvallisuusasioista vastaava henkilo tai vastaavat henkilot, varahenkilo(t) ja heidan

vastuualueensa

«  vastuuhenkiloiden nimet ja yhteystiedot

« vastuuhenkiloiden turvallisuuteen liittyvien tehtavien maarittely, esim:
« yleinen turvallisuuden valvonta

« turvallisuussuunnitelman ja ohjeiden laadinta

« henkilokunnan koulutus

« alkusammutus- ja ensiapuvalineista vastaaminen

« onnettomuuksien ja lahelta piti tilanteiden raportointi ja seuranta

« tehtavat onnettomuustilanteissa

3. Ennakoitavat vaaratilanteet ja niiden mahdolliset seuraukset
Tunnistetaan,

«  mita vaaroja toimintaan liittyy,

«  missa tilanteissa vaaroja voi esiintya,

« millaisia tapaturmia tai onnettomuuksia toiminnassa voi tapahtua,

«  ja kuinka todennakoisia onnettomuudet ovat.

4. Toimenpiteet vaarojen poistamiseksi ja tapaturmien ja onnettomuuksien ennalta

ehkaisemiseksi

«  vaarojen tunnistamisessa esille tulleiden seikkojen huomioiminen suunnittelussa ja menettelytavoissa
(esim. reittien suunnittelussa, opastuksessa jne.)

5. Ohjeet erilaisia kohdan 3 mukaisesti ennakoituja onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilantei-

ta varten

+  keinot ja ohjeet avun halyttamisesta ja varajarjestelmasta

+ johtamisvastuu, tyonjako ja tehtavat onnettomuustilanteessa
- toimintajarjestys ja ensiavun antaminen

+ luettelo ensiapu- ja pelastusvalineista seka niiden sijainti

+  ohjeet asiakkaan katoamisen varalle
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6. Palvelun tarjoamisessa mukana olevien perehdyttaminen ja kouluttaminen turvallisuus-
asioihin seka mahdolliset patevyys- ja koulutusvaatimukset ohjaajan/oppaan/valvojan

ammattitaito, ika, koulutus tai lajiliiton osoittama patevyys

« tehtavat onnettomuustilanteissa

« henkilokunnan ensiapu- ja turvallisuuskoulutus

« luettelo suoritetuista koulutuksista ja harjoituksista seka niihin osallistuneet

7. Palvelussa kaytettavat tilat, rakenteet, valineet, reitit, henkilonsuojaimet ja muu tarpeisto

seka niita ja niiden huoltoa koskevat vaatimukset

Tilat, rakennukset, rakenteet ja reitit

« luettelo rakennuksista ja rakenteista (tarpeen mukaan kartta/piirros sijainnista)
-tarkastus- ja huoltosuunnitelma (milloin tarkastetaan ja huolletaan)
-tarkastus- ja huoltopaivakirja
-tarkastuksen ja huollon vastuuhenkilot

«  poistumis- ja suojautumismahdollisuudet seka sammutus- ja pelastustehtavien jarjestelyreitit,

esim. liitteena olevilla kartoilla
«  pelastuspisteet reiteilla, jotka pelastuslaitoksen tiedossa

Vilineet
- valineista vastaavan vastuuhenkilon nimi ja yhteystiedot
+ luettelo pelastus- ja turvallisuusvalineista seka henkilonsuojaimista
-niiden sailytyspaikka
-valineiden tarkastus ja huolto seka huoltosuunnitelma (milloin ja mita
tarkastetaan ja huolletaan)
-huoltopaivakirja

Muut valineet ja varusteet
- muista valineista vastaavan henkilon nimi ja yhteystiedot
+ luettelo muista valineista ja varusteista, esim. urheiluvalineet, koneet ja laitteet, ja niiden sailytyspaikka ja
hankinta-aika
-tarkastus ja huolto
-huoltosuunnitelma
-huoltopaivakirja

8. Palvelun tarjoamiseen liittyvat olosuhderajoitukset
Kuvaus, miten esim. saa- ja valaistusolosuhteiden muuttuminen vaikuttaa palvelun tarjoamiseen, ja miten
toimitaan olosuhteiden muuttuessa.
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osallistuvien terveydentilaa, fyysista kuntoa, kokemusta, koulutusta, kielitaitoa ja muita

vastaavia seikkoja koskevat vaatimukset

«  palveluntarjoajan maarittelema osallistujien yhtaaikainen enimmaismaara eri

- toiminnoissa/suorituspaikoilla perustuen tarjottavan palvelun sisaltamiin riskeihin (usein enimmaismaara
on huomattavasti pienempi kuin esim. viranomaisen kokoontumistilalle asettama suurin yhtaaikainen
thmismaara tai uimahallin vaatekaappien maara)

« mahdolliset ika-, kunto-, taito-, kielitaito- ym. vaatimukset ja rajoitukset (esim. paihteiden kayton
kieltaminen) seka erityisedellytykset lasten ja muiden erityisryhmien osalta

10. Palvelun vaikutuspiirissa olevien muiden kuin asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi

tarpeelliset toimenpiteet
« katsojien, sivullisten, ohikulkijoiden tms. turvallisuutta koskevat toimenpiteet
d ! P

11. Miten erilaiset onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilanteet kirjataan, ja miten nain kerattya

tietoa kaytetaan turvallisuustoiminnan kehittamiseen

+ onnettomuuskirjanpidon jarjestaminen

« onnettomuuskirjanpidon vastuuhenkilo

« onnettomuuskirjanpidon saannollinen hyodyntaminen, ja kuinka usein se tehdaan eli miten hoidetaan

palvelun turvallisuuden jatkuva parantaminen

« pienten onnettomuuksien ja vakavien lahelta piti -tilanteiden kirjaaminen

«  kuvaus onnettomuuskirjanpidon ja -tutkinnan jarjestamisesta
-onnettomuuden analysointi (esim. mitka tekijat johtivat onnettomuuden syntymiseen)
-vastaavien tapausten varalta ennalta ehkaisevien toimenpiteiden laatiminen, niiden toimeen-
pano, toimeenpanon aikataulun tekeminen, seka toimeenpanon vastuuhenkilon nimeaminen

12. Menettely kuluttajaturvallisuuslain 8 §:ssa saadetyn ilmoitusvelvollisuuden

noudattamiseksi
« onnettomuudesta tai vahinkotilanteesta viivytyksetta ilmoittaminen seka onnettomuusraportin laadinta
-kunnan kuluttajaturvallisuudesta vastavaalle valvontaviranomaiselle,
valvontaviranomaisen yhteystiedot
-ilmoittaminen poliisille, poliisin yhteystiedot
-myohemmin tarvittavien lisatietojen ja onnettomuusraportin toimittaminen
viranomaisille
-ilmoittamisen vastuuhenkilo ja hanen yhteystietonsa

13. Miten turvallisuusasiakirjaan ja -suunnitelmaan sisaltyvat tiedot saadaan palvelun

tarjoamisessa mukana olevien tietoon?

«  miten turvallisuusasiakirja kaydaan lapi

+  miten turvallisuuteen perehdytetaan

«  miten turvallisuutta koskevista perehdytyksista, paivityksista ja koulutuksista valitetaan tieto toiminnasta
vastaaville (esim. lista, johon tyontekijat allekirjoituksellaan kuittaavat saaneensa perehdytyksen jne.)
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14. Miten tietojenantoasetuksessa saadetyt tiedot annetaan palveluun osallistuville ja palve-
lun vaikutuspiirissa oleville?
(Valtioneuvoston asetus kulutustavaroista ja kuluttajapalveluksista annettavista tiedoista 613/2004)
+  missa vaiheessa palvelua kayttavien opastus toteutetaan (esim. matkalla suorituspaikalle,
suorituspaikalla, etana)
+  miten opastus toteutetaan (esim. nayttamalla, kirjallisesti, videolla, eri menetelmien yhdistelmana)
«  opastuksen sisalto
-ohjeet osallistujien varustautumiseen (millaiset kengat, vaatteet, ym. vaaditaan)
-palveluun liittyvista riskeista kertominen
-kayttaytymisohjeet, turvallisuusvalineiden ja henkilonsuojainten kayttoohjeet,
hatatilanteissa toimimisen opastus

«  opastustilanteiden erityisyyksien huomioiminen (mm. pimeys, kulttuurierot ja kielivaikeudet, kirjallisen
opastuksen kieliversiot)

Turvallisuusasiakirja tulee lain 7 § 4 momentin mukaan pitaa ajan tasalla.
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Kylmakastautujat ry

TALVIUINNIN TURVALLISUUSASIAKIRJA
paivitetty 7.9.2014

18



Tama turvallisuusasiakirja koskee Kylmakastautujat ry:n toimintaa. Kylmakastautujat yllapitavat
alviuintipaikkaa ja pukukoppia talviuintikauden aikana Mustalammella. Talviuintipaikkaa

tal tipaikk kuk tal tikaud kana Mustal lla. Tal tipaikk
kayttavat Kylmakastautujat ry:n jasenet. Lisaksi muut kuin jasenet voivat ostaa avantoon ja
pukukoppiin kertakaynnin tai sarjan kaynteja. Kylmakastautujat jarjestavat erilaisia tapahtumia,

joista laaditaan erillinen turvallisuussuunnitelma tapauskohtaisesti.

Sisallys

1) Palveluntarjoaja, palvelut ja yhteystiedot

2) Turvallisuusasioista vastaavat ja heidan vastuualueensa

3) ja 4) Ennakoitavat vaaratilanteet, niiden ennaltaehkaisy ja mahdolliset seuraukset (riskianalyysi)
5) Ohjeet kohdan 3 mukaisten onnettomuus, vaara- ja vahinkotilanteita varten

6) Palvelun tarjoamisessa mukana olevien turvallisuusasioihin liittyva perehdyttaminen ja kouluttaminen seka
mahdolliset patevyys- ja koulutusvaatimukset

7) Tilat, rakenteet ja reitit seka niiden huoltoa ja kunnossapitoa koskevat vaatimukset
8) Olosuhderajoitukset

10) Palvelun kayttajien turvallisuuden varmistamiseksi tarpeelliset toimenpiteet

11) Onnettomuuskirjanpito

12) llmoitusvelvollisuus

13) Tiedon jakaminen

14) Palveluun osallistuvien tiedottaminen
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1) Palveluntarjoaja ja yhteystiedot

Kylmakastautujat ry jarjestaa talviuintia sille erityisesti varatussa uimapaikassa Mustalammen rannalla.
Kylmakastautujat ry vastaa Mustalammen uimapaikasta ja pukukopista, jotka ovat vain Kylmakastautujat ry:n
jasenien kaytossa.

Turvallisuusasiakirja koskee yhdistyksen Mustalammen rannalla olevan talviuintipaikan kayttoturvallisuutta.

Kylmakastautujat ry, Uimamaisterinkatu 33, 10020 Talvela
pj- Kaisla Saaksjarvi, 045 55 88 664

2) Turvallisuusasioista vastaavat ja vastuualueet

Yleisen turvallisuuden valvonta ja jasenten perehdytys turvallisuuteen, Kaisla Sasskjarvi, 045 55 88 664
Turvallisuusasiakirjan, -suunnitelman ja -ohjeiden laadinta ja paivitys, Kaisla Saaskjarvi, 045 55 88 664
Ensiapuvilineet ja pukukopin siivous, Siru Siivonen, 040 775 23 23

Hiekoitus ja lumity®t, Heikki Hiekottaja, 050 015 15 15

Laituri, uimapaikka, valaistus, s3hké ja limpématot, Lassi Loistokas, 045 794 85 25

Onnettomuuksien ja lahelta piti tilanteiden raportointi ja seuranta, Ulla Uimari, 040 444 69 58

3) ja 4) Ennakoitavat vaaratilanteet, toimenpiteet niiden
ehkﬁisemiseksija vaaratilanteiden mahdolliset seuraukset

Vaaratilanteiden ennakointi, ehkaisy ja seuraukset on lueteltu erillisessa Riskianalyysissa

5) Ohjeet kohdan 3 mukaisten onnettomuus-, vaara- ja vahinkotilanteita varten

Yleiset ohjeet avun halyttamiseen:

HATATILANTEESSA SOITA 112

1. Soita hatapuhelu itse, jos voit.

2. Kerro, mita on tapahtunut.

3. Kerro tarkka osoite.

4. Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin.
S. Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

6. Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan.

-Ohjeet avun halyttamisesta ja ensiavusta loytyvat pukuhuonekopin seinalta.
-Ensiapulaukut loytyvat nakyvalta paikalta pukukopista.
-Pelastusrengas ja heittoliina loytyvat laiturilta.

20



6) Palvelun tarjoamisessa mukana olevien turvallisuusasioihin |iittyv'a°
perehdytté’minenja kouluttaminen seka mahdolliset patevyys- ja koulutus-
vaatimukset

Kylmakastatujat ry jarjestaa jasenilleen Talviuinti tutuksi kursseja, joissa talviuimareita opastetaan turvallisen
talviuinnin kaytantcihin. Jokainen uusi jasen perehdytetaan Mustalammen uintipaikan kayttoturvallisuuteen
paikan paalla. Talviuintikauden alkaessa jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan pelastusharjoitus.

Yhdistyksen hallituksen jasenista ensiapu- ja turvallisuuskoulutusta omaavat:
Kaisla Saaskjarvi EA2, 045 55 88 664

Siru Siivonen, EA2, 040 775 23 23

Heikki Hiekottaja, VPK:n EA ja sammutuskurssi, 050 0151515

7) Tilat, rakenteet ja reitit seka niiden huoltoa ja kunnossapitoa koskevat
vaatimukset

Pukukoppi

Kylmakastatujat ry yllapitaa Mustalammen sahkolammitteista pukukoppia. Pukukopin kunto tarkastetaan
ennen talvikauden alkua. Koppi siivotaan ja tarkastetaan kauden aikana viikoittain. Mahdollisista vioista ja
korjaustarpeista tulee ilmoittaa Kylmakastautujat ry:n jasenelle Reijo Rakentajalle 044 225 26 87.

Kylmakastautujat ry yllapitaa Mustalammen laituria ja uimapaikkaa. Laiturin, laiturin kaiteiden ja veteen

Polku laiturille

Polku pukukopilta laiturille pidetaan auki lumesta. Tarvittaessa polku hiekoitetaan. Laituri pidetaan koko
leveydeltaan auki lumesta niin, etta kaksi ihmista pystyy ohittamaan toisensa. Lampomatot auttavat laiturin
pysymista sulana. Lumien auraamisesta ja hiekoittamisesta vastaa Heikki Hiekottaja, 050 01515 15.

Laituri

Laiturilta menee veteen kahdet portaat, joista toiset ulottuvat pohjaan asti. Laiturilla on maininta portaiden
pituudesta. Portaissa on puiset kaiteet, askelmat ovat vaakasuorassa, ja ne ovat riittavan leveat, jotta saadaan
riittava tuki veteen mentaessa. Kaiteiden ymparille on kiedottu narua helpottamaan ylosnousua. Portaisiin on
kiinnitetty kelluva solmukoysi, jota voi kayttaa apuna vedesta portaille paasemiseksi.

Laiturin kunnosta vastaa Lassi Loistokas, 045 794 85 25.
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Avanto

Mustalammessa yllapidetaan yhta avantoa, joka pidetaan auki kierratyspumpulla. Avanto pysyy pumpun avulla
vahintaan 3 m x 3 m kokoisena. Avannon vesi ei ole virtaava. Veden syvyys 3 metria, ja se on ilmoitettu laitu-
rilla olevassa kyltissa. Avanto, samoin kuin laituri ja polku kopilta laiturille, on valaistu kolmella riittavan tehok-
kaalla lampulla. Avannosta, pumpusta ja valaistuksesta vastaa Lassi Loistokas, 045794 85 25.

Veden laatua valvotaan silmamaaraisesti jatkuvasti seka kunnan valvontaviranomaisen toimesta kerran
kuukaudessa. Veden laadun tutkimustulokset asetetaan uimareille tiedoksi pukukopin seinalle.

Autotie ja parkkipaikka
Autot jatetaan Mustalammen tien paassa olevalle parkkipaikalle. Tie parkkipaikalta Mustalammen rantaan on
pidettava vapaana pelastustiena. Tien ja parkkipaikan lumen aurauksesta vastaa Talvelan kaupunki.

Turvavarusteet ja -ohjeet

Laiturilla on heittokoysi ja pelastusrengas. Pukukopista loytyy ensiapulaukku. Laukun sisalto tarkistetaan en-
nen talviuintikauden alkua seka kuukausittain kauden aikana. Pukuhuoneissa on ohjeet elvytykseen, yllapitajan
yhteystiedot, avunhalyttamisohjeet (hatanro 112, Mustalammen osoite ja koordinaatit) ja yleiset ohjeet avan-
toon menoon. Turvallisuusvarusteista ja ohjeista vastaa Kaisla Saaskjarvi, 045 55 88 664.

8) Olosuhderajoitukset

Kylmakastatujat ry yllapitaa ja vastaa Mustalammen uimapaikasta talvikauden aikana. Talviuintimahdollisuus
saatetaan sulkea poikkeuksellisen kovan lumimyrakan vuoksi, jolloin turvallista liikkumista ei voi taata.

On suositeltavaa, etta avannossa on yhta aikaa enintaan viisi henkiloa. Alle 12 vuotiaat saavat osallistua vain
vanhempien seurassa. Jos omaa terveydentilaansa epailee, Kylmakastautujat ry suosittelee kaantymaan
laakarin puoleen.

10) Muiden kuin palvelun kﬁytt'aijien turvallisuuden varmistamiseksi tarpeelliset
toimenpiteet

Avannon ymparys merkitaan lippusiimalla riittavan etaalta, jotta avanto olisi mahdollisimman

moottorikelkkailijat huomaavat avannon.
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11) Onnettomuuskirjanpito ja 12) limoitusvelvollisuus

Pukukopista loytyy onnettomuusraporttilomakkeita ja palautuslaatikko, johon raportin voi palauttaa.
Uimareita/pelastajia ohjeistetaan kirjaamaan ylos kaikki lahelta piti- ja onnettomuustilanteet. Kaisla Saaksjarvi
keraa raportit ja tarvittaessa ryhdytaan turvallisuutta parantaviin toimenpiteisiin. Pahoista onnettomuuksista
velvoitetaan ilmoittamaan saman tien Kaisla Saaksjarvelle. Saaksjarvi raportoi onnettomuuksista viranomaisille.

13) Tiedon jakaminen

Ennen kauden alkua jaetaan vastuualueet tulevalle kaudelle ja samalla turvallisuusasiakirja paivitetaan.
Turvallisuusasiakirja kaydaan lapi yhdessa turvallisuudesta vastaavien henkiloiden kanssa.

14) Palveluun osallistuvien tiedottaminen
Palveluun liittyvat riskit ja ohjeet luetaan lapi ennen pukukopin koodin ja luovuttamista. Samat ohjeet loytyvat

pukukopin seinalta. Kylmakastautujat ry:lla on jasenistonsa yhteystiedot. Paivitetty turvallisuussuunnitelma
lahetetaan jokaiselle jasenelle myos sahkoisena.
J J Y
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Kylmékastautujat ry 17.9.2012

Turvallisuussuunnitelmamalli

Tapahtuman turvallisuussuunnitelma: Talvelan talviuintistartti

Tama turvallisuussuunnitelma tdydentda Kylmakastautujat ry:n turvallisuusasiakirjaa

Tapahtuman nimi

Talvelan talviuintistartti

Tapahtuma-aika

15.10.2013 klo 14:00 -17:00

ohje

Tapahtumapaikka ja osoite. Ajo-

Mustalammen talviuintipaikka, Talviuintitie 3, 10020 Talvela. Ajo-ohje saapuessa
etelasta tie nro 6. Kdanny vasemmalle tie nro 270 Lumihiutaleentie. Aja 7,5 km ja
kaanny Talviuintitielle. Aja 800 m ja kddnny vasemmalle parkkipaikalle (kyltti
Mustalampi). Parkkipaikalta n. 100 metria rantaan.

Tapahtuman ohjelmarunko

Klo 14:00, 15:00 ja 16:00 opastus talviuintiin (n.20min).Klo 14:00 - 15:00 naisten
saunavuoro, klo 15:00- 16:00 sekavuoro, klo 16:00 -17:00 miesten saunavuoro.
Klo 14:30 -17:00 grilli kuumana (omat evaat), tarjolla kuumaa juomaa.

Olosuhteet, millainen paikka

Talviuintipaikka on hiekkapohjainen ja kirkasvetinen. Uimaan mennaan laiturilta
portaita pitkin. Sauna sijaitsee rannan valittdmassa laheisyydessa.

Kuvaus osallistujista

Osalllistujat ovat eri-ikaisia ja -kuntoisia. Mukana myos lapsia vanhempiensa
seurassa ja vastuulla. Jarjestdja odottaa noin 50 osallistujaa tapahtumaan.

Etukéteisohjeet osallistujille

Talvituinti sopii lahes kaikille, mutta jos epailee terveyttaa, on syyta keskustella
I1&akarin kanssa. Osallistujilla on mahdollisuus osallistua veloituksettomaan
talviuintiopastukseen. Pukutilojen seinalla on Talviuimarin ohjeet.
Kylmakastautujat ry:n jasenien kesken on jaettu ns. saunavuorot, jolloin
saunassa on koko ajan vahintaan yksi Kylmakastautujien jasen kertomassa
talviuinnista.

Tapahtuman suorituspaikat ja
opasteet

Uintialue on merkattu lippusiimoilla. Pohjan syvyys on kerrottu portaiden
vieressa. Laiturilla on myds opastet: "Ald mene yksin uimaan"” ja "Ala hyppaéa paa
edella avantoon".Vedessa on kdysi laituriin kiinnitettyna. Koytta voi kaytttaa
apuna ylés nousemiseen. Laiturilla ja portaissa on kaiteet. Hiekoitetulla polulla,
laiturin ldampoématoilla ja riittavalla valaistuksella on pyritty jarjestamaan
turvallinen siirtyminen saunasta avantoon ja takaisin.

Turvallisuusvalineet

Laiturilla on pelastusrengas ja heittokdysi, saunan pukutiloista |6ytyvat ea-
tarvikkeet ja kdsisammutin. Ea-laukku ja sammutuspeitto 16ytyv't myds grillin
vierestd

ohjaajat/jarjestyksenvalvojat ja
puhelinnumerot

Vastuuohjaajat ja Turvallisuusvastaava Kaisla Saaksjarvi, puh. 045 55 88 664, saunamajuri Heikki
puhelinnumerot Hiekottaja,puh. 050 015 15 15
Muut

Grilli- ja mehuvastaava Siru Siivonen, puh. 040 775 23 23

Ensiapuvalmius

Kaisla Saaksjarvi on paikalla koko tapahtuman ajan. Saaksjarvella on ea2
suoritettuna. Heikki Hiekoittaja on vapaapalokuntalainen. Han on paikalla klo 12:
00 - 16:00. Ea- laukkujen sisallét on tarkastettu ja paivitetty.

Riskikartoitus

Riskikartoitus liitteen mukaisesti. Lisaksi grillin kaytdssa on riskinsa:
palovammavaarat

Pelastustie ja sen
merkitseminen

Pelastustie on Lumihiutaleentie. Talvelan kunta huolehtii tien huollosta ja
aurauksesta. Tien vieressa on kyltti "pelastustie”. Lisaksi parkkipaikalle lisataan
ohjeistus "Jata autosi parkkipaikalle. Ala parkkeeraa tien viereen!"

Tarvitaanko liikenteenohjausta,
miten se toteutetaan

Kylmakastautujien nettisivuilla on ajo-ohjeet Mustalammelle. Talviuintitieltd on
ajo-opasteet ko. tapahtumaan.

Kenelle ko. suunnitelma
toimitetaan

Talvelan valvontaviranomainen, paikkakunnan poliisi, Talvikastautujien hallitus
seka mukana olevat ohjaajat
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Laadinnan pvm

Suoritus/ -paikka

14.9.2013

O_Malli_RISKIANALYYSI

Riskianalyysilomake

Toiminta/tapahtuma

Mustalampi

Laatijat

Talviuinti

Kaisla Saaksjarvi, Kylmékastautujat ry

Vaaran/riskin _ . « ) e 2= epatodennakoinen, .,_ il e sLa
todennékaisyys 1= Hyvin epatodennakdinen mutta mahdollinen 3= todennakdinen Riskitaso= todennakoisyys x seuraus
Seuraus 1= vahainen 2= haitallinen 3= vakava Mita riskitaso on 6 tai yli, vaaditaan aktiivista riskienhallintatoimenpiteita
Toimenpiteet (miten toimitaan kun
Paikka VAARA/RISKI Vamma/Seuraus Tod.nék. Seuraus Riskitaso Ennakointi (miten vahinko pyritdén estdméén  vahinko sattuu)
- mustelmat, silmaan e )
Pukuhuoneet tungos, tonaisyt . 2 1 2 riittdvasti saunavuoroja
tulevat iskut
vaateiden Loytétavarakori, jonne voi palauttaa
vaatteiden sekaantuminen sekaantuminen, 1 1 1 Lukollisia kaappeja riittavasti. 16 vmmﬂ :m<mqmﬂ; P
haviaminen yaety
0
. . R . . . Mahdollisten haavojen
Pesutilat liukastuminen Eritasoiset ) 2 2 4 x__:m<m. valaistus, ohjeistus rauhalliseen puhdistaminen. Lisaavun
loukkaantumiset liikkumiseen = . ’
halyyttdminen tarvittaessa.
Suihkun osoittaminen pois.
hanasta tulee lilan kuumaa Tarvittaessa ensiapulaukusta kylmaa
= palovamma 1 1 1 . )
vetta tai ulkoa lunta palaneen ihon paale.
Ei kylmalla suoraa kosketusta ihoon
0
0
Eritasoiset . - .
Sauna liukastuminen, kaatuminen loukkaantumiset, 2 2 4 mm._ﬁ:”moﬁ xc:aowwm A_A..m;omc_.:_zmé valaistus,
ohjeistus pesutilossa kavelemiseen.
palovamma
olttava vesihg Eritasoisia lauteita, josta voi valita. Riittava Tarvittaessa ensiapulaukusta kylmaa
nm:m:wmmwm _A:W\_Aﬁwm__m vetts palovamma 2 1 2 valaistus, jotta padsee pikaisesti mutta tai ulkoa lunta palaneen ihon paale.
turvallisestipois. Ei kylmalla suoraa kosketusta ihoon
0
0
0
Eritasoiset Henkild X huolehtii laiturin ym. hiekottamisesta
Matka avannolle  liukastuminen . 3 1 3 ja lumesta puhdistamisesta, lampdmatto.
loukkaantumiset S ) ’
Ohjeistus rauhalliseen liikkumiseen.
Kkaatuminen eritasoiset ) 1 2 2 Riittava valaistus, polun pitdminen lumesta
loukkaantumiset vapaana
kaiteidein jaatyminen ﬂwmmmmmmqﬁm&c: 3 1 3 Kaiteisiin pyoritetty narua pidon parantamiseksi ﬁmmﬂw__mw“_mmmwx_cm_ Wm_ﬁwxwa_mam Ja
0
0
0
Avanto liukastuminen portaissa Eritasoiset . 2 2 4 _»m.xm:”mmﬁ xc::.:ommm :”.vonmm” vaakasuorassa, Tarvittaessa haavojen puhdistus.
loukkaantumiset kaiteet molemmilla puolilla)
" . sairaskohtauksen
_ﬂ_q__Mﬂ_MM.___UMMM#._.wE:So: aiheuttamat 2 2 4 Ohjeistus lammittelyyn ennen avantoon menoa, YI6s auttaminen ja tarvittaessa
sairauskohtaus seuraukset, ohjeistus menna aina kaverin kanssa lisdavun halyyttaminen
hukkuminen
s . Ensiapulaukulle: puhdistus ja
jaan reuna nirhaa naarmut, haavat 1 1 1 tarvittaessa laastaria.
kramppi 2 2 4 turvanaru portaissa kiinni
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Laatijayhdistyksen nimi ja
paivamaara

Tapahtuman nimi

Tapahtuma-aika

Tapahtumapaikka,
osoite, ajo-ohje

Tapahtuman
ohjelmarunko

Olosuhteet, millainen
paikka

Kuvaus osallistujista

Etukateisohjeet
osallistujille

Tapahtuman
suorituspaikat ja
opasteet

Turvallisuusvilineet

Vastuuohjaajat ja
puhelinnumerot

Muut
ohjaajat/jarjestyksenvalv
ojat ja puhelinnumerot

Ensiapuvalmius

Riskikartoitus

Pelastustie ja sen
merkitseminen

Tarvitaanko
liikenteenohjausta, miten
se toteutetaan

Kenelle ko. suunnitelma
toimitetaan

Turvallisuussuunnitelma-lomake




Laadinnan pvm

Suorituspaikka

Riskianalyysilomake
Palveluntarjoaja
Toiminta/tapahtuma

Laatijat

27

Vaaran/riskin
todennakoisyys

Seuraus

Paikka

2= OUM»OQ@D:MWGEDOB_ 3= todennakdinen

1= Hyvin epatodennakéinen mutta mahdollinen

1= vahainen 2= haitallinen 3= vakava

VAARA/RISKI Vamma/Seuraus Tod.ndk. Seuraus Riskitaso

Riskitaso = todenndkodisyys x seuraus

Mita riskitaso on 6 tai yli, vaaditaan aktiivista riskienhallintatoimenpiteita

Ennakointi (miten vahinko pyritaan Toimenpiteet (miten toimitaan kun
estamaan) vahinko sattuu)




Onnettomuus/lahelta piti -tilanteen raportti

Perustiedot tapahtuneesta
Toiminta/Tapahtuma: Pvm: Klo:

Tapahtumapaikka:

Lyhyt selostus tapahtuneesta:

Silminnékija/todistaja (nimi): Puh:

Silminnékija/todistaja (nimi): Puh:

Loukkaantuneen henkilotiedot (tiyti aina jos henkilévahinkoja)

Etu- ja sukunimi: Jasen/osallistuja/ohikulkija
Syntymaaika: Puh:
Osoite: Email:

Tapahtumaan johtaneen tilanteen kuvaus
Tapahtumaan vaikuttaneet syyt:

Olosuhteet tapahtumapaikalla:

Miten toimittiin:

Muuta tapauksesta kerrottavaa:

Miten vastaava tapahtuma voitaisiin valttaa

Lisatietoja

Raportin laatijan tiedot

Nimi: Pvm:
Puh:
Allekirjoitus:
Email:

Raportin jakelu (yhdistyksen turvallisuusvastaavat, tarvittaessa valvovat viranomaiset)
[ |
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Terveyttéi talviuinnista

TALVIUIMARIN OHJEET

1. Lammittele lihakset hyvin ennen veteen menoa, esim. sauvakavele,
jumppaa, kahvakuulaa.

2. Jos menet saunasta uimaan, anna kehon viilentya ennen uintia.
3. Litku rauhallisesti, silla kulkutiet ja portaat voivat olla liukkaat.
4. Al koskaan hyppaa paa edella kylmaan veteen.

5. Hengita rauhallisesti veteen mennessa, kylma vesi voi ensimmaisilla kerroilla
atheuttaa vaaratonta hengityksen salpautumista.

6. Kéiy ensimmaisina kertoina vain kastautumassaja pidenné uinti-aitkaa oman
tuntemuksesi mukaan.

7. Pukeudu lampimasti uinnin_jélkeenjajuo reilusti haaleaajuotavaa.
8. Ala ui alkoholia nauttineena tai sairaana.
9. Ota kaveri mukaan.

10. Jos epailet lajin sopivuutta terveydellesi, keskustele asiasta laakarisi kanssa.

Kylmassa vedessa kayntien maara, uinnin kesto seka kayko saunassa vai ei ovat
yksilollisia valintoja. Kuuntele omaa kehoasi, niin tiedat mika sopii sinulle.

Lapsikin voi kokeilla talviuintia, jos han on itse innostunut!

Vipuvoimaa - é‘a
E U ; lta Elinkeino-, likenne- ja

e Eurcopan uniond
ymparistokeskus Birssnai sesmalihysta SUOMEN LATU
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Talviuintipaikan tarkastuslista

TARKASTETTAVAN KOHTEEN TAUSTATIEDOT

Kohteen nimi

Kohteen sijainti (osoite)

Talviuintipaikan ylldpitija

[ ] avanto/talviuintiseura
[] kunta/kuntayhtyms
[ hotelli

[] maatilamatkailuyritys

[ ] muu, mika?

Yllipitijin nimi

Yhteyshenkilo

Yhteyshenkilon osoite,
puhelin ja sihkoposti

Talviuintipaikan oheistilat

] Pukeutumistilat
[] Sauna- ja pesutilat

Kivijimiira (arvio)

henkil6éd/vko

Kiyttijaryhmit

Palvelun tarjoajan omat nikemykset

suurimmista riskeisti

Onko sattunut onnettomuuksia tai lihel-

té piti —tilanteita? Millaisia?

Onko talviuintipaikan yllédpitiji
tietoinen kuluttajaturvallisuuslain

(920/2011) ilmoittamisvelvoitteesta?

Tarkastuksessa mukana olleet henkilot

30




AVANTO

Talviuintipaikan tarkastuslista

kylld

huomautettavaa
/huomioitavaa

Avanto on riittdvan suuri. Koko véhintddn 3 x 3 m, mikéli tarkoituksena
muukin kuin kastautuminen.

Veden syvyys n.1,5 m portaiden kohdalla

Kyltti, joka kertoo syvyyden

Avantoa pidetdédn auki kierrdtyspumpulla tai vastaavalla laitteella

Avannon sulana pitdmiseen tarkoitetut sdhkolaitteet on suojattu enintéddn 30
mA vikavirtasuojakytkimelld

Sdhkolaitteet on sijoitettu siten, ettei niitd padse koskettamaan uinnin aikana
ja uimaan mennessé ja poistuttaessa avannosta

Mikali ei ole kierrdtyspumppua, aukipitdminen on valtuutettu jollekin henki-
16lle. Kenelle? Miten avanto pidetdén auki?

Jos vesi on virtaava, uimarin joutuminen jién alle on estetty (esim. verkko).
(katso huomautus 1)

Avantoalue merkitty (aidalla, puomeilla, lippusiimoilla) riittdvin etdaltd
avannon reunoilta (katso huomautus 2)

Jos on useampi avanto, riittiva etdisyys toisistaan, ettei sukeltaminen avan-
nosta toiseen ole houkuttelevaa

Uimapaikka on tarkastettu sukeltamalla ennen kauden alkua

Huomautus 1:

Jos veden syvyys on yli metri, virtauksen maksimi arvona pidetddn 1 m/s. (kaulasyvyisessd vedessd jalat nousevat pin-
taan jos nopeus on isompi) jos virtaus on yli 2 m/s, uiminen on jo lihes mahdotonta (turvallisesti). Virrankehittimen
sijoituksella voidaan merkittdvasti vaikuttaa pintavirtaan. Virrankehittimen on oltava suunnattu aina laituria kohti. Mi-

Kkéli virtaus on luonnollista, on jéén alle laitettava suojaverkko.

Huomautus 2:

Nyrkkisddntond voidaan pitda sitd, ettd merkintd on n. 10 metrié avannon reunoilta. Ongelman tuo kevit, kun jaat

sulaa. Tdmé on otettava huomioon ja tarvittaessa siirrettdvd merkintdja.

KULKUTIET, LAITURIT

kylld

huomautettavaa
/huomioitavaa

Avantoon on selked kulkutie

Kulkuteilld, laiturilla ja avannon ldhelléd on riittéva valaistus

Liukkautta estetty poistamalla lumi, hiekoittamalla, suolaamalla tai ldimpoma-
tolla tai muulla vastaavalla (Iampdbetoni)

Kaksi ihmistd pystyy ohittamaan toisensa laiturilla (leveys, kaiteet)

Laituri on kunnossa (ei rikkoutuneita, lahonneita osia)

Laituri on tarkastettu véhintién kaksi kertaa vuodessa: keviaalla ja syksylla

Laiturin/rakennelmien kunnossapitoon on nimetty vastuuhenkild. Kuka?

PORTAAT

kylli

huomautettavaa
/huomioitavaa

Ulottuvat n. 1 m veden pinnan alapuolelle

Ulottuvat riittdvasti ylospédin (avannosta poispddsyn helpottamiseksi)
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Talviuintipaikan tarkastuslista

Kaiteet molemmilla sivuilla

Kaiteet joko puusta tai ns. lampokaiteet tai padllystetty sopivalla materiaalilla
(esim. koysi, solumuovi)

Askelmat suorat ja riittdvén levedt

Portaiden kaltevuus 20-30 °

Uintipaikassa on kahdet portaat (alas veteen ja ylos vedesti)

Mikili yhdet portaat, ne ovat niin leveit, ettd kaksi ihmistd pystyy ohittamaan
toisensa

Veteen koysi, jossa solmuja (jos virtaava vesi tai syvyys > 1,5 m)

TURVAVARUSTEET

kylli

ei

huomautettavaa
/huomioitavaa

Pelastusrengas laiturin pédssi ja rannalla

Heittoliina laiturin pdéssé ja rannalla

Pelastusvene (isot avantouintipaikat)

Ensiapukaappi nakyvalld paikalla (desinfiointiainetta, sideharsoa, laastaria,
kylmépusseja, termopeite, elvytysmaski)

Elvytysohjeet pukuhuoneessa

PUKUHUONE, PESUHUONE, SAUNATILAT

kylli

ei

huomautettavaa
/huomioitavaa

Lattialammitys (pukuhuone)

Siivous riittdvén usein ja sddnndllisesti. Miten usein?

Desinfiointi riittdvan usein ja sddnnollisesti. Miten usein?

Kiukaan ympérilla turvakaiteet

Pukuhuoneessa kdsisammutin ja palovaroitin/-ilmaisin

OPASTEET, OHJEET

kylli

ei

huomautettavaa
/huomioitavaa

Tarkoituksenmukaisessa paikassa ja selkeét

Suomen ja ruotsin kielella

Yllapitdjan yhteystiedot

Hatanumero 112

Uintipaikan osoite seké ajo-ohjeet

”Ald mene yksin avantoon”

»Ald hyppéi pia edelld avantoon”

Kyltti, jossa veden syvyys avannossa ilmoitettu

Muita tietoja (esim. kédyttorajoitukset, lampokaiteiden ja valaistuksen paalla-
oloaika). Mitd?

32




DOKUMENTIT

Talviuintipaikan tarkastuslista

kylli

ei

huomautettavaa
/huomioitavaa

Laiturin kuntotarkastukset, milloin viimeksi tehty?

Rakennelmien kunnossapito, milloin viimeksi tehty ja mit4?

Siivoussuunnitelma

Muut mahdolliset turvallisuuteen liittyvét asiakirjat. Mitd?

Muuta huomioitavaa tarkastuskohteessa
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