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Valtakunnallista pyérdilyviikkoa vietetddn jo 23. kertaa!
10 syytd pyordilld

Paateemz.alla Lapsella on oikeus pyorz?llla. .h_f'a.luta?n saada van WPy 515ily on hauskan falhelopoa
hemmat ja koulut kannustamaan lapsia pyorailemaan. Samalla

haastetaan kouluja poistamaan alaluokkien pyordilykieltoja ja kun-
tia parantamaan pyorailyn olosuhteita.

e Pyoraily kohottaa kuntoa
e Pyoraily on hyva apu painonhallintaan

e Pyordily on melutonta
e Pyoraily on edullista

Lisdtietoja: poljin.fi ja pyorallakouluun.fi D -
e Pyordily vahentaa sairastumisriskia
ja lisaa elinvuosia
e Saannollinen pyoraily edistaa fyysista
ja psyykkista hyvinvointia
e - e Pyora on nopein kulkuneuvo taajamissa
Arkipyordiily on harvinaisen tehokas tapa parantaa lyhyilld (alle 5 km) matkoilla
omaa eldmdnlaatua. Pyordily on myos aina merkittavd « Pybriilija on vapaa ja rilppumaton

terveys- ja ympdiristo- ja kansantalousteko! aikatauluista ja ruuhkista

e Lisda pyorailyd — vahemman
PYORAILYVIIKKO

kasvihuonepaastoja ja puhtaampi ilma
Kulje viisaasti

J} PYORAILYKUNTIEN VERKOSTO

Tervetuloa mukaan Pyoérdilyviikon tapahtumaamme!
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Tiesitko tamdn pyoridiilystda?

Helsingin kaupungin tuoreen selvityksen mukaan euron inves- Kaikkein arvokkainta ty6ta on saada uusia ihmisia innostumaan
tointi pyorateihin tuottaa kahdeksan euron hyédyt. Jokainen pyorailysta. WHO:n mukaan yksi aiemmin liikkunnallisesti passii-
pyorailty kilometri tuottaa yhteiskunnalle 0,3 — 1,3 euroa inves- vinen uusi pyorailija tuottaa yhteiskunnalle sddstéad noin 0,7 € /
tointitasosta riippuen. pyorailty kilometri.

Kuopiossa laskettiin saastoiksi yhteiskunnalle vahintdaan puoli YK:n maaritelman mukaan polkupyora on yksinkertaisesti pla-
miljoonaa euroa siitd, etta 366 henkilod kaupungin yhteensa neetan paras kulkuneuvo.

kuudesta tuhannesta tyontekijasta pyorailee saannollisesti yh-

deksan kuukautta vuodessa. Lisatietoja: www.poljin.fi




