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Kevainen tervehdys!

Viimeisesta Verkosta virtaa -uutiskirjeesta
onkin jo aikaa, joten tassapa kevainen
uutiskirje.

Alkuvuodesta on jo ehtinyt tapahtua vaikka
mita: Kohtaamispaivat eli opastajien
lisakoulutus- ja virkistyspaivat jarjestimme
Oulussa ja Kouvolassa, osallistuimme
vapaaehtoistydnmessuille Jyvaskylassa,
pidimme Enter ry:n kanssa uusien
opastajien infon Nurmijarvelld, Turussa
osallistuimme Skype-kerhon juhlalliseen
Idhitapaamiseen ja paljon muuta!

Kevaan aikana on luvassa viela mm.
verkkokoulutusta ja -tapaamisia

Syksyn puolestaan aloitamme opastajien
virkistys- ja koulutuspaivilla, joista
ennakkotietoa tassa kirjeessa.

Kiitdmme kaikkia alkuvuonna opastajien vuosikyselyyn vastanneita. Vastanneiden kesken
arvoimme kymmenen palkintoa, jotka on jo postitettu voittajille. Kiitos myds kaikille
opastuksista raportoinneille, muistattehan palauttaa raportteja tanakin vuonna, kiitos!

Muistattehan my®és, ettd meidan jarjestésuunnittelijoiden puoleen voi kaantya
opastustoimintaan ja vapaaehtoisty6hon liittyvassa asiassa kuin asiassa. Olkaapa siis
rohkeasti yhteydessal

Terveisin,
Juha ja Pekka


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/67ecd9f6eaf40
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/67ecd9f6eaf40

Muistattehan myos
raportoida vuoden

Verkosta
2025 opastukset. virtaa
Tassa OpaStu S- Vernaisopastajan opastusraportointi 2025

raportointilomake

Kiitos kaikille opastajille, jotka ovat opastusraportteja jo tana vuonna
lahettaneet.

Harmillisesti vielakin moni opastus jaa pimentoon. Ne satunnaiset minuutin kestavat
opastukset ovat ihan yhta tarkeita raportoitavia kuin vaikkapa tunnin opastukset
kirjastossa tai parin tunnin tietokonekerhon kokoontumiset tai luennot.

Verkosta virtaa -toiminnan tulevaisuuden kannalta on ensiarvoisen tarkeaa, etta
raportoitte opastuksia. Toiminnan rahoitus on pitkalti riippuvainen siita, ettd saamme
mahdollisimman monta opastusta edelleen raporoitua toiminnan rahoittajalle, sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskus STEAlle.

Jos raportointilomake tuntuu hankalalta, niin voit olla vaikka sahkdpostitse tai puhelimitse
yhteydessa Juhaan tai Pekkaan ja kertoa opastuskuulumiset.

Suora linkki vuoden 2025 raportointilomakkeeseen:
https://g.surveypal.com/Vertaisopastajien-opastusten-raportointikaavake-vuodeksi-2025/0
Lomake kannattaa vaikka laittaa selaimen kirjanmerkkeihin, niin se I6ytyy nopeasti ja
helposti!

Verkosta virtaa -sivuilta loydat myos muita materiaaleja:
https://www.verkostavirtaa.fi/aineistoja-ja-linkkeja/materiaaleja-vertaisopastajille

Opastusvuosi 2024

Vuonna 2024 opastuksista raportoi 123
opastajaa eri puolilta Suomea.

Kahdenkeskisia henkilokohtaisia
opastuksia oli 1334 kertaa ja naissa
opastushetkissa tavoitettiin 2213
ikdihmista. Opastusten kesto vaihteli
viidesta minuutista tunteihin, jopa paiviin.
Tietokonekerhokokoontumisia ja luentoja
opastajat jarjestivat 307 ja niissa oli
mukana 4164 ikaihmista.
Kerhokokoontumiset ja luennot kestivat
yleensa noin 1,5 tuntia kerrallaan. 29 opastajaa antoi etdopastusta 153 kertaa ja
etaopastettavina oli yhteensa 166 opastettavaa. Yhteensa raportoituja opastuksia oli
vuonna 2024 noin 6500!



https://q.surveypal.com/Vertaisopastajien-opastusten-raportointikaavake-vuodeksi-2025/0
https://www.verkostavirtaa.fi/aineistoja-ja-linkkeja/materiaaleja-vertaisopastajille/

Palautetta opastuksista

Opastukset olivat mukavia kohtaamisia ikdantyneiden kanssa ja opastajien helppo
lahestyttavyys koettiin hyvaksi.

Opastettavien itsensa mukaan he ovat saaneet tarkeaa apua arkensa hyvinvointiin ja
opastuksista on ollut hyétya monenlaisiin asioihin. Moni on saanut apua sahkdisten
palvelujen kayttdon ja nain ollen helpotusta elamaansa, koska kaikki palvelut menevat
nettiin.

Monella opastettavalla on auennut tie uusiin harrastuksiin, kun he ovat oppineet
kayttamaan nettia: osaa etsia netista erilaisia kulttuuritilaisuuksia omalta ja eri
paikkakunnilta, saa tietoa retkista, pystyy jatkossa opiskelemaan kielia tabletilla jne.

Opastettavan paperilehti on vaihtunut digilehteen, laskunmaksu ja e-laskun tilaus
onnistuu. Omakantaan paasy on helpottanut useankin arkea, kun ei tarvitse lahtea
kyselemaan terveydenhuollon asiantuntijoilta. Mobiilivarmenteen asentamisen jalkeen
kayttoturvallisuus on parantunut. Oman yhdistyksen nettisivujen yllapito on helpottunut.

Ylla muutama poiminta niista monista hienoista asioista, joita te opastajat
olette saaneet aikaan! Lammin kiitos teille jokaiselle ikaantyneiden digitaitojen
parantamisesta ja ikaantyneiden arjen sujuvuuden helpottamisesta!

Opastajien
verkkotapaaminen
ma 28.4. kio 10

Tapaaminen on Teamsissa ja lahetamme
linkin lahempana tapahtumaa.

Verkkotapaaminen uudistuu!

Tassa verkkotapaamisessa danessa ovat enemman Juha & Pekka ja kerromme teille
ajankohtaisia ja hyddyllisia asioita niin Verkosta virtaa -toiminnasta kuin erilaisista
digiasioista.

Toukokuussa jaamme teidan alueellisiin ryhmiin ja pidamme useamman
verkkotapaamisen, jossa te paasette enemman aaneen kertomaan kuulumisianne.
Avaamme tatakin uutta mallia huhtikuun tapaamisessa.

Tallennamme verkkotapaamisen ja linkki [ahetetdan kaikille opastajille, jos ette paase
tuolloin mukaan.

Tahan tapaamiseen ei tarvitse ilmoittautua, vaan kaikki mahtuvat toki mukaan.

Lisatietoja ja linkki lahempana huhtikuun loppua.

Laita ajankohta jo kalenteriisi!



Ennakkotieto:
"Kaikki laivaan!"
Opastajien koulutus- ja virkistyspaivat

jarjestetaan toiveidenne mukaan laivalla
syyskuun alussa!

Alustavasti seilaamme Tallinnaan tiistaina
2.9. ja palaamme Helsinkiin keskiviikkona 3.9.

Ohjelma, ilmoittautumisohjeet ja muut tiedot tulevat sahkdpostiinne tiistaina 29.4. klo
10.

Nailla ndkymin mukaan mahtuu 30 ilmoittautumisjarjestyksessa, mutta mukaan paasy
edellyttaa, etta opastusraportti tai -raportteja on palautettu vuonna 2025 (tarkistamme
asian). Myos ne, jotka eivat koskaan ole olleet mukana paivillamme, ovat etusijalla, jos
ilmoittautuneita tulee enemman, kuin voimme talla kertaa ottaa mukaan. Reissulle tulee
my0os pieni omavastuu, joka tulee maksaa ennen matkaa.

Olepa siis sahkopostin aaressa tiistaina 29. huhtikuuta, niin kuulet lisaa!

Jarjestosuunnittelija
t tien paalla - ja
verkossa!

Pekka (kuvassa vasemmalla) ja Juha
(kuvassa oikealla) tai vahintaan toinen,

ovat mukana ainakin seuraavissa. Lista
paivittyy jatkuvasti.

23.4. Jamsan seudun opastajien tapaaminen Jamsassa yhdessa Jamsan Muistiyhdistyksen
kanssa

24.4. Jyvaskylan Reumayhdistyksen Digikahvila

24.4. Keuruun Digikahvila Keuruun kirjastossa

25.4. Kuhmoisten Digikahvila Kuhmoisten kirjastossa yhdessa Mukanetin kanssa
28.4. Opastajien verkkotapaaminen

7.5. Lansi-Uudenmaan digiverkoston tapaaminen

8.5. Nurmijarven opastuksissa yhdessa Enterin kanssa

13.5. Elamyspaiva Paimiossa

14.5. SeniorSurf-verkoston tapaaminen

15.5. Opastajien verkkokoulutus

21.5. Opastajien ja yhteistydkumppanien tapaaminen Keuruulla

22.5. Digitukijoiden valtakunnallinen verkostoitumispaiva Jyvaskylassa

28.5. DigiAgeTalk Helsingissa

Toukokuun aikana myds opastajien alueelliset verkkotapaamiset etana.



Terveisin,
Juha ja Pekka

EKL:n Verkosta virtaa -toiminnan
yhteystiedot

Jarjestdsuunnittelija Pekka Vartiainen
puh. 050 472 3978,
pekka.vartiainen@ekl.fi

Jarjestdsuunnittelija Juha Viitanen

puh. 050 408 3376, juha.viitanen@ekl.fi

Linkit
verkostavirtaa.fi
ekl.fi

Kerro kaverille
Paivita tilaustietosi

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Haapaniemenkatu 14

PL 168

00531 Helsinki

Avoinna ma 9.30-16.00

ti-pe 8.30-16.00

Puh. (09) 612 6840

Verkosta
virtaa

Sosiaali-ja
terveysministerion
RAHOITTAMA

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
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