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Talviaika alkamassa

Vaikka olemmekin siirtymassa vuoden
pimeimpaan aikaan, ei se tarkoita, etta
pitdisi vaipua kokonaan talviunille ja
horrokseen. Semminkin, kun kohta saamme
taas lainassa olleen tunnin takaisin
elamaamme siirtyessamme talviaikaan.
Kellonajan vaihtamiseen on hyva saanto
"kaantaa viisareita aina kesaan pain" - ndin
syksylla menneeseen ja kevaalla tulevaan.

Vanhan sanonnan mukaan "syksyinen yo
ajaa yhdeksalla hevosella". Saiden
vaihtelujen ja luonnon ilmididen seuraaminen on mita parhainta tositeeveeta eikd samaa
naytetd uusintoina! Sdista riittda jutunjuurta ja muisteloita ryhmatapaamisiin tai Paas
poiketen -vierailuille.


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/650d6b90bc59f
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/650d6b90bc59f
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-tilaajat-2021

Nyt voi myds jo sytytella kynttildita ja takkatulia ja nauttia rauhallisesta tunnelmasta ja
lammosta. Halutessaan saa myds hullutella kurpitsapippaloilla tai suomalaisemmin viettaa
kekria eli sadonkorjuujuhlaa. Silloin voi loihtia pdytadn esimerkikisi kotimaisista juureksista
valmistettuja herkkuja ja nauttia niista ystavien kesken vaikka nyyttikesteilla.

Elinvoimaa on mukana toteuttamassa muutamia Onnenpaiva-tapahtumia, joissa ei
todellakaan ole tarkoitus synkistella syksya. Isanpadivakin on tulossa kakkukahveineen,
mutta sitéd ennen EKL:n Nestorit kokoontuvat Tampereelle vuotuiseen Miesten Viikon
Nestorit-juhlaan 9.11. Siindpa hyva syysretkikohde miesporukoille.

Mukavia syksyisia onnenpaivia ihan jokaiselle omaan arkeen!

Paula

Viela ehdit mukaan Elinvoimaa vapaaehtoiselle
verkkokoulutukseen 18. ja 20.10. kio 9-12

Koulutus teamissa. o .
Saat linkin sahkdpostiisi, kun ilmoittaudut TASTA LINKISTA viim. 17.10.

Koulutuksen teemoja mm:
® Mielen hyvinvointi ikadntyvan voimavarana
® Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

® Vapaaehtoisen oma hyvinvointi

Elinvoimaa vierailee yhdistyksissa

Elinvoimaa-jarjestosuunnittelijat ovat vierailleet ja vierailevat syksyn aikana EKL-
yhdistyksissa, mm. Viialan, Hyvinkdan ja Kurikan Onnenpaiva-tapahtumissa seka
Suolahdella ja Kuusankoskella Paas poiketen-toiminnan infotilaisuuksissa. Lappilan ja
Simonkylan Eldkkeensaajien kanssa olimme mielen hyvinvoinnin teemoissa.

Jarvenpaan Eldkkeensaajien kanssa on kaynnistelty Nestorit-toimintaa tekemalla retket
Santahaminan varuskuntaan ja Tuusulanjarven Sarvikalliolle. Jarvenpaan Nestorit saivat
jarjestdsuunnittelijalta apua seka tapahtumien ennakkomarkkinointiin etta jalkiraportointiin.
Lisdksi jarjestésuunnittelija menee marraskuussa pitdamaan Nestorit-infon Jarvenpaan
jasenkokoukseen.

Nestorit

Miestenviikon Nestorit-paadjuhla
9.11.2023 klo 9.30 — 15.45

Ahti Jokinen esiintyy Nestorit-
juhlassa

Mukana menossa on myds mainio tarinan
iskija nayttelija Ahti Jokinen. Tavan mies -
otsikolla tulee juttua ja laulua. Ahtia
saestda mestarihanuristi Antti Huusari.

Tule viettdmaan miesten omaa paivaa
hyvien tyyppien seurassa. Ohjelmassa on
viihdetta ja asiaa teemalla “Onnellinen


https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-peruskoulutus-verkossa/

mies”. Lisaksi nautimme Lempaalan
Eldkkeensaajien miesten taikomia
maukkaita ruokia. Tilaisuus on maksuton,
mutta osallistuminen edellyttaa
ilmoittautumista. Tasta ndet ohjelman ja
paaset ilmoittautumaan. Lahtekad mukaan
juhlimaan vaikka isommallakin
dijaporukalla!

Tilaisuuden jarjestdd EKL yhteistydssa Mansen Eldkkeensaajien
kanssa. Muut yhteistydkumppanit: Lempaalan Elakkeensaajat,
Kajaanin Eldkkeensaajat, Mieli ry, EHYT ry ja Tampereen
Liikenneraittiusyhdistys

IImoita oman yhdistyksesi
miestoiminta

Haluamme pysya karryilla siitd, minkalaista
miestoimintaa on eri paikkakunnnilla, jotta
voimme edistaa Nestorien verkostoitumista
ja jakaa muiden kayttédn hyvia
toimintaideoita. Ilmoita siis oman
yhdistyksesi aktiivisesta miestoiminnasta
taalta 16ytyvalla lomakkeella.

Lue lisda Nestorit-toiminnasta:

www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit

Taalta loydat luettelon yhdistyksistd, joissa

on jo Nestorit toimintaa. Jos oma

yhdistyksesi puuttuu listalta, niin ilmoita

siitd osoitteeseen raimo.oksanen@ekl.fi. Tasta luetteloon.

Kysy lisda Nestorit-toiminnasta ja/tai pyyda apua toiminnan kdynnistamiseen ja Nestorit-
viestintaan: jarjestosuunnittelija Raimo Oksanen, raimo.oksanen@ekl.fi, 050 400 1385

Kulttuurikilometreja kavelemailla

Kulttuurikilometrit-kampanja
1.9. - 31.12.

Ilmoita porukkasi mukaan TASTA
Kampanjaohjeet TAALTA

Pisin matka ja paras matkakertomus
palkitaan.

Monipuolisella toiminnalla houkutellaan uusia jasenia

Mielenkiintoinen, monipuolinen toiminta houkuttelee uusia ihmisid mukaan yhdistykseen
osallistumaan ja toimimaan. Elinvoimaa-toimintamallit, Hyvan mielen kulttuurikerho-
Nestorit-, ja Paas poiketen saattavat hyvinkin kiinnostaa uusia vapaaehtoisia tai
yhteistydkumppaneita.

Joku mielekasta tekemista ja vertaistensa seuraa kaipaava voisi ottaa yhteytta ja liittya
joukkoon, kun tietaisi, mita on tarjolla. Kannattaa siis kertoa kotisivuilla nakyvasti, millaista


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/juhla/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/juhla/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/ideoita-ja-hyvia-kaytantoja/
http://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/ideoita-ja-hyvia-kaytantoja/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/kulttuurikilometrit/kulttuurikilometrit-kampanja/
https://q.surveypal.com/Kulttuurikilometrit-kampanja-2023/0
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/hyvan-mielen-kulttuurikerho/kulttuurikilometrit/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/hyvan-mielen-kulttuurikerho/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/

toimintaa ja tehtavia yhdistyksessa on. Joku saattaisi haluta kayttda osaamistaan
esimerkiksi tulosten raportointiin tms. toimintaan, joka taas ei houkuttele tai kuormittaa
muita osallistujia. Eika ole yhtaan hullumpaa mainostaa myds, ettd vapaaehtoisista pidetaan
hyvaa huolta mm. tarjoamalla koulutuksia (Elinvoimaa-koulutukset ovat maksuttomia) ja
vapaaehtoisten tyénohjausta (LUOTSI).

Elinvoimaa-verkkosivuilla on jo nyt valmiita esitteitd, joita yhdistys voi ladata itselleen ja
joihlin tarvitsee vain lisatéa oman yhdistyksen tiedot. Lisdaa tehdaan palautteiden ja toiveiden
mukaan.

Laitamme halutessanne yhteystietonne nakyviin myods Elinvoimaa -verkkosivuille esim.
otsikolla "Meilla toimii Paas poiketen -vapaaehtoisia / Nestorit-kerho / Hyvan mielen
kulttuurikerho". Laittakaa viesti Ramille tai Paulalle, niin padsette nakyviin valtakunnallisesti.

Jaiko uutiskirje tulematta?

Jos edellinen uutiskirje jai tulematta, syy voi olla siina, ettd paivitimme postituslistoja.
Toiveesta vahentaa postin maaraa Elinvoimaa-uutiskirje lahetetaan jatkossa vain
Elinvoimaa-koulutuksiin osallistuneille ja uutiskirjeen tilanneille. Jos tiedat, jonkun, joka
uutiskirjeen haluaa, vinkkaa tilaamaan Elinvoimaa-verkkosivuilta
https://www.ekL.fi/toiminta/elinvoimaa/.

Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta

Palaute on tarkeaa, koska sen avulla kehitdmme toimintaa. Kun kerrot, mita odotat meilta,
osaamme olla paremmin hyddyksi ja tukea yhdistysten ja vapaaehtoisten toimintaa.

Elinvoimaa-verkkosivuilla on nyt palautelinkki, josta padset antamaan ruusut ja risut
nimettémana tai jos haluat henkilékohtaisen vastauksen, niin anna myds yhteystietosi.

PALAUTELINKKI

Maksuttomat ja osallistavat Helppoja ja maksuttomia
KOULUTUKSET MATERIAALEJA

Lisatietoa: Paula Noresvuo 050 522 1946 tai paula.noresvuo@ekl.fi
Verkko-osoite: ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Hyuillii mielellii biipi eliim

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, Yhdistysten/Piirien aktiivitoimijat, Elinvoimaa-koulutuksiin osallistuneet, Kerho-ohjaajat
(joiden osoite on lahetetty EKL:aan) seka uutiskirjeen tilaajat. Tietosuojaseloste
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/koulutukset-ja-tapahtumat/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/materiaalit/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/luotsi-ohjaus/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta/0
http://paula.noresvuo@ekl.fi/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/5074/tietosuojaseloste_paiv__5_9_2019.pdf
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-peruneet

