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Kerro mielipiteesi Elinvoimaa-toiminnasta
HYVAA AITIENPAIVAA!

Tavataan Hameenlinnassa 5.-6.6.2024 monipuolisen kulttuurin merkeissa!

Elinvoimaista toukokuutal

Elinvoimaa-toiminnan tavoitteena on
ikddntyneiden mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen, yksindisyyden ja
syrjdytymisen kokemusten vahentaminen
sekd vapaaehtoisten jaksamisen tukeminen.

L. e 9 "

Toukokuu on kukkakuu

Ikééntyneiden mielen hyvinvointi on Toukakim on jublien aikss. Kuukausi alkss vapun vietalls, lishksi
punaisena lankana kaikessa Elinvoimaa- e
toiminnassa. Sité tukee omien arvojen © Keskustalian, miks on benellekin tirkein byviln marial
mukainen, mielekas, merkityksellinen, f;”ﬁfi“::‘.”:ﬂnﬁﬁm:“:‘ :-:.‘.::'m
kiinnostava tekeminen ja mukava yhdessa e et —

olo. Se, mita yhdistysten toiminta pitkalti on. © Tehkaa umaimahkareth johankin musecon, jonne museopasand
Mielen hyvinvointi ei kuitenkaan ole itsestdan A PR — J
selvyys, vaikka yhteiso ja tekeminen olisi Klikkaamalla kuvaa 16ydat Eldkkeensaajien

kuinka térkeaa. Ihmisina olemme erilaisia, hyvén mielen vuosi -julisteen

joskus sarmikkaitdkin persoonia, pelaamme monenlaisia sosiaalisia peleja (ei tarkoita Skip Bo:a)
saadaksemme haluamiamme asioita, vaikka emme ikind sitd tunnustaisikaan. Heikompi voi
jaada jalkoihin tai menettada oman merkityksentunteensa. Mukaansa tempaava tekeminen voi


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/662a3eea81ea1
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/662a3eea81ea1
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf

my06s uuvuttaa eika patevalle tekijdlle hevin uskalleta tarjota apua tai taukoa. Kaikkensa
yhdistystoiminnalle uhraava vapaaehtoinen ei mydskaan ole paras houkutin uusille toimijoille.
Kukapa niihin saappaisiin uskaltaisi astua. My6s muutosvastarinta on inhimillista, mutta
maailma ymparilldmme muuttuu koko ajan - halusimme tai emme.

Elinvoimaa-toiminta muistuttelee asioista, jotka vahvistavat mielen hyvinvointia ja tarjoaa
erilaisia tyokaluja ja taustatukea yhdistyksille. Vapaaehtoisty6 on arvokasta ja vapaaehtoisten
motivaation ja jaksamisen ylldpitdminen on kaikkien etu. Ilman vapaaehtoistoimintaa moni
ikadntynyt jaisi kotiin ja kokisi itsensa tarpeettomaksi, yksindiseksi, jopa syrjaytetyksi.
Kdytannossa Elinvoimaa-toiminta ja sen periaatteet leviavat ja juurtuvat yhdistysten kautta.
IIman yhdistyksia ja yhdistysten innokkaita, jaksavia vapaaehtoisia seka toimintaan osallistuvia
jasenia Elinvoimaa-toiminnan tyokin olisi turhaa ja merkityksetonta. Elinvoimaa ruokkii
yhdistysten elinvoimaa!

Elinvoimaisia, aurinkoisia kevatpaivia jokaiselle!
Paula

paula.noresvuo@ekl.fi

050 522 1946

Elinvoimaa-koulutukset, tapahtumat ja materiaalit ovat maksuttomia.

Tutustu Elinvoimaa-toimintaan, koulutuksiin ja tapahtumiin VERKKOSIVUILLA
Tulosta Elinvoimaa koulutukset ja tapahtumat TASTA

Tulosta Elinvoimaa vuosikalenteri TASTA

Monipuolisia toimintamahdollisuuksia

Hyvan mielen kulttuurikerho®, Paas poiketen- ja Nestorit-toiminta tarjoavat mahdollisuuden
uudistaa omaa yhdistystoimintaa ja tavoitella uusia kohderyhmia osallistujiksi seka
vapaaehtoistoimintaan. Valmiita toimintamalleja voi soveltaa omaan toimintaymparistdon ja
resursseihin sopivalla tavalla. Jos ne eivat istu sellaisenaan, niistd voi napsia "rusinat pullasta”
ja ottaa kayttdon niiltd osin kuin haluaa. Voimme myas yhdessa raatalodida niita.

Toimintamallit tarjoavat "sateenvarjon”, joka kokoaa valtakunnallisesti samanlaisen toiminnan
yhteen, jolloin voimme tehda esimerkiksi viestintdmateriaalia, jota kaikki yhdistykset voivat
kayttaa sekda muodostaa vapaaehtoisverkostoja ja tukea vapaaehtoisia yhteisilla viesteilld ja
tapaamisilla.

Uutta virtaa

Elinvoimaa-koulutukset ovat kaikille avoimia
ja maksuttomia. Lahikoulutukset kestavat
kaksi paivaa ja sisaltavat myds majoituksen
ja ateriat. Koulutusten sisdltdina on
ikddntyneen mielen hyvinvointi,
vapaaehtoistoiminta seka eri



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9036/ev_koulutukset_ja_tapahtumat.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9079/ev_vuosikalenteri.pdf
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/hyvan-mielen-kulttuurikerho/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/

toimintamalleihin liittyvat sisallot ja niiden soveltaminen kdytantéon.

Lahikoulutusten lisaksi pidetadn myds webinaareja Teams-yhteyksin. Etdyhteydet eivat ole
kaikille vaihtoehto, mutta toisaalta ne tarjoavat mahdollisuuden osallistua ilman matkustamista.
Webinaareja voi myods katsoa useampi henkilé samalta koneelta.

Koulutuksista saa tiedon lisaksi uusia nakdkulmia ja ne tukevat mielen virkeyttd. Tarkeaa on
toisten tapaaminen ja kokemusten jakaminen.

Kevaan viimeinen webinaari
8.5. Elinvoimaa webinaari Tunteet pelissé Teamsissa klo 9-10
ILMOITTAUDU TASTA

Syksyn tulevia koulutuksia

17.-18.9. Paas poiketen Kiipula Guest House, Sahanmaki 27, Turenki.
Ilmoittaudu viim. 28.8. TASTA

30.9.-1.10.Nestorit-koulutus Luomaniemen toimintakeskus, Nastola
28.-29.10. Paas poiketen Kunnonléhde, Kelankaari 4 Kankaanpaa.
Timoittaudu viim. 30.9. TASTA

"Kittd pidempaa” v
‘i&ﬁ“.fﬁ

Elinvoimaa materiaalit on tarkoitettu
yhdistysten ja vapaaehtoisten kayttdon sielld,
missa ne parhaiten palvelevat.
Eldkkeensaajien hyvan mielen vuosi
kalenterijuliste esimerkiksi sopii vaikka
toimintasuunnitelman pohjaksi. Materiaaleista
I8ytyy myds "katta pidempaa" ryhmanohjaajille, eiké tiettyyn toimintamalliin tarkoitettujen
materiaalien kayttéa ole rajoitettu. YouTube-videoista I6ytyy aineistoja seka kehon ettd mielen
hoivaamiseen.

Ja onpa ajateltu viestintadkin - I16ytyy toimintamalleihin sopivia valmiita esitepohjia ja
malliteksteja seka sopimuspohjia. Mita vain yhdistyksiin tarvitaan, ettei kaikkea tarvitsisi aina
keksia itse alusta alkaen.

Sparrausta

Viime uutiskirjeessa pyysimme yhdistyksia kertomaan omasta Elinvoimaa-toiminnastaan, jotta
voisimme paremmin tukea kdytédnndssa. Olemme yhteydessa vastanneisiin yhdistyksiin
toukokuun aikana. Arvontapalkinnot on Iahetetty voittajille.

Paas poiketen -toimintaan osallistuville on tarjolla omia Teams-tapaamisia, joissa voi vaihtaa
ajatuksia ja kysya toiminnasta.


https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-vapaaehtoiselle-webinaarit/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-koulutus-17-18.9-kiipula-turenki/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-koulutus-28-29.10-kankaanpaa/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/materiaalit/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/materiaalit/

17.5. Paas poiketen -tapaaminen Teamsissa klo 9-10 toimintaa koordinoiville ja muuten asiasta
kiinnostuneille.
ILMOITTAUDU TASTA viim. 16.5.

Kysy Elinvoimaa-toiminnasta Teams-tapaamiset jatkuvat taas syksylld. Naissa kuullaan
ajankohtaiset kuulumiset. Linjoille voi tulla vain kuulolle tai kysymaan omaa mielta
askarruttavista asioista.

Luotsiryhmissa saa rauhassa pohdiskella omaan vapaaehtoisuuteen ja vapaaehtoistehtavaan
liittyvia kysymyksia. Seuraava ryhma alkaa 27.9.

Jarjestésuunnittelijat ovat mielelldan kadytettavissa ja auttavat mahdollisuuksien mukaan aina,
kun apua tarvitaan.

Ideoita

Uusia ideoita aina peraankuulutetaan ja Elinvoimaa on tarjonnut niita mm. pyorailyyn liittyen.
Yhdistyksilla on mahdollisuus hyddyntaa Pydraliiton Satulaan-hankkeen tarjoamia etuja omassa
pyorailyryhmassaan tai pyordilyyn liittyvan tapahtuman jarjestamisessa. Lisaksi leikkimielinen
kulttuuripyoérailykampanja kutsuu bongailemaan kulttuurikohteita pyérareittien varrelta.

Hyvan mielen Kulttuuripyoraily-kampanja alkaa 1.6.
Katso KAMPANJAESITE ja ilmoittaudu mukaan.

Lisaa pyorailyasiaa Elinvoimaa-verkkosivuilta. Sielld myos tietoa ja vinkkeja, mita etuja EKL-
yhdistykset saavat Pyoraliiton Satulaan-hankkeelta omalle py&railyporukalleen.

16.5. klo 13-13:45 Liikenneturvan Turvallinen pydréily ja ikddntyminen -webinaari.
Webinaarin jalkeen Mira Kokko esittelee Pydraliiton Satulaan-hankkeen.
IImoittaudu EKL:n kotisivujen kautta tai jarkko.utriainen@ekl.fi

Ideoita on pullollaan myds Hyvan mielen kulttuurikalenteri seka eri toimintamalleihin keratyt
vinkkilistat: Vinkkeja vierailulle, Ideoita HMKK-toimintaan seka Ideoita Nestorit-toimintaan.

Mediahuomiota

Mouhijarven Eldkkeensaajien Paas poiketen -toiminta sai maaliskuussa paikallista ja jopa
valtakunnallista nakyvyytta mediassa. Toiminnalle on kysyntaa ja tekij6ita tarvitaan. Paas
poiketen -toiminta tarjoaa mahdollisuuksia monenlaisiin vapaaehtoistehtaviin seka vierailijana
etta toiminnan koordinoijana. Toiminta on yhteiskunnallisesti merkityksellista ja siksi ainakin
paikallinen uutiskynnys saattaa ylittyd, kun vain toiminta tehdaan nakyvaksi.


https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-toimintaa-koordinoivien-ja-asiasta-kiinnostuneiden-teams-tapaaminen-16.2.2024/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/luotsi-ohjaus/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9239/kulttuuripyorailykampanja_1_6_-30_9.pdf
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/porukalla-pyoraillen-kuntoa-ja-kulttuuria/
https://www.satulaan.fi/
mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/8327/pp-ideat.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/8331/toimintaideoita.pdf
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/ideoita-ja-hyvia-kaytantoja/

Positiivista nakyvyytta omalle yhdistykselle Elinvoimaa-toiminnan puitteissa on mahdollisuus
saada myds esimerkiksi jarjestamalld Paas poiketen -kesatapahtuma, pyoérailykauden aloittava
pyorailytapahtuma tai valtakunnallinen Nestorit-juhla.

Kertokaa meille Elinvoimaa-mediaosumista ja lahettdkaa linkki juttuun.

Nestorit porskuttaa N E STO m

ekl.fi

Alkuvuoden aikana on aloittanut ainakin nelja uutta
Nestorit-ryhmaa.

Syksyn 2024 Nestorit-koulutus jdrjestetddn Luomaniemen toimintakeskuksessa Nastolassa
30.9--1.10.

Valtakunnallinen Nestorit-tapahtuman viikolla 45 etsii edelleen paikkaa ja jarjestamisesta
kiinnostuneita yhdistyksia

Juhlasta saa ideoida ihan omannakdisen ja -kokoisen itselleen sopivilla resursseilla. Elinvoimaa
auttaa suunnittelussa, toteutuksessa ja kustannuksissa. Luvassa on paljon positiivista
nakyvyytta ja hyvaa potkua omaan Nestorit-toimintaan.

IImoittautukaa rohkeasti. Yhdessa saadaan hyvaa aikaa!

Liity Nestorit-postituslistallemme

Saat ajankohtaista tietoa toiminnasta ja padset osallistumaan Teams-tapaamisiin.
Seuraava Nestorit-webinaari 14.5.

IImoittaudu ryhmaan jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449

Joitakin velvollisuuksia

Jotta Elinvoimaa -toimintaa ja tukea olisi jatkossakin, tarvitaan rahoitusta varten tietoa, miten
toiminta on jalkautunut yhdistyksiin ja millaisia tuloksia on saatu aikaan.

Tarvitsemme yhdistyksiltd palautetta myds siitd, mita Elinvoimaa-toiminnalta kaivataan tai mika
on osoittautunut hyvaksi, jotta osaamme tehda oikeita asioita.

Alkuvuoden Paas poiketen vierailukerrat ilmoitetaan toukokuun aikana TASTA linkista. Vierailija
voi ilmoittaa omat vierailukertansa tai yhdistys voi koota ja ilmoittaa useamman vierailijan
tiedot kerralla.

Raporttilomakkeet voi myds lahettda skannattuna sahkopostiin tai postissa.

Kerro mielipiteesi Elinvoimaa-toiminnasta


https://q.surveypal.com/PP-vierailutiedot-useita-vierailijoita-1.1.2024
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/paas-poiketen-vierailujen-raportointi/

Mita mieltd olet Elinvoimaa-toiminnasta? Mita meidan pitaisi tehdd, jotta toiminnasta olisi
hyétya sinun yhdistyksellesi. Mika toimii jo nyt? Mika ei?

Kerro mielipiteesi ruusujen tai risujen kera TAALLA tai suoraan Paulalle.

HYVAA ATTIENPAIVAA!

Tavataan Hameenlinnassa V4
H H Elakk aajien kulttuuripaiva

5.-6.6.2024 monipuolisen . Sl

kulttuurin merkeissa! ) H.a.meenhnnan Aulangolla

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry / Linkit

Elinvoimaa www.ekl.fi/elinvoimaa
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki Tilaa Elinvoimaa Uutiskirje

Toimistoaika ma, ke-pe 8.30-16, ti 9.30-16 Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15 Sahkdposti ja puhelin

puh. (09) 6126 840 paula.noresvuo@ekl.fi

050 522 1946

Hyuilli mielellii bipi eliimi

Osoiteldhde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjettd, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste



https://www.ekl.fi/toiminta/kulttuuripaivat/
https://www.ekl.fi/toiminta/kulttuuripaivat/
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-tilaajat-2021/0
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta/0
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-peruneet/0
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/

