
Hei Eläkkeensaaja! 

Pue rennot vaatteet päälle ja tule mukaan Eurajoen Eläkkeensaajien 
liikuntapäivään Laitakarin lavalle torstaina 16.5. klo 12., osoite Laitakarintie 345, 
29100 Luvia. 
 
Olemme suunnitelleet kaikenlaista kivaa juuri sinulle! 
• Fysioterapeutti Jone Vallin kertoo meille liikunnan 
tärkeydestä ja näyttää miten harjoitella ja säilyttää tasapaino 
ikääntyessämme. 
• Hoitotarvike Karpalopiste Oy on paikalla ja esittelee/myy 
meille mm. mukavia kuntoilukenkiä, apuvälineitä ja 
puristamattomia sukkia. 
• Myyntipäällikkö Pasi Vainio houkuttelee meidät upeilla lomatarjouksilla Härmän 

kylpylään, kukapa eirakastaisi hyvää kylpyläpäivää? 
• Kuulemme kaljaasi Ihanan tarinaa ja saamme tutustua Ihanan sisätiloihin. 
• Leo Lievonen tutustuttaa meidät sisägurlingiin. 
• BarPurjeen Päivi esittelee oman yrityksensä. 
• Tehdään pieni kävelylenkki Laitakarin 
alueella. 

• Arpajaiset 3 arpaa 5 € palkintoina mm. 
risteilylahjakortti kaljaasi Ihanalla/ kahdelle ja 
Eskon puukäsitöitä. 
• Liikuntakortin palauttaneiden kesken arvotaan 
kahvipaketteja. 
• Kahvitarjoilu.  
• Grillistä makkaraa 2 €/kpl. 

• Ilmoittaudu 10.5. mennessä Hilkka puh. 050 553 1828                                         
tai Eeva-Maija puh. 050 522 8660. 

• Bussin aikataulu Ydinportti klo 11.00, Juolukkatie klo 11.05 Isojuha klo 11.15 
Irjanne klo 11.20 Peränkylä klo 11.30 ja Luvian S-Market klo 11.35. 

Toivottavasti näemme 
sinutkin siellä!  

Tervetuloa mukaan! 


