
Tervetuloa luonnon helmaan viettämään toimintakauden päättäjäisiä


Veikkojen majalle ke 24. 5. klo 12- 15 

os Piiponpolku 1, Eurajoki.

(Piiponpolku käntyy vasemmalle 

Voikukantieltä)


	 	 	 	 	 Tilaisuus alkaa ulkona Pirkko Mäkisen 	 	 	
	 	 	 	 	 ohjaamalla ”Asahi - terveysliikunnalla (”20 min). 

	 


Maili Vuoristo esittelee  hyvinvointiin liittyviä tietoiskuja.


	 	 	 Johanna Lehtikangas kertoo 

	 	 	 maallikkoelvytyksestä ja esittelee 

	 	 	 sydäniskurin käyttöä, jota voi myös harjoitella.


Lisäksi ohjelmassa muuta mukavaa pihalla.


Ilmainen kahvitarjoilu, grillistä makkaraa1 € / kpl .


Tilaisuudessa on arvonta kevään liikuntakortin / -suoritusten palauttaneiden 
kesken.Voit palauttaa kortin tai ilmoittaa suoritukset paikan päällä tai ennen 
tilaisuutta Hilkalle.


Toivomme kaikkien osallistujien ilmoittautuvan, jotta osaamme varautua 
tarjoiluun viim.19.5. Hilkalle puh. 050 553 1828 tai Eeva-Maijalle puh. 050 522 
8660. 


Ajo-ohje Veikkojen majalle

Tulet Vt 8 Eurajoelle käänny ympyrästä keskustaan Kirkkotielle, aja n.500 m, 
käänny vas. Runkotie, aja 1,2 km, käänny vas. Voikukantie aja 110 m, käänny 
vas., aja 170 m Piiponpolku 1, kohde on tässä  punaiset  rakennukset.



