Liikunnan haastekampanja tulee taas!

Vuosittainen liikunnan haastekampanja kaynnistyy jalleen 1.3.2023. Kampanjan kesto on
kaksi kuukautta ja se paattyy 30.4.2023. Lisatietoa saat Elakkeensaaja lehdesta 1/23, josta
saat myds liikuntakortin. Haastekampanjassa mitellddn seka yhdistysten etté piirien valisissa
sarjoissa. Se yhdistys ja piiri, jotka kerdavéat eniten liikuntasuorituksia suhteessa
jasenmaaraansa voittavat sarjansa. Kampanjan kolme parasta yhdistysta ja paras piiri
palkitaan!

Suorituksiksi kelpaavat kaikki sykettd nostattavat, kuntoa kohottavat tai yllapitavat
likuntamuodot. Yhden suorituksen kesto on vahintdan 30 minuuttia ja liikuntasuorituksia
hyvéksytadan vain yksi paivassa. Nain ollen yksittdisen jasenen suoritusten maksimaara
kampanjan ajalta voi olla 61.

Paivittaisen lilkkuntasuorituksen voi jokainen jasen merkité oheiseen liikuntakorttiin. Kirjaa
kerrat korttiin ja ilmoita viim 23.5 liikuntavastaava Hilkka Vennolle p 505531828 tai kortin voit
palauttaa liikuntapaivana 24.5.23 Veikkojen Majalla. Suoritukset ilmoittaneet osallistuvat
arvontaan. Liikunnan iloa!
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