Litkkeelle

Ryhmamuotoista maksutonta liikuntaneuvontaa
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BN g - SN e lahtea liikkeelle!

Sinulle, joka tarvitset tukea liilkkunnan
aloittamiseen tai monipuolistamiseen.

Tule mukaan, jos olet:

¥ 4 e 20-64-vuotias ja sinulla on tyypin
i ‘ AT 2 diabetes tai diabetesriskisi on

' kohonnut.

, | > e B e 65-70-vuotias ja liikut terveytesi
] : < 4 . o B F - e |- i ' : kannalta liian vahan.

Haku on kaynnissa.
Ensimmaiset ryhmat alkavat

i e o = o = e i lokakuun viimeisella viikolla.

Lisatiedot:
T_URKU mikaela.vuoristo@turku.fi, p. 040 539 8578
Liikunta turku.fi/liikuntaneuvonta




