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Tapahtumia toimistolla, Lantinen Pitkakatu 33
Tervetuloa kaikille avoimiin ja maksuttomiin tapahtumiimme!

Ti 2.4. klo 11-12.30 Molkky. Asemanpuistos-
sa, saavaraus.

Ke 3.4. klo 13-14.30 Vanhusten adani: ajan-
kohtaisia asioita ikdihmisten eldmasta

To 4.4. klo 10-11.30 Pelikerho. Korttipeleja.

To 4.4. klo 13-14.30 Ikivireat. Hyvantuulista
ajatustenvaihtoa kahvikupin aarella.

Ma 8.4. klo 10.30-11.30 Tietovisa. Visaisia
pulmia.

Ma 8.4. klo 13-14.30 Tietoisku: Sjogrenliitto
esittelee toimintaa ja sjogrenin syndroomaa

Ti 9.4. klo 10-11.30 Tarinatuokio.
Ti9.4. klo 11-12.30 Molkky, saavaraus.

Ke 10.4. klo 12.30-15 Kadentaidot: ompe-
lua, neulomista ja askartelua yhdistyksen
materiaaleista.

To 11.4. klo 10-11.30 Pelikerho.

To 11.4. klo 13-15 Avoin yksindisten vertais-
ryhma. Tule jakamaan yksindisyyskokemuk-

sia vertaisten kanssa ja |0ytamaan uusia na-

kdkulmia yksindisyyden kasittelyyn.

Ma 15.4. klo 13-14.30 Bingo.
Ti 16.4. klo 11-12.30 Moélkky, saavaraus.

Ti 17.4. klo 13-14 Ystavatreffit. Tutustutaan
uusiin ihmisiin muutama minuutti kerrallaan

To 18.4. klo 10-11.30 Pelikerho.
To 18.4. klo 13-14.30 Ikivireat.
Ma 22.4. klo 10.30-11.30 Tietovisa.

Ma 22.4. klo 13-14.30 Tietoisku: omaishoi-
dosta ja tukipalveluista. Puhujana Katja Ha-
vula Turun Seudun Omaishoitajat ry:sta.

Ti 23.4. klo 10-11.30 Tarinatuokio.
Ti 23.4. klo 11-12.30 Molkky, saavaraus

Ti 23.4. klo 13-14 Info yhdistyksen toimin-
nasta.

Ke 24.4. klo 12.30-15 Kadentaidot
To 25.4. klo 10-11.30 Pelikerho

To 25.4. klo 13-15 Avoin yksindisten vertais-
ryhma.

Ma 29.4. klo 13-14.30 Bingo.
Ti 30.4. klo 11-12.30 Mélkky, saavaraus.

Syntymapaivakahvit

Syntymapaivakahvit
huhtikuussa syntyneille
ti 16.4. kello 13-14. Ka-

kun tarjoaa Pito—ja
Lounaskammari.

lImoittaudu viimeis-
tddn 4.4.

Karaokeiltapaiva

8.4. klo 15-17.
Vanhustuen toimistolla. Jarjestdjana Van-

hustuki ja Liisa llvesmaki ( Catering Muona
Liisa).

Maksuton tapahtuma, ei tarvitse ilmoittau-
tual




Tapahtumia toimistolla, Lantinen Pitkakatu 33

Tervetuloa kaikille avoimiin ja maksuttomiin tapahtumiimme!

Ke 1.5. toimisto suljettu, vappu.
To 2.5. klo 10-11.30 Pelikerho

To 2.5. klo 13-14.30 Ikivireat.

Ma 6.5. klo 10.30-11.30 Tietovisa.

Ma 6.5. klo 13-14.30 Tietoisku: Apuvali-
nekauppa esittelee arjen apuvalineita.

Ti 7.5. klo 10-11.30 Tarinatuokio.
Ti 7.5. klo 11-12.30 Molkky, sadvaraus.
Ke 8.5. klo 12.30-15 Kadentaidot

Ke 8.5. klo 13-15 Avoin yksinadisten vertais-
ryhma. . Huom. Siirretty keskiviikolle hela-
torstain takia!

To 9.5. Toimisto suljettu, helatorstai.

Ma 13.5 klo 13-14.30 Bingo. Pelataan 2
kierrosta bingoa.

Ti 14.5. klo 11-12.30 Molkky, sadvaraus.
Ke 15.5. toimisto suljettu.

To 16.5. klo 10-11.30 Pelikerho.

To 16.5. klo 13-14.30 Ikivireat.

Ma 20.5. klo 10.30-11.30 Tietovisa. Kevaan

viimeinen kerta.

Ma 20.5. klo 13-14.30 Tietoisku: Nonna Lin-
nan johtaja Johanna Wuoristo tulee kerto-
maan palvelutalosta.

Ti 21.5. klo 10-11.30 Tarinatuokio. Kevaan
viimeinen kerta.

Ti 21.5. klo 11-12.30 Molkky, saavaraus.
Ke 22.5. klo 12.30-15 Kadentaidot:
To 23.5. klo 10-11.30 Pelikerho.

To 23.5. klo 13-15 Avoin yksindisten ver-
taisryhma.

Ma 27.5. klo 13-14.30 Bingo.
Ti 28.5. klo 11-12.30 Molkky, sadvaraus.

Ti 28.5. klo 13-14 Info yhdistyksen toimin-
nasta.

Ke 29.5. klo 13-14.30 Nojatuolimatka: Asi-
aa taiteesta ja taiteilijoista. Aiheena
myos tuhoutunut ja kadonnut taide.

To 30.5. klo 10-11.30 Pelikerho.
To 30.5. klo 13-14.30 Ikivireat.

Syntymapaivadkahvit

Ti 21.5. klo 13-14. Syntymapaivakahvit
toukokuussa syntyneille. Kakun tarjoaa
Tiirikkala . Viimeinen ilmoittautumispai-
va 13.5.

TIIRIKKALA

Kuntosaliryhma
Kuntokaytava Kataja, Lounatuulet —talo.
Joka maanantai 8.4.—27.5.
klo 11.45-12.30.
lImoittaudu joka kerralle erikseen viim.

edellisena perjantaina.
Jarjestajan Vanhustuki ja Turun kaupunki.



Virkea Vanhuus -luennot

Paakirjaston studiossa klo 13-14.30.
Ti 9.4. Muistikeskuksen toiminnan esittely ja tietoa muistisairauden varhaisen diagnosoin-

nin tarkeydesta. Ti 14.5. Aihe tarkentuu myohemmin.

Kevatkirppis

Valtakunnallisen siivouspaivan hengessa yhdistyksen toimiston aulassa kirppis 20.-30.5.

Aukioloajat ma, ti ja to klo 10-14 ja ke 12-15. Tavaroita ei ole valmiiksi hinnoiteltu, vaan voit mak-

saa sen verran, kuin sinulle sopii.

Toivomme kirppikselle tavaraa lahjoituksina ajalla 1.-16.5. Tuotoilla rahoitetaan toimintaamme!

Tuolijumppa

Ruusukorttelin liikuntasalissa tiistaisin klo 11.30-12.30. Puistokatu 11. Viim. kerta 28.5.

Ravitsemusmessut

To 11.4. klo 13-15 Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa. Maksuton tapahtuma.

Useita messuesittelijoita ja Gery ry:n luento klo 13.30-14.

Paivatanssit

Ti 7.5 klo 13-15 Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa, osoite Karviaiskatu 7. Esiinty-
jana Johanna Debreczeni. Kahvitauolla tarinointia tanssimuistoista ja musiikista.

Maksuton tapahtumal!

Tulossa kesdakuussa: retki nostalgiamuseoon 14.6.2024.

Vanhustuki jarjestaa kesdakuussa retken Aila Aumalan Nostalgiamuseoon Marttilaan.

Lahdemme perjantaina 14.6. Ruusukorttelista klo 10.00 ja Lehmusvalkamasta n.klo 10.10.
Museossa vierailemme parin tunnin ajan, jonka jalkeen siirrymme ruokailemaan Kylamaen ti-
lalle. Takaisin Turussa olemme vahan kolmen jalkeen iltapaivalla.

Hinta: 33€/jdsen, 40€/ei-jasen. Hinta sisdltaa kuljetukset, museon sisddnpaasyn ja buffetlou-
naan. limoittautuminen ja lisitiedot: puh 044 536 7741. limoittaudu 6.6.2024 mennessa.

Avoimia vapaaehtoistehtavia—tule mukaan!

Ryhtyisitkd kuntoilukummiksi yksin asuvalle  Ryhdy ystavaksi yksindiselle yli 70-vuotiaalle.
y|| 70-vuotiaalle? Tapaatte joka toinen viikko Voit toimia esim. tUki_, pUhelin_ tai digiysta\lé'
nd. Tapaat vanhuksen joka toinen viikko.

Padset mukaan osallistumalla Ystavan perus-

kurssillemme.
padset osallistumalla Kuntoilukummikurssille. | jsatietoja: puh. 045 613 8839.

neljan kuukauden ajan jumpan merkeissa.
Jumppaohjelmat annetaan valmiina. Mukaan

Lisétietoja: puh. 050 5443313



