koulutus ikiilhmisille Torniossa!

Kenelle?
Kaikille aiheesta Kkiinnostuneille,
taito- ja harjoittelutaustasta
riippumatta

Milloin?
Reskiviikkona 23.4.2025 kilo: 10.00-13.00

Missa?
Putaan liikkuntahalli, Viidankatu 20

Roulutuksessa:

Saat tietoa ja taitoja idkKkiicden voima- ja
tasapainoharjoittelusta

Saat vinkkeji idkKiiden liikuntaan valmiicden ohjelmien
avulia

Lampimisti tervetuloa!

Liséitictoja ja -
ilmoittautumiset & ‘ .
21.4.2025 mennessa: |

Riina Jankili, Terveysliikunnan
kehittiji, Lapin Liikunta ry

Puh: 040 339 6542
riinajankala@lapinliikunta.fi
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