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Rovaniemen Eläkkeensaajat ry                            


	TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026

Rovaniemen Eläkkeensaajat ry:n toiminnan tarkoituksena on toimia jäsentensä edunvalvojana sosiaalisen ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden saavuttamiseksi, tarjota jäsenilleen mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakäymiseen järjestää kulttuuri-, harrastus- ja muuta virkistystoimintaa.  Edistää jäsentensä fyysistä ja henkistä toimintakykyä sekä tehdä toimintaansa tunnetuksi eläkkeelle siirtyvien ja eläkkeellä olevien keskuudessa. Tekee aloitteita ja esityksiä poliittisille päättäjille sekä viranomaisille ikäihmisten hyvinvointia koskevissa asioissa ja pitää yhteyttä paikallisiin eläkeläisjärjestöihin sekä niiden yhteistyöelimiin.
 Yhdistys on Eläkkeensaajain Liiton (EKL ry) jäsenjärjestö. Yhdistys on perustettu 1971, jäseniä vuonna 2025 58 henkilöä. 

Säännöllinen jäsentoiminta
Keskiviikkokerho kokoontuu joka toinen parillinen viikko. Kerhon aiheet vaihtele-vat jäsenten toiveiden mukaan.
Torstaikerho toimii joka toinen pariton viikko. Kerhon luonne on vapaamuotoinen pelikerho, johon osallistujat tuovat pelejä pelattavaksi.
Boccia-kerho kokoontuu kerran viikossa perjantaisin uimahalli Vesihiiden Mulisalissa.
Pidetään yhdistyksen omia onki-, pilkki kisoja. Osallistutaan EKL:n Lapin piirin onki-, pilkki- ja boccia kilpailuja.
Jäsenet ovat tervetulleita kaikkiin yllä oleviin toimintoihin.

Retket ja matkat
Teemme kevätretken talvikauden päätteeksi.
Syyskuussa teemme syysretken lähiseudulle.
Huhtikuussa keskusliiton risteily Tukholmaan, omakustanteinen. Osallistumme Rovaniemen Eläkeläisten järjestämiin matkoihin.

Vapaaehtoistyö
Teemme yhteistyötä kunnan, seurakunnan ja vapaaehtoistyötä tekevien järjestöjen kanssa. Jäseniä toimiin esim. SPR Napapiirin osastossa, Neuvokkaassa ja Rovaniemen seurakunnassa.

Koulutus
Hyödynnetään keskusliiton ilmaisia koulutuksia ns. webinaareja sekä mahdollisesti muita maksullisia koulutuksia. Osallistutaan piirin ja keskusliiton järjestämiin koulutuksiin, Teamas koulutus tammikuussa. Oulun ja Lapinpiirin yhteinen Elinvoimaa koulutus Oulussa 27-28.1.2026, koulutus on ilmainen vain matkat kukin maksaa Ouluun. Majoituksen maksaa keskusliitto, koulutuksessa on puolihoito.
Jäsenhankintaa tehdään keväällä ja syksyllä ammattiliittoihin heidän koulutustilaisuuksiinsa kertomalla yhdistyksestä.

Liikuntatoiminta
Osallistutaan Liiton liikuntahaasteeseen maalis-huhtikuussa. Jäsen kirjaa ½ tunnin liikuntasuoritukset ja palauttaa lomakkeen matkavastaavalle tai puheenjohtajalle myös ilmoitus liikunta määrästä riittää. Liikunta suoritusten seuranta lomake löytyy Eläkkeensaaja lehdestä helmikuussa.
Ulko-boccia harrastus aloitetaan toukokuussa vanhalla torilla. Sisällä bocciaa joka perjantai. Pidetään piirin ulko-boccia kisat kesäkuussa. Osallistutaan eri yhdistysten liikunta toimintaan mahdollisuuksien mukaa.

Wanhat Markkinat
Osallistutaan elokuussa Wanhoille markkinoille. Kannustetaan jäseniä arpojen hankintaa ja lahjoituksiin.

Kumppanuus-toiminta
Haetaan yhdistyksen toiminnan tarkoitukseen sopivia eläkeläisjärjestöjä kumppaniksi. Rovaniemen Eläkeläisten kanssa yhteistyötä tehdään osallistumalla heidän kerhoihinsa ja tapahtumiin. Osallistutaan eri järjestöjen järjestämiin tapahtumiin/koulutuksiin. Osallistutaan Neuvokkaan ylläpitämään ikäihmisten elämäkaari verkoston toimintaan/kokouksiin. 
	
Tiedottaminen
Tiedotetaan toiminnasta Uuden Rovaniemen järjestöpalstalla ja yhdistyksen kotisivuilla. 


https://rovaniemen.elakkeensaajat.fi
Käytetään tiedottamisessa Yhdistysavaimen tekstiviestiä ja WhatsApp-ryhmän viestiä. Jäsenkirjeen lähettämistä harkitaan tilanteen mukaan. Laaditaan yhdistyksen esite, haetaan keskusliiton toiminta-avustusta kuluihin. 

Talous
Tärkeimmät tulolähteet ovat jäsenmaksut, kerhojen kahvitulot, arpajaiset ja myyjäistapahtumat. Anotaan toiminta-avustuksia Keskusliitolta.

Kokoukset
Pidetään yhdistyksen sääntömääräiset kevät- ja syyskokoukset. Hallitus järjestäytyy ja pitää kokoukset tarpeen mukaan.

Vaikuttaminen
Osallistutaan aktiivisesti Lapin hyvinvointialueen- ja kaupungin vanhusneuvostojen kokouksiin sekä Pikku-Eetu, Lapin Eläkeläisjärjestöjen neuvottelukunnan toimintaan. Pidetään yhtyettä myös kaupungin ja Laphan päättäjiin. Huomioidaan ja valmistaudutaan 2027 eduskuntavaaleihin


Hallitus
