:ujd INFO IDEAPARK-JUOKSUN OSALLISTUJILLE
= 26.5.2019 Hoibarh

OSANOTTOMATERIAALI
Osanottomateriaalin voi myds noutaa juoksupdivana sunnuntaina klo 10.30 alkaen tapahtuma-
alueelta Ideapark Sportista. Tana vuonna ei ole ennakkojakoa edeltavina paivina.

KILPAILUNUMEROT
Kilpailunumero on ehdottomasti kiinnitettava hakaneuloilla juoksijan paidan rintaan etupuolelle.
Numeroa ei myodskaan saa vaihtaa toisen juoksijan kanssal

ENSIAPU
Maalissa pdivystaa ensiapuryhma ja reitilla kiertda oma ensiapuryhmansa. Huoltopisteilla on
jaossa mm. rakkolaastareita ja kylmageelia.

PUKUTILAT, LAHTOPAIKKA
Pukutilat ja suihkut ovat kdytdssa koko tapahtuman ajan. Ne l6ytyvat Ideapark Sportista.
Seremonialdahto tapahtuu Ideaparkin sisalta keskusaukiolta. Lahtdalue on Ideaparkin A-pdadyssa
ulkona.

TAVARASAILYTYS
Ideapark Sportista I6ytyy juoksijoille oma narikka, johon voi jattaa tavaransa kilpailunumeroa

vastaan.

PYSAKOINTI
Alueella on runsaasti pysakointipaikkoja, aivan lahto- ja maalialueen viereen ei autolla paase.

ALKUVERRYTTELY
Yhteinen ohjattu alkuverryttely puolimaratonille alkaa klo 12.20, kympille 12.50.

JANIKSET Tilanne janisten osalta on, ettd alunperin puheissa olleet janikset ovat estyneita juoksupdivana,
eika janiksia olisi juoksussa. Yritamme vield saada infokirjeen ldhetyspaivana janiksia mukaan,
mutta nain nopeasti tarkkaan aikaan juoksemaan pystyvan [6ytaminen ei ole helppoa.

WC:t
Wec:t |oytyvat Ideaparkista ja puolimaratonin reitiltad 2. huoltopisteelld ja 5.huoltopisteella.

PALKINNOT

Kaikkien juoksusarjojen kolme parasta palkitaan. Lisdksi arvotaan kaikkien juoksuun
osallistuneiden kesken palkintoja. Kaikille osallistujille jaetaan myds osallistumismitali.

KESKEYTTAMINEN
Mikali joudut keskeyttdamaan juoksun, ilmoita siitd ldhimmalle liikenteenohjaajalle tai
huoltopisteelle. Jos tarvitset kyydin maalialueelle, henkilokunta ottaa yhteytta
kisaorganisaatioon.
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KLO 10.30 Jalki-ilmoittautuminen avautuu, Ideapark Sport

KLO 12.10. 3 km matkan seremoniallinen |3hto ja siirtyminen laht6alueelle, Keskuspuisto
KLO 12.20 Puolimaraton alkuldamppa Janni Hussin vetamana, Keskuspuisto

KLO 12.30 3 km lahto, lahtoalue A-paaty ulkona

KLO 12.30 Minimaraton aukeaa, Ideapark Sport

KLO 12.35 Puolimaratonin seremoniallinen I3hto ja siirtyminen lahtoalueelle, Keskuspuisto
n. KLO 12.40 3 km -matkojen karki saapuu maaliin, Ideapark Sport

KLO 12.50 Kympin alkulamppa Janni Hussin vetamana, Keskuspuisto

KLO 13 Puolimaratonin 1ahto, lahtéalue A-paaty ulkona

KLO 13.05 Kympin seremoniallinen I3hto ja siirtyminen laht6alueelle, Keskuspuisto

KLO 13.15 3 km -matkojen palkintojenjako, Keskuspuisto

KLO 13.30 Kympin l3ht6, ldhtoalue A-paaty ulkona

n. KLO 14.02 Kympin karki saapuu maaliin, Ideapark Sport

n. KLO 14.10 Puolimaratonin karki saapuu maaliin, Ideapark Sport

KLO 15.15. Kympin ja puolimaratonin palkintojenjako, Keskuspuisto

KLO 16 Minimaraton sulkeutuu

KLO 17 Tapahtuma-alueet Ideaparkissa sulkeutuvat

Avusteinen 3 km klo 12.30 Yleinen Yleinen

Nuorten avusteinen3 111230  Alle 16-v. Alle 16-v.

km

Nuoret 3 km klo 12.30 Pojat 9-, 11-, 13-, ja 15-v. Tytot 9-,11-, 13-, ja 15-v.
Puolimaraton klo 13.00 Yleinen, 40, 50, 60 Yleinen, 40, 50, 60

Joukkuepuolimaraton klo 13.00

10 km +

sauvakively 10 km AR MEEL Yleinen

Avusteinen 10 km klo 13.30 Yleinen Yleinen
|
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